Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 165-itemFFQ® ver.1.1 z dnia 1.08.2024 — administrowany przez badacza/ankietera

Badania sposobu zywienia ludnosci w Polsce

dla celéw naukowych

Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 165-itemFFQ®

Szanowni Panstwo!
Dziekujemy za wyrazenie zgody na wziecie udziatu w naszych badaniach.
Od 1988 roku Katedra Zywienia Cztowieka Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w
Olsztynie systematycznie zbiera informacje o spozyciu zywnoSci przez mtodziez i

dorostych Polakow oraz analizuje wptyw Zywienia na zdrowie.

Podczas wywiadu specjalnie przeszkolony badacz/ankieter poprosi Panig/Pana o
udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczgce odzywiania: co Pani/Pan spozywa i jak
czesto? Ponadto zada niezbedne pytania, m.in. o pte¢, wyksztatcenie, miejsce
zamieszkania, sposob spedzania wolnego czasu.

Nie na wszystkie pytania musi Pani/Pan udzieli¢ odpowiedzi, ale uzyskanie

kompletnych informacji znacznie utatwi dalszg analize naukowas.

Prosze przyjg¢ zapewnienie o naszej dyskrecji — wyniki zostang wykorzystane
wytgcznie w celach naukowych, a informacje o Pani/Panu nigdy nie zostang

ujawnione.

Serdecznie dziekujemy
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Wyrazam zgode na udziat w badaniach

Data Podpis

Kwestionariusz ogdéiny

Prosze zakresli¢ wybrang odpowiedz lub uzupetnic¢

1. Numer kodowy respondenta (wypefnia badacz/ankieter) | | | | |
2. Ple¢
[ 11. Mezczyzna [ ]2. Kobieta

3. Pteé, z ktora sie Pani/Pan identyfikuje
[ 11. Taka sama [ 12.Inna

4. Data badania, wpisac dzien, miesigc, rok | | 1 1 1 I 1 1 111

5. Data urodzenia, wpisac dzien, miesigc, rok | 1 I 1 I 1 1 1 1 11

6. Miejsce statego zamieszkania
1. wies
2. miasteczko ponizej 50 tys. mieszkancow
3. miasto mate 50-100 tys. mieszkancéw
4. miasto duze powyzej 100 tys. mieszkancéw
7. Wyksztatcenie
1. podstawowe lub zawodowe niepetne podstawowe
2. S$rednie
3. wyzsze (licencjat lub studia magisterskie)
8. Jaka jest sytuacja ekonomiczna Pana/-i rodziny?
1. ponizej przecietnej
2. przecietna
3. powyzej przecietnej
9. Jaki tryb zycia prowadzi Pan/i w czasie wolnym od pracy zawodowej lub zaje¢ (po lekcjach)?
1. codzienny intensywny wysitek fizyczny
2. 2-3razy w tygodniu intensywny wysitek fizyczny
3. 1 raz w tygodniu intensywny wysitek fizyczny
4. siedzacy (tylko ogladanie TV, gry komputerowe, codzienne prace domowe)
10. Jak ocenia Pan/i swéj stan zdrowia?
1. bardzo dobry

2. dobry

3. dos¢ dobry

4. zly
11. Czy choruje Pan/i na jakas chorobe przewlekia (np. wymagajaca stalego przyjmowania
lekow)?

1. nie

2. tak

12. lle czasu poswieca Pan/i na ogladanie telewizji lub gry komputerowe?
1. 4 godziny dziennie lub wiecej
2. 2-3 godziny dziennie
3. 1 godzina dziennie lub mniej
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13. Czy celowo stosuje Pan/i jakie$ ograniczenia w spozyciu lub jest na diecie?

nie — zywienie zwyczajowe, bez modyfikaciji

tak, dbam o utrzymanie szczuptej sylwetki ciata lub unikam przejadania sie

tak, dieta niskoenergetyczna — odchudzam sie

tak, dieta cukrzycowa

tak, dieta tatwo strawna

tak, dieta niskottuszczowa

tak, dieta wegetarianska

.otk INna dieta ..o (prosze podac¢ jaka?)

ONoA~AWNE

14. Jaki model odzywiania wegetarianskiego Pan/i stosuje?

1. nie dotyczy (nie odzywiam sie w sposdb nietradycyjny)

2. semiwegetarianska (rzadko mieso i przetwory)

3. Scisle wegetarianska — weganska, tj. tylko produkty roslinne

4. laktowegetarianska, tj. produkty roslinne oraz mleczne

5. laktoowowegetarianska, tj. produkty roslinne i mleczne oraz jaja

6. jarska, tj. wszystkie produkty z wyjatkiem miesa i jego przetworéw, ryby dozwolone

7. dieta Diamondéw

8. inny model nietradycyjnego odzywiania............cccceeiiiiiieiiniiiee e (prosze podac jaki?)

15. lle lat stosuje Pan/i nietradycyjny sposéb odzywiania? .......... lat.......... miesiecy

(wypetnia ankieter-badacz: na zakonczenie wywiadu miesigce przeliczy¢ na lata: 1 m-c=1/12 roku)

po przeliczeniu na lata..............cccceevevvvennennns

16. Czy w ostatnim roku odchudzat/a Pan/i sie diuzej niz 2 tygodnie?

1. nie
2. tak

Wywiad zywieniowy

(wyjasnienia udzielane przez ankietera-badacza)

Teraz zapytam Panig/Pana o poszczegdlne positki oraz rodzaje potraw i napojow, ktére Pani/Pan
jadta/jadt w ciggu ostatniego roku.

Prosze sprobowac okresli¢, jak czesto jadta/jadt Pani/Pan kazdg z wymienionych potraw i jakiej
ilosci najczesciej (zwyczajowo)?

Odpowiadajgc na te pytania, prosze uwzgledni¢ takze zywnos¢ jadang poza domem: w pracy, u
znajomych, w restauracjach, barach, kawiarniach i innych miejscach poza domem.

Jesli czegos Pani/Pan doktadnie nie pamieta, prosze poda¢ odpowiedZ przyblizong. Bedzie to

bardziej pomocne niz odpowiedz ,nie wiem”.

Na przyktad:

Jesli jadta/jadt Pani/Pan sniadanie rano tylko w soboty i niedziele, to udzieli Pani/Pan odpowiedzi:
~dwa razy na tydzien”.

Jesli Pani/Pan pita/pit herbate codziennie tylko do $niadania, wtedy Pani/Pan odpowie ,jeden raz
na dzien”lub ,7 razy na tydzieri”. Obydwie odpowiedzi sg prawidtowe.

Jesli jadata/jadt Pani/Pan makowiec tylko podczas Swigt, odpowiedz moze brzmieé np. ,2 razy na

rok”.
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W przypadku jednoczesnego pytania o czestotliwosé spozycia dwaéch lub kilku podobnych produktéw

z tej samej grupy (np. zeberka lub golonka):

e Jesli jadia/jadt Pani/Pan raz w miesigcu zeberka, a 2 razy w miesigcu golonke, prosze
odpowiedzieé: ,3 razy w miesigcu”, a zwyczajowg wielkos¢ porcji okresli¢ dla produktu jadanego

czesciej (golonki).

UWAGA
Mozliwe jest uzupetnienie dla jednego produktu dwéch lub wiecej kratek w tabelach,
jesli najtatwiej bedzie Pani/Pani wskaza¢, ze np.:
jajecznice jada Pani/Pan 2 razy w tygodniu (z 2 sztuk jaj),

a jaja faszerowane jada Pani/Pan 1 raz w roku (1 sztuke).

Na poczatek, prosze powiedziec¢:

17. Czy Pan/i sposob odzywiania w ostatnim roku byt jednakowy (nie zmienit sie), nie wliczajac

w to zmian w odzywianiu zwigzanych z porg roku?

1. tak
2. nie — (na czym polegaly réznice? nalezy zapisac¢ ponizej dostowng odpowiedz)

18. Czy Pan/i sposéb odzywiania w ostatnim roku byf podobny do sposobu odzywiania w

poprzednich dziesieciu latach?

1. tak
2. nie — (na czym polegaty réznice? nalezy zapisac ponizej dostowng odpowiedz)

Teraz zapytam o zwyczaje dotyczace jedzenia sniadan, obiadéw i innych positkéw
19. lle positkow™* w ciagu dnia spozywa Pan/i zwyczajowo (najczesciej)?
(prosze podac liczbe positkow) ......................

20. Jak czesto je Pan/i w domu $niadanie przed wyjsciem do szkoly lub pracy?
(prosze podac ile razy)

Na dzienh Na tydzien Na miesigc Na rok Nigdy Nie wiem

21. Jak czesto je Pan/i positek w szkole lub pracy, np. pierwsze lub kolejne $niadanie, obiad?
(prosze podac ile razy)

Na dzien Na tydzien Na miesigc Na rok Nigdy Nie wiem
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22. Jak czesto zabiera Pan/i do szkoly lub pracy drugie sniadanie przygotowane w domu?
(prosze podac ile razy)

Na dzien Na tydzien Na miesigc Na rok Nigdy Nie wiem

23. Jak czesto je Pan/i na obiad ciepty positek?
(prosze podac ile razy)

Na dzien Na tydzien Na miesigc Na rok Nigdy Nie wiem

24. Jak czesto je Pan/i kolacje?
(prosze podac ile razy)

Na dzien Na tydzien Na miesigc Na rok Nigdy Nie wiem

25. O ktorej godzinie je Pan/i zazwyczaj pierwszy positek w ciggu dnia?......................ccccoue...
(prosze podac godzine)

26. O ktorej godzinie je Pan/i zazwyczaj ostatni posifek w ciggu dnia? ..................ccccocvveeeeee...
(prosze podac godzing)

27. Jak czesto pojada** Pan/i miedzy positkami*?
(prosze podac ile razy)

Na dzieh Na tydzien Na miesigc Na rok Nigdy Nie wiem

* POSILEK - zestaw produktéw lub czasem jeden produkt (np. mleko) spozywany w zasadzie
codziennie, o tej samej porze lub kilku porach w zaleznosci od charakteru pracy (np. obiady
miedzy 12 a13 przy pracy popotudniowej, a miedzy 15 - 16 przy pracy na zmianie porannej).

* POJADANIE - spozycie produktu lub zestawu produktéw okazyjnie, dorywcze o réznych
porach, przewaznie w niewielkich ilo$ciach.

UWAGA dla ankietera-badacza
W dalszej czesci wywiadu dla kazdej potrawy podano numer zdjecia w ,Albumie fotografii produktéw i
potraw” [Szponar i in. 2000], ktére nalezy pokazaé respondentowi, np. dla chleba pszennego jasnego
—poz. 1, 13.
Nalezy pokazywac¢ respondentowi zdjecia z albumu proszgc o wskazanie tego zdjecia potrawy, ktére
najlepiej okresla zjedzong przez niego ilosé.
Jesli respondent zjadt inng ilo$¢ potrawy niz przedstawia jedno zdjecie, to nalezy poprosic
respondenta o wskazanie np. dwoéch zdje¢ lub czesci odnoszacej sie do jednego zdjecia (np.1/3).
Prosze odczytac lub obliczy¢ ilosé potrawy z opisu pod zdjeciem i zapisa¢ w odpowiednim miejscu

kwestionariusza w gramach lub sztukach (jaja).

Autor: Lidia Wagdolowska, Katedra Zywienia Czlowieka UWM w Olsztynie 5




Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 165-itemFFQ® ver.1.1 z dnia 1.08.2024 — administrowany przez badacza/ankietera

Teraz zapytam o pieczywo, smarowidta i stodkie dodatki do pieczywa

Jak czesto i w jakiej ilosci jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego

roku?
.\IN j’al_<iej Jak czesto? Prosdze w§t3wié ;né;;: X
Pieczywo, smarowidla razer¥1’? odpowiedniej kratce ! o}c/!powiedz' i
i stodkie dodatki do Prosze Nie
pieczywa wpisac ilosé ) Nie wiem
w gramach N_a’ Na} . _Na_ Nak Nigdy vv_|ekm czy
przy pomocy dzien | tydzien | miesigc | ro ja jadatem
albumu czesto

Chleb pszenny jasny,
zytni jasny, zytnio-
pszenny, pieczywo
tostowe itp.

Poz.1, 13

Chleb razowy zytni lub
pszenny, razowy z
ziarnami, graham,
pumpernikiel itp.
Poz.2-5, 13

Butki wieloziarniste,
razowe, grahamki itp.
Poz.10

Butki pszenne zwykte,
kajzerki, bagietki, rogale,
chalki itp.

Poz.7-10, 14-15

Bukki i rogale maslane,
rogale francuskie,
drozdzowki itp.
Poz.11-12

Masto lub masto z
dodatkiem oleju, do
pieczywa

Poz. 19, 23-26

Margaryna kubkowa (w
kubeczkach) do
pieczywa

Poz. 19, 23-26

Margaryna kostkowa (w
kostkach) do pieczywa
Poz. 19, 23-26

Smalec do pieczywa
Poz. 19, 23-26

Majonez do pieczywa
Poz. 22

Smarowidta twarogowo-
ttuszczowe do pieczywa,
jak np. fromage

Poz. 23-26

Dzem, powidta, konfitury
itp.
Poz. 61-62

Miod
Poz. 63

Krem czekoladowy,
masto orzechowe
Poz. 64

Autor: Lidia Wagdolowska, Katedra Zywienia Czlowieka UWM w Olsztynie 6



Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 165-itemFFQ® ver.1.1 z dnia 1.08.2024 — administrowany przez badacza/ankietera

Teraz zapytam o zupy mleczne i produkty zbozowe jedzone z mlekiem (lub bez)

Jak czesto i w jakiej ilosci jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego

roku?

Zupy mlecznei
zbozowe produkty
$niadaniowe jedzone z
mlekiem (lub bez)

W jakiej
ilosci za
kazdym
razem?

Prosze
wpisac ilos$¢
w gramach

przy pomocy
albumu

Jak czesto?
Prosze wpisac liczbe w
odpowiedniej kratce

Prosze wstawi¢ znak X
w odpowiednig kratke,
jesli wybiera Pan/i te

odpowiedz

Na

dzien

Na
tydzien

Na
miesigc

Na
rok

Nie
wiem
jak
czesto

Nie wiem
czy
jadatem

Nigdy

Zupa mleczna z mleka o
zawartosci do 0,5%
ttuszczu

Poz.65-66, 198

Zupa mleczna z mleka o
zawartosci 1,5% lub 2%
ttuszczu

P0z.65-66, 198

Zupa mleczna z mleka o
zawartosci od 3%
tluszczu

Po0z.65-66, 198

Gotowane dodatki do
mleka, takie jak:
makaron, ryz, kasza
manna, jeczmienna,
lane kluski itp.
Poz.67, 113-117

Nie gotowane,
spozywane na zimno,

gotowe $niadaniowe
produkty zbozowe, takie
jak: muesli, ptatki
kukurydziane, cherios
itp.

P0z.16-18

Cukier dodawany do
tych potraw
P0z.180

Miod dodawany do tych
potraw
Poz.63

Jogurty rézne naturalne
lub owocowe, jadane
samodzielnie lub z
dodatkami, np. pfatkami
kukurydzianymi, muesli,
cherios, itp.
P0z.196-197
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Teraz zapytam o inne produkty mleczne

Jak czesto i w jakiej ilosci jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego

roku?

Produkty mleczne

W jakiej
ilosci za
kazdym
razem?

Prosze
wpisac ilos$¢
w gramach

przy pomocy
albumu

Jak czesto?
Prosze wpisac liczbe w
odpowiedniej kratce

Prosze wstawi¢ znak X
w odpowiednig kratke,
jesli wybiera Pan/i te

odpowiedz
Nie Nie wiem
Na Na Na Na Nigd wiem oz
dzien | tydzien | miesigc | rok 9dy jak . Y
jadatem
czesto

Ser twarogowy biaty
chudy lub potttusty

Poz. 27-28

Ser twarogowy biaty

thusty
Poz. 27-28

Ser twarogowy
homogenizowany, serek
Ziarnisty, serki
twarogowe naturalne i
smakowe, np. almette
Poz. 29-31

Serki topione naturalne
lub smakowe

Poz. 34

Sery Zz6ite rézne, takze
plesniowe
Poz. 32-33

Kefir, maslanka, zsiadte
mleko (o jogurt pytano
wczesniej)
P0z.196-197

Mleko o zawartosci do
0,5% ttuszczu lub
napoje z niego
sporzgdzane, takie jak:
kawa na mleku, kakao,
itp.

Po0z.65-66, 198

Mleko o zawartosci
1,5% lub 2% ttuszczu
lub napoje z niego
sporzgdzane, takie jak:
kawa na mleku, kakao,
itp.

Poz.65-66, 198

Mleko o zawartosci od
3% ttuszczu lub napoje z
niego sporzadzane,
takie jak: kawa na
mleku, kakao, itp.
Po0z.65-66, 198
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Teraz zapytam o jaja, ryby i wedliny jedzone na zimno

Jak czesto i w jakiej ilosci jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego

roku?
W j'a|.(IEJ Jak czesto? Prosze w§tawlc znak X
ilosci za o w odpowiednig kratke,
. Prosze wpisac liczbe w L ; ,
kazdym LE jesli wybiera Pan/i te
odpowiedniej kratce L
. . . razem? odpowiedz
Jaja, ryby i wedliny P
. . rosze ;
jedzone na zimno Y Nie L
wpisac ilos¢ Na Na Na Na wiem Nie wiem
w gramach dzien | tydzien | miesigc | rok Nigdy jak czy
przy pomocy y a czj sto jadatem
albumu ¢
Jaja gotowane, lle sztuk?

sadzone, faszerowane,
jajecznica, dodawane do
past, safatek itp.
P0z.59-60

Kietbasy cienkie rézne
jedzone na zimno w

porcjach
Poz. 35-37

Kietbasy cienkie i grube
jedzone na zimno ,na

kanapke”
Poz. 38-42

Kietbasy typu mielonka
w batonach lub z
konserwy jedzone na
zimno ,na kanapke”
Poz. 40-41

Wedliny wieprzowe lub
wotowe wysoko-
gatunkowe takie jak:
szynka, poledwica,
schab itp. jedzone na
zimno ,ha kanapke” lub
w porcjach

Poz. 46-50

Wedliny drobiowe
wysokogatunkowe
(szynka, poledwica itp.)
jedzone na zimno ,ha
kanapke” lub w porcjach
Poz. 51,49

Pasztety rozne, boczek,
salceson itp. jedzone na
zimno ,na kanapke” lub
w porcjach

Poz. 43-44,52-54

Ryby wedzone,
marynowane, w oleju

Smietanie itp. jedzone
na zimno
Poz. 57-58, 103

Ryby z puszki rézne
jedzone na zimno ,na
kanapke” lub w
potrawach (np.pastach)
Poz. 57-58, 103
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Teraz zapytam o zupy

Jak czesto i w jakiej ilosci jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego

roku?

Zupy

W jakiej
ilosci za
kazdym
razem?

Prosze
wpisac ilos$¢
w gramach

przy pomocy
albumu

Jak czesto?
Prosze wpisac liczbe w
odpowiedniej kratce

Prosze wstawi¢ znak X
w odpowiednig kratke,
jesli wybiera Pan/i te

odpowiedz

Na

dzien

Na
tydzien

Na
miesigc

Na
rok

Nie
wiem
jak
czesto

Nie wiem
czy
jadatem

Nigdy

Zupy jarzynowe,
kapusniak, barszcz

ukrainski, ogérkowa,
grzybowa, krupnik itp.
Poz. 65-66

Zupy z nasion roslin
straczkowych, jak np.:
fasolowa, grochowa itp.
Poz. 65-66

Zupy takie jak: barszcz
czerwony, rosot,
pomidorowa itp.

Poz. 65-66

Dodatki do zup, takie
jak: makaron, ryz, kasza
manna, jeczmienna,
lane kluski itp.

Poz. 67,113-117

Smietanka stodka lub
kwasna $mietana do
18% ttuszczu jako
dodatek do zup
Poz.np.125

Smietanka stodka lub
kwasna $mietana od
20% ttuszczu jako
dodatek do zup
Poz.np.125

Mleko jako dodatek do
zup, stodkie lub
ukwaszone
P0z.198,np.125
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Teraz zapytam o dania z miesa wieprzowego, wotowego, cieleciny i drobiu

Jak czesto i w jakiej ilosci jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego

roku?

Dania z miesa
wieprzowego,
wotowego, cieleciny i
drobiu

W jakiej
ilosci za
kazdym
razem?

Prosze
wpisac ilos$¢
w gramach
przy pomocy

albumu

Jak czesto?
Prosze wpisac liczbe w
odpowiedniej kratce

Prosze wstawi¢ znak X
w odpowiednig kratke,
jesli wybiera Pan/i te

odpowiedz

Na

dzien

Na
tydzien

Na
miesigc

Na
rok

Nie
wiem
jak
czesto

Nie wiem
czy
jadatem

Nigdy

Kotlety mielone, klopsiki,
pulpety, pieczen
rzymska itp.

Poz. 73-74, 79

Gulasz lub potrawki z
migsa mieszanego:
wieprzowego,
wotowego, cielecego itp
Poz. 68-70

Kotlety schabowe, bitki,
steki, pieczen, zrazy itp.
Z miesa wieprzowego
Poz.75, 79-80,82-83

Bitki, steki, pieczen,
zrazy itp. z miesa
wotowego lub cieleciny
Po0z.86-87

Zeberka, golonka itp.
Po0z.81-85

Kietbasa smazona,
gotowana, pieczona z
grilla, z ogniska itp.
jedzona na ciepto
(wieprzowo-wotowa lub
drobiowa)

Poz.71

Parowki, serdelki itp.
Poz. 35,72

Kaszanka
Poz.91

Watrébka wotowa,
wieprzowa, drobiowa lub
inne podroby

Poz.84

Biate mieso z indyka,
kurczaka, kury, krolika
itp. gotowane, pieczone
lub smazone, w porcjach
lub potrawce

Poz.76-78, 82

Ciemne mieso z indyka,
kurczaka, kury, itp.
mieso z kaczki lub gesi
gotowane, pieczone lub
smazone, w porcjach lub
potrawce

Poz. 76-78, 82
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Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 165-itemFFQ® ver.1.1 z dnia 1.08.2024 — administrowany przez badacza/ankietera

Teraz zapytam o dania z ryb oraz dodatki do dan miesnych, rybnych i warzywnych

Jak czesto i w jakiej ilosci jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego

roku?

Dania z ryb oraz
dodatki do dan
miesnych, rybnych i
warzywnych

W jakiej
ilosci za
kazdym
razem?

Prosze
wpisac ilos$¢
w gramach

przy pomocy
albumu

Jak czesto?
Prosze wpisac liczbe w
odpowiedniej kratce

Prosze wstawi¢ znak X
w odpowiednig kratke,
jesli wybiera Pan/i te

odpowiedz

Na

dzien

Na
tydzien

Na
miesigc

Na
rok

Nigdy

Nie
wiem
jak
czesto

Nie wiem
czy
jadatem

Ryby smazone,
pieczone lub gotowane

Poz. 97-102

Owoce morza, jak np.:
krewetki, matze, ostrygi,
Poz. np.70

Olej do smazenia lub
duszenia potraw z
migsa, warzyw lub
mieszanych

Poz.21

Smalec do smazenia lub
duszenia potraw z
miesa, warzyw lub
mieszanych

Poz.20

Margaryna do smazenia
lub duszenia potraw z
miesa, warzyw lub
mieszanych

Poz.np.19

Masto do smazenia lub
duszenia potraw z
miesa, warzyw lub
mieszanych

Poz.np.19

Sos do miesa, warzyw
lub potraw mieszanych
P0z.68-69,73

Smietanka stodka lub
kwasna $mietana do
18% ttuszczu jako
dodatek do potraw z
miesa, ryb lub warzyw i
sosow (bez zup)
Poz.np.125

Smietanka stodka lub
kwasna smietana od
20% ttuszczu jako
dodatek do potraw z
miesa, ryb lub warzyw i
sosow (bez zup)
Poz.np.125
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Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 165-itemFFQ® ver.1.1 z dnia 1.08.2024 — administrowany przez badacza/ankietera

Teraz zapytam o potrawy mieszane

Jak czesto i w jakiej ilosci jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego

roku?

Potrawy mieszane

W jakiej
ilosci za
kazdym
razem?

Prosze
wpisac ilos$¢
w gramach

przy pomocy
albumu

Jak czesto?
Prosze wpisac liczbe w
odpowiedniej kratce

Prosze wstawi¢ znak X
w odpowiednig kratke,
jesli wybiera Pan/i te

odpowiedz
Nie Nie wiem
Na Na Na Na Nigd wiem oz
dzien | tydzien | miesigc | rok 9dy jak . Y
jadatem
czesto

Bigos
Poz.88

Fasolka po bretonsku
Po0z.89

Pizza r6zne rodzaje
Poz.155

Hot-dogi, zapiekanki
Poz.154

Gotgbki z miesa i ryzu,
risotto z migsem i
warzywami, makaron z
miesem, leczo, itp.
P0z.90,92-93,96

Pierogi r6zne: z miesem,
twarogiem, grzybami,
kapustg, owocami,
ruskie, pyzy z miesem
Poz. 95

Nalesniki same lub z
dodatkami: twarogiem,
miesem, grzybami,
kapustg, owocami,
ruskie, dzemem

Poz. 107

Pieroqi leniwe, makaron
z twarogiem, makaron

ze Smietang, ryz z
jabtkami itp.
Poz. 108,106,110

Placki ziemniaczane,
racuszki, babka
ziemniaczana itp.
Poz. 111,109

Cukier dodawany do
tych potraw
Po0z.180

Smietanka stodka lub
kwasna $mietana do
18% ttuszczu lub jogurt
$mietanowy dodawane
do tych potraw
Poz.np.125

Smietanka stodka lub
kwasna $mietana od
20% ttuszczu dodawana
do tych potraw
Poz.np.125
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Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 165-itemFFQ® ver.1.1 z dnia 1.08.2024 — administrowany przez badacza/ankietera

Teraz zapytam o dodatki do dan drugich obiadowych

Jak czesto i w jakiej ilosci jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego

roku?

Dodatki do dan
drugich obiadowych

W jakiej
ilosci za
kazdym
razem?

Prosze
wpisac ilos$¢
w gramach

przy pomocy
albumu

Jak czesto?
Prosze wpisac liczbe w
odpowiedniej kratce

Prosze wstawi¢ znak X
w odpowiednig kratke,
jesli wybiera Pan/i te

odpowiedz

Na

dzien

Na
tydzien

Na
miesigc

Na
rok

Nigdy

Nie
wiem
jak
czesto

Nie wiem
czy
jadatem

Ziemniaki gotowane cate
lub ttuczone, pieczone
bez ttuszczu (oprécz
smazonych)
P0z.118-119

Frytki, ziemniaki
smazone, pieczone z
ttuszczem
P0z.118,120

Kopvtka, pyzy bez
miesa, kluski

Zziemniaczane itp.
P0z.121-122

Kasza gryczana,
jeczmienna i inne kasze
(nie wliczajac
dodawanych do zup)
P0z.112-113

Makarony, spaghetti i
inne kluski (nie wliczajgc

dodawanych do zup)
Poz. 115

Ryz do potraw (nie
wliczajgc dodawanego
do zup)

Poz.117

Thuszcz do polania
ziemniakéw, makaronu,
kaszy itp. (smalec)
Poz.21

Masto do polania
ziemniakow, makaronu,
kaszy itp.

Poz.21

Sos do polania
ziemniakéw, makaronu,
kaszy itp. (nie wliczajgc
sosu do potrawy
gtdwnej)

P0z.68-69,73
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Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 165-itemFFQ® ver.1.1 z dnia 1.08.2024 — administrowany przez badacza/ankietera

Teraz zapytam o warzywa swieze lub mrozone

Jak czesto i w jakiej ilosci jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego

roku?

Warzywa swieze lub
mrozone

W jakiej ilosci

za kazdym
razem?

Prosze wpisac

ilos¢ w
gramach przy
pomocy
albumu

Jak czesto?

Prosze wpisac liczbe w
odpowiedniej kratce

Prosze wstawi¢ znak X
w odpowiednig kratke,
jesli wybiera Pan/i te

odpowiedz
Nie Nie wiem
Na Na Na , wiem
. L Nigdy : czy
tydzien | miesigc | rok jak .
jadatem
czesto

Suréwki i satatki ze
Swiezej kapusty biatej,
czerwonej, wioskiej,
pekinskiej itp.
P0z.126,128,139

Suréwki z kapusty
kwaszonej od X do V
Poz.127

Marchew surowa cata lub
tarta w suréwkach
Poz.129

Marchew gotowana
(oprocz zup)
P0z.150

Buraczki gotowane,
zasmazane, konserwo-we
(oprocz zup) itp.

Poz.144

Ogorki swieze w sezonie
od Vldo IX
Poz. 130-131

Ogorki Swieze poza
sezonem od X do V
Poz. 130

Ogorki kwaszone, X-V
konserwowe, pikle itp.
Poz. 130-131

Pomidory sezon VI-IX
Poz. 134-135

Pomidory poza sezonem
od XdoV
Poz. 134-135

Papryka zotta, zielona,
czerwona sezon VII-IX
Po0z.133

Papryka z6ita, zielona,
czerwona poza sezonem
od X do VI

Po0z.133

Fasolka szparagowa,
groszek zielony
Po0z.145-146

Sataty zielone rézne
Poz.137

Surdwki z poréw
Po0z.136

Surdéwki z selera
korzeniowego
P0z.138
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Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 165-itemFFQ® ver.1.1 z dnia 1.08.2024 — administrowany przez badacza/ankietera

Warzywa swieze lub mrozone c.d.

Jak czesto i w jakiej ilosci jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego

roku?

Warzywa swieze lub
mrozone

W jakiej
ilosci za
kazdym
razem?
Prosze
wpisac ilos¢
w gramach
przy pomocy
albumu

Jak czesto?
Prosze wpisac liczbe w
odpowiedniej kratce

Prosze wstawi¢ znak X
w odpowiednig kratke,
jesli wybiera Pan/i te

odpowiedz

Na

dzien

Na
tydzien

Na
miesigc

Na
rok

Nie
wiem
jak
czesto

Nigdy czy

jadatem

Kukurydza
Poz.142

Brukselka
Poz.143

Kalafior, brokuty
Poz.147

Rzodkiewka, rzodkiew,
rzepa
Poz.

Suréwki z warzyw
mieszanych,
wielosktadnikowe
Poz.141

Mieszanki z warzyw
gotowanych, np.
marchew z groszkiem,
mieszanka
wielowarzywna

Poz. 150

Satatka jarzynowa
Poz. 140

Cebula surowa do
chleba, pomidoréw,
$ledzia, satatek
11yzka ok. 129

Cebula smazona,
duszona, faszerowana
jako osobne danie lub
dodatek do potraw
(oprécz zup)

1 $rednia szt.= 100g

Sosy do satatek, takie
jak vinegrett, dipy, olej,

majonez itp.
Poz. 21-22,197-198

Smietanka do 18%
tluszczu dodawana do
satatek

Poz.np.125

Smietanka od 20%
ttuszczu dodawana do
satatek

Poz.np.125

Jogurt, kefir, maslanka
itp. do satatek
Poz. 21-22,197-198

Masto do warzyw
gotowanych
Poz.19
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Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 165-itemFFQ® ver.1.1 z dnia 1.08.2024 — administrowany przez badacza/ankietera

Teraz zapytam o owoce

Jak czesto i w jakiej ilosci jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego

roku?
W j'a|.(IEJ Jak czesto? Prosze w§taw/c znak X
ilosci za oy w odpowiednig kratke,
. Prosze wpisac liczbe w L ; ,
kazdym LE jesli wybiera Pan/i te
odpowiedniej kratce L
razem? odpowiedz
Owoce Prosze Nie L
. . Nie wiem
wpisac ilo$¢ | Na Na Na Na Niad wiem oz
w gramach | dzien | tydzien | miesigc | rok gdy jak ez
jadatem
przy pomocy czesto
albumu
Jabtka
Poz. 157
Gruszki
Po0z.156

Sliwki w sezonie VIII-X
Poz.158

Truskawki w sezonie VI
Po0z.159

Wisnie, czeresnie w
sezonie od VI do VI
Poz.160

Banany
Po0z.163

Pomararncze,
mandarynki, noweliny
P0z.176,169

Gejfruty
Poz.164

Kiwi
Poz.165

Brzoskwinie, nektarynki
P0z.168 od Villdo X

Winogrona jasne,
ciemne sezon VIII-X

Poz.170

Porzeczki czarne,
czerwone, biate w
sezonie od VIl do VIII
Poz. np.160

Inne owoce jagodowe:
maliny, jagody itp. w
sezonie od VIl do VIII
Poz. np.160
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Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 165-itemFFQ® ver.1.1 z dnia 1.08.2024 — administrowany przez badacza/ankietera

Teraz zapytam o soki owocowe i warzywne

Jak czesto i w jakiej ilosci jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego

roku?

Sliwek, wisni, brzoskwin,
ananasow lub innych
owocoéw, gotowane lub z
puszki, jedzone jako
samodzielny deser lub
dodatek do deseréw,
lodow itp.

P0z.176,199

W jakiej Prosze wstawic¢ znak X
o Jak czesto? o
ilosci za oy w odpowiednig kratke,
. Prosze wpisac liczbe w L ; ,
kazdym LE jesli wybiera Pan/i te
odpowiedniej kratce L
razem? odpowiedz
Soki owocowe i
warzywne Prosze Nie Nie wiem
wpisac ilo$¢ | Na Na Na Na Nigd wiem i
w gramach | dzien | tydzien | miesigc | rok gdy jak ez
jadatem
przy pomocy czesto
albumu
Kompoty z jabtek,

Sok jabtkowy
P0z.199

Sok pomaranczowy lub
grejfrutowy
P0z.199

Sok z czarnej porzeczki
P0z.199

Soki z innych owocdw,
takie jak winogronowy,
wishiowy, ananasowy
itp.

P0z.199

Sok wieloowocowy
P0z.199

Sok z marchwi
P0z.199

Soki marchwiowo-
owocowe, z dodatkiem
réznych owocow
Po0z.199

Sok pomidorowy
Po0z.199
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Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 165-itemFFQ® ver.1.1 z dnia 1.08.2024 — administrowany przez badacza/ankietera

Teraz zapytam o stodycze, orzechy i stone przekaski

Jak czesto i w jakiej jadta/jadt Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce produkty w ciggu ostatniego roku?

Stodycze, orzechy i
stone przekaski

W jakiej
ilosci za
kazdym
razem?

Prosze
wpisac ilos$¢
w gramach

przy pomocy
albumu

Jak czesto?
Prosze wpisac liczbe w
odpowiedniej kratce

Prosze wstawi¢ znak X
w odpowiednig kratke,
Jjesli wybiera Pan/i te

odpowiedz

Na

dzien

Na
tydzien

Na
miesigc

Na
rok

Nigdy

Nie
wiem
jak
czesto

Nie wiem
czy
jadatem

Herbatniki, ciastka
kruche, wafelki itp. w
polewie lub bez
P0z.188-189

Ciastka z kremem, bitg
Smietang, tortowe lub
torty itp.

P0z.183-186

Ciasta drozdzowe,
piaskowe, babka,
piernik, ciasta z
owocami itp.
P0z.181-182

Serniki rézne
Po0z.195

Paczki
Poz.12

Makowiec
Poz.

Lody w sezonie VI-VIII
Po0z.177-179

Lody poza sezonem
P0z.177-179  IX-V

Budyn mleczny
Po0z.172

Orzechy wioskie,
laskowe, nerkowca,
migdaty, ziemne itp. w
polewie lub bez
Poz.171

Czekolady rézne twarde
i nadziewane, cukierki
czekoladowe, ptasie
mleczko itp.
P0z.191-192

Paluszki solone i bez
soli
P0z.193

Chrupki kukurydziane,
kukurydza prazona
Poz.194

Chipsy
Po0z.195
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Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 165-itemFFQ® ver.1.1 z dnia 1.08.2024 — administrowany przez badacza/ankietera

Teraz zapytam o rézne napoje

Jak czesto i w jakiej ilosci pita/pit Pani/Pan zwyczajowo nastepujgce napoje w ciggu ostatniego roku?

Napoje

W jakiej
ilosci za
kazdym
razem?

Prosze
wpisac ilos$¢
w gramach

przy pomocy
albumu

Jak czesto?
Prosze wpisac liczbe w
odpowiedniej kratce

Prosze wstawi¢ znak X
w odpowiednig kratke,
jesli wybiera Pan/i te

odpowiedz
Nie Nie wiem
Na Na Na Na Nigd wiem oz
dzien | tydzien | miesigc | rok 9dy jak . Y
jadatem
czesto

Napoje gazowane typu

(nie wliczajgc sokow)
P0z.199

coca-cola, oranzada itp.

Kawa naturalna lub
bezkofeinowa
Po0z.199

Herbata zwykta czarna
lub zielona
P0z.199

Herbaty ziotowe lub
owocowe
P0z.199

Mleko do kawy lub
herbaty
Poz. 22,198,201

Smietanka do kawy lub
herbaty

Poz. 22,198,201

1 mate op.=10g

Cukier do herbaty lub

kawy
P0z.180

Piwo
Po0z.200

Wino
Po0z.200

Waddka lub inne mocne
alkohole
Poz.201

Drinki mieszane
Po0z.200-201

Serdecznie dziekujemy za udziat w badaniach i poSwiecony czas

Autor: Lidia Wagdolowska, Katedra Zywienia Czlowieka UWM w Olsztynie

20




