Poétilosciowy kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 72-item SQ-FFQ

Pélilosciowy kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci
72-item SQ-FFQ

Prowadzimy badania na temat zywienia i zdrowia.
Udzielone informacje sg poufne i bedg uzyte jedynie w celach naukowych.

1. Numer kodowy (nadany przez badacza): | | | | | ||
2. Pleé: (1)Mezczyznal_| (2) Kobieta |_|
3. Pleé, z ktora sie identyfikujesz: (1) Taka sama |_| (2) Inna I_I
4. Wiek w dniu ostatnich urodzin (w latach): [_|_| |
5. Data badania (dd/mm/rrrr): |1 [/ /1|
Odpowiedz najlepiej jak potrafisz:
Jak czesto jadtas/jadtes te produkty w ciggu ostatnich 12 miesiecy?
Wez pod uwage wszystkie positki i przekgski miedzy positkami, jedzone w domu i poza nim.
Przy produktach podano standardowg wielkosc porcji.
Jesli nie umiesz odpowiedzieé, to okresl w przyblizeniu.
Taka odpowiedz bedzie lepsza niz brak odpowiedzi.
Za kazdym razem zaznacz jedna najlepiej pasujgcg odpowiedz.
Czestotliwos¢ spozycia (w ciggu ostatnich 12 miesiecy)
Produkty/potrawy Nigdy Raz ke 1o Kilka Kilka
(standardowa porcja) lub prawie | w miesigcu | " gu razyw | Codziennie razy
nigdy lub rzadziej 3) a tygodniu (5) dziennie
() 2) 4 (6)
Stodycze i przekaski

6. Cukier do stodzenia napojow

(2 ptaskie tyzeczki)
7. Miéd do potraw i stodzenia napojéw

(1 ptaska tyzeczka)
8. Czekolady, cukierki i/lub batony

czekoladowe

(/2 tabliczki lub 1 baton)
9. Cukierki nieczekoladowe, np. cukierki

owocowe, zelki, karmelki, krowki, toffi

(1/2 garsci)
10. Herbatniki i ciastka, np. kruche, pétkruche,

ciastka z kremem, z owocami, drozdzowe,

serniki, pgczki, makowiec, drozdzowki,

mufinki, croissanty

(10 sztuk ciastek lub 1 $rednia porcja ciasta)
11. Lody, budyn

(2 gaiki lub 1 $rednia sztuka/salaterka)
12. Przekaski stone, np. chipsy, solone chrupki,

krakersy, paluszki

(1/2 $redniej paczki)

Produkty mleczne i jaja

13. Mleko i naturalne napoje mleczne, np.

mleko, zupy mleczne, jogurt naturalny, kefir,
maslanka naturalna
(1 niepetna szklanka)

Autor: Joanna Kowalkowska (na podstawie 62-itemFFQ6® autorstwa Lidii Wadotowskiej i Ewy Niedzwiedzkie;j)
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Czestotliwos¢ spozycia (w ciggu ostatnich 12 miesiecy)

Produkty/potrawy Nigdy Raz . Kilka Kilka
(standardowa porcja) lub prawie | w miesigcu Kilka razy razyw | Codziennie razy
. | w miesiacu ) sy
nigdy lub rzadziej 3) tygodniu 5) dziennie
1) 2 4) (6)

14.

Napoje mleczne stodzone, np. jogurty

owocowe, jogurty z ptatkami czekoladowymi,

maslanka smakowa, kakao
(1 niepetna szklanka lub 1 $rednie
opakowanie)

15.

Twarogi naturalne, np. sery twarogowe,
twarozki naturalne, mozzarella, feta, serki
twarogowe z ziotami

(1/2 $redniego opakowania)

16.

Serki smakowe, np. homogenizowane
owocowe, czekoladowe, waniliowe
(1 mate opakowanie)

17.

Sery, np. sery zoite, ple$niowe, sery topione
(1 plaster $redniej grubosci)

18.

Jaja i potrawy z jaj, np. jajecznica, omlet,
pasta z jaj, jaja gotowane
(2 srednie sztuki)

Produkty zbozowe

19.

Pieczywo razowe lub z ziarnami, tzw.
ciemne np. chleb razowy zytni, graham,
chleb pszenny lub zytni z ziarnami,
pumpernikiel, grahamki, pieczywo chrupkie
(2 $rednie kromki)

20.

Pieczywo rafinowane, tzw. jasne, np.
chleb jasny pszenny lub zytni, pszenno-
zytni, pieczywo tostowe, butki zwykte, buiki i
rogale maslane

(2 $rednie kromki)

21.

Ptatki zbozowe, np. ptatki owsiane,
jeczmienne, ryzowe, muesli (nie typu
crunchy)

(4 tyzki)

22.

Gotowe sniadaniowe produkty zbozowe,
np. muesli typu crunchy, ptatki
kukurydziane (z dodatkami lub bez), ptatki
cynamonowe, kulki czekoladowe

(1 szklanka lub 10 tyzek)

23.

Makaron zwykty i potrawy z makaronu
zwyklego (np. spaghetti)
(2/3 talerza obiadowego)

24,

Makaron razowy i potrawy z makaronu
razowego (2/3 talerza obiadowego)

25.

Kasze gruboziarniste, np. kasza gryczana,
peczak, ryz brazowy
(2/3 talerza obiadowego)

26.

Kasze drobnoziarniste, np. manna,
jeczmienna famana, ryz biaty
(2/3 talerza obiadowego)

27. Pierogi i nalesniki na stodko, np. z
owocami, z serem twarogowym
(8 pierogdéw lub 3 nalesniki)

28. Pierogi i nalesniki na stono, np. z miesem,

z kapusta, z grzybami
(8 pierogéw lub 3 nalesniki)

29.

Potrawy typu fast-food, np. pizza,
zapiekanki, hamburgery, kebab
(1/2 $redniej pizzy lub 1 $rednia porcja)

Autor: Joanna Kowalkowska (na podstawie 62-itemFFQ6® autorstwa Lidii Wadotowskiej i Ewy Niedzwiedzkie;j)
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Produkty/potrawy
(standardowa porcja)

Czestotliwos¢ spozycia (w ciggu ostatnich 12 miesiecy)

Nigdy
lub prawie
nigdy
@)

Raz
w miesigcu
lub rzadziej

()

Kilka razy
W miesigcu

@)

Kilka
razy w
tygodniu
4

Codziennie

®)

Kilka
razy
dziennie

(6)

Ttuszcze

30.

Olej roslinny, wszystkie rodzaje
(1 tyzka)

31.

Masto
(2 ptaskie tyzeczki)

32.

Margaryna w kostkach (do pieczenia,
smazenia), margaryna w kubeczkach
(2 ptaskie tyzeczki)

33.

Smietana, $mietanka, do potraw lub
napojow (1 tyzka)

34.

Inne tluszcze zwierzece, np. smalec,
stonina (2 ptaskie tyzeczki)

35.

Majonez i dresingi, tj. sosy satatkowe typu
winegret, majonezowe, Smietanowe
(1 tyzka)

Owoce

36.

Owoce swieze lub mrozone, wszystkie
rodzaje (ogétem)
(1 $rednia sztuka lub 1 szklanka)

37.

Owoce pestkowe (Swieze lub mrozone),
np. morele, wisnie, brzoskwinie, sliwki,
winogrona

(np. 7 sliwek lub 1 szklanka)

38.

Kiwi i cytrusy (Swieze), np. pomarancze,
mandarynki, grejpfruty, cytryny, pomelo
(np. 1 $rednie kiwi)

39.

Owoce tropikalne pozostate (Swieze), np.
ananas, arbuz, melon, mango, daktyle, figi
(np. 5 plastrow ananasa lub 1 szklanka)

40.

Owoce jagodowe ($wieze lub mrozone),
np. truskawki, maliny, jezyny, czarne jagody,
porzeczki (1 szklanka)

41.

Banany (Swieze)
(1 srednia sztuka)

42.

Jabtka i gruszki (Swieze)
(1 $rednia sztuka)

43.

Awokado
(1 $rednia sztuka)

44,

Oliwki
(10 sztuk)

45,

Owoce suszone, np. rodzynki, morele, figi,
jabtka, sliwki, daktyle (1 gars¢)

46.

Stodkie przetwory owocowe, owoce
kandyzowane, owoce konserwowe

(z puszki), np. owoce z kompotu, dzemy,
suszone banany (1 tyzka)

Warzywa i nasiona

47.

Warzywa swieze lub mrozone, wszystkie
rodzaje (ogotem)
(1 salaterka lub 1 szklanka)

48.

Warzywa krzyzowe, np. kapusta biata,
wioska, czerwona, pekinska, chinska,
brukselka, kalafior, brokuty, jarmuz

(1 szklanka)

Autor: Joanna Kowalkowska (na podstawie 62-itemFFQ6® autorstwa Lidii Wadotowskiej i Ewy Niedzwiedzkie;j)
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Produkty/potrawy
(standardowa porcja)

Czestotliwos¢ spozycia (w ciggu ostatnich 12 miesiecy)

Nigdy
lub prawie
nigdy
()

Raz
w miesigcu
lub rzadziej

(2)

Kilka razy
W miesigcu

@)

Kilka
razy w
tygodniu
4

Codziennie

®)

Kilka
razy
dziennie

(6)

49.

Warzywa zé6ito-pomaranczowe,

np. marchew, papryka

(np. 2 $rednie marchewki, 1/2 Sredniej
papryki lub 1 szklanka)

50.

Warzywa zielone lisciaste, np. szpinak,
cykoria, satata lodowa, rukola, pory, seler
naciowy, natka pietruszki (2 garscie)

51.

Pomidory (1 $rednia sztuka)

52.

Warzywa takie jak ogorek, np.
ogorki $wieze, kabaczek, cukinia, dynia,
baktazan (1 $rednia sztuka lub 1 szklanka)

53.

Warzywa korzeniowe i pozostate, np.
korzen pietruszki, buraki czerwone,
pasternak, cebula, czosnek, seler
korzeniowy, rzodkiew, rzepa

(1 $rednia sztuka lub 1 szklanka)

54.

Swieze nasiona roslin straczkowych

i w puszce, np. kukurydza, groszek zielony,
fasolka szparagowa

(1 talerzyk lub 2/3 szklanki)

55.

Suche nasiona roslin straczkowych np.
bdb, fasola, soja, groch i w potrawach, np.
zupa grochowa, fasolka po bretonsku, pasty
(humus) (1/4 szklanki)

56.

Frytki, placki ziemniaczane
(1 érednia porcja lub 1 talerzyk)

57.

Ziemniaki gotowane, pieczone
(bez tluszczu) (4 Srednie sztuki)

58.

Potrawy z ziemniakéw (inne), np. kopytka,
kluski Slgskie, kartacze, pyzy ziemniaczane
(1 talerz obiadowy)

50.

Orzechy, np. ziemne, laskowe, wloskie,
migdaty, pistacje, orzech kokosowy,
kasztany (1 gars¢)

60.

Kremy orzechowe, np. masto orzechowe,
krem czekoladowo-orzechowy
(2 ptaskie tyzeczki)

61.

Nasiona, np. dyni, sezamu, stonecznika
(1 garsé)

Produkty miesne i ryby

62.

Paréwki, mielonka, hot-dogi
(2 srednie sztuki)

63.

Kietbasy, np. torunska, zywiecka,
zwyczajna, salami (1 srednia sztuka)

64.

Wedliny wysokogatunkowe, np. szynka,
poledwica; wedliny drobiowe, wieprzowe,
wotowe i mieszane (2 $rednie plastry)

65.

Wyroby wedliniarskie i podroby, np.
watrdbka, kaszanka, mézdzek, salceson,
pasztety, boczek, bekon (2 srednie plastry)

66.

Mieso czerwone, np. mieso wieprzowe,
wotowe, cielece (1 porcja wielkosci talii kart)

Autor: Joanna Kowalkowska (na podstawie 62-itemFFQ6® autorstwa Lidii Wadotowskiej i Ewy Niedzwiedzkie;j)
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Czestotliwos¢ spozycia (w ciggu ostatnich 12 miesiecy)

Produkty/potrawy Nigdy Raz . Kilka Kilka
(standardowa porcja) lub prawie | w miesigcu arazy razyw | Codziennie razy
' “~ | w miesigcu X A
nigdy lub rzadziej 3) tygodniu 5) dziennie
(€] ) 4) (6)
67. Mieso drobiowe i z krélika, np. mieso
drobiowe z kury, kurczaka, kaczki, indyka
(1 porcja wielkosci talii kart)
68. Dziczyzna, np. migso z dzika, sarny,
przepiorki, dzikiej kaczki, zajgca
(1 porcja wielkosci talii kart)
69. Ryby chude, np. mintaj, dorsz, okon,
morszczuk, karp do 1 kg, tunczyk, panga,
pstrag (1 porcja wielkosci dtoni)
70. Ryby ttuste, np. tosos, sardynki, $ledz,
makrela, karp duzy, wegorz
(1 porcja wielkosci dtoni)
Napoje
71. Soki owocowe i nektary owocowe,

np. wieloowocowe, pomaranczowy,
jabtkowy, z czarnej porzeczki
(1 niepetna szklanka)

72.

Soki warzywne i warzywno-owocowe,
np. z warzyw mieszanych, pomidorowy,
marchwiowy, marchwiowo-owocowy

(1 niepetna szklanka)

73.

Napoje energetyzujace, wszystkie rodzaje
(1 szklanka lub 1 puszka)

74.

Napoje stodzone, np. typu cola, woda z
syropem owocowym, hapoje na bazie
herbaty (1 szklanka)

75.

Piwo (1 butelka lub 1 puszka)

76.

Wino i drinki (1 lampka)

77.

Wodka i alkohole wysokoprocentowe
(2 kieliszki)

Autor: Joanna Kowalkowska (na podstawie 62-itemFFQ6® autorstwa Lidii Wadotowskiej i Ewy Niedzwiedzkie;j)

Serdecznie dziekujemy za poswiecony czas
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Opis poétilosciowego kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci
72-item SQ-FFQ

Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci o0 akronimie 72-item SQ-FFQ
(ang. 72-item Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire) jest opracowang przez Joanne
Kowalkowska potiloSciowg i rozszerzong wersjg kwestionariusza 62-itemFFQ-6® typu jakosciowego,
autorstwa Lidii Wadotowskiej i Ewy Niedzwiedzkiej (d0i:10.3390/nu11092183).

Kwestionariusz 72-item SQ-FFQ skitada sie z dwdch czesci: (i) metryczki, obejmujgcej pytania o
pte¢, wiek i date badania; (i) czesci zasadniczej kwestionariusza, dotyczgcej zwyczajowej
czestotliwosci spozycia 72 grup produktéw spozywczych w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Kwestionariusz 72-item SQ-FFQ umozliwia uzyskanie informacji o czestotliwo$ci spozycia 72 grup
produktow spozywczych reprezentujgcych 8 grup zywnosci:

1. Stodycze i przekaski 5. Owoce
1.1. Cukier 5.1. Owoce $wieze lub mrozone (og6tem)
1.2. Miod 5.2. Owoce pestkowe
1.3. Czekolady, cukierki i/lub batony czekoladowe 5.3. Kiwi i cytrusy
1.4. Cukierki nieczekoladowe 5.4. Owoce tropikalne pozostate
1.5. Herbatniki i ciastka 5.5. Owoce jagodowe
1.6. Lody i budyn 5.6. Banany
1.7. Przekaski stone 5.7. Jabtka i gruszki
2. Produkty mleczne i jaja 5.8. Awokado
2.1. Mleko i naturalne napoje mleczne 5.9. Oliwki
2.2. Napoje mleczne stodzone 5.10. Owoce suszone
2.3. Twarogi naturalne 5.11. Stodkie przetwory owocowe
2.4. Serki smakowe 6. Warzywa i nasiona
2.5. Sery 6.1. Warzywa $wieze lub mroZzone (ogétem)
2.6. Jajai potrawy z jaj 6.2. Warzywa krzyzowe
3. Produkty zbozowe 6.3. Warzywa z6tto-pomaranczowe
3.1. Pieczywo razowe lub z ziarnami 6.4. Warzywa zielone lisciaste
3.2. Pieczywo rafinowane 6.5. Pomidory
3.3. Piatki zbozowe 6.6. Warzywa takie jak ogérek
3.4. Gotowe $niadaniowe produkty zbozowe 6.7. Warzywa korzeniowe i pozostate
3.5. Makaron zwykty i potrawy z makaronu zwyktego 6.8. Swieze nasiona roslin strgczkowych i w puszce
3.6. Makaron razowy i potrawy z makaronu razowego 6.9. Suche nasiona roslin strgczkowych i w potrawach
3.7. Kasze gruboziarniste, ryz brgzowy 6.10. Frytki, placki ziemniaczane
3.8. Kasze drobnoziarniste, ryz biaty 6.11. Ziemniaki (gotowane/pieczone)
3.9. Pierogi i nalesniki na stodko 6.12. Potrawy z ziemniakow (inne)
3.10. Pierogi i nalesniki na stono 6.13.0rzechy
3.11. Potrawy typu fast-food 6.14.Kremy orzechowe i czekoladowo-orzechowe
4. Tluszcze 6.15. Nasiona
4.1. Olej 7. Produkty migsne i ryby
4.2. Masto 7.1. Parowki, mielonka
4.3. Margaryna w kostkach/kubeczkach 7.2. Kietbasy
4.4. Smietana i $mietanka 7.3. Wedliny wysokogatunkowe
4.5. Inne ttuszcze zwierzece 7.4. Wyroby wedliniarskie i podroby
4.6. Majonez i dresingi 7.5. Mieso czerwone
7.6. Mieso drobiowe i z krolika
7.7. Dziczyzna
7.8. Ryby chude
7.9. Ryby ttuste
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8. Napoje

8.1. Soki owocowe i nektary owocowe
8.2. Soki warzywne i warzywno-owocowe
8.3. Napoje energetyzujace

8.4. Napoje stodzone

8.5. Piwo

8.6. Wino i drinki

8.7. Wadka i alkohole wysokoprocentowe

Respondenci okreslajg zwyczajowg czestotliwos¢ spozycia poszczegolnych grup produktow
poprzez wybranie jednej z 6 kategorii czestotliwosci spozycia zywnosci: (1) nigdy lub prawie nigdy,
(2) raz w miesigcu lub rzadziej, (3) kilka razy w miesigcu, (4) kilka razy w tygodniu, (5) codziennie, (6)
kilka razy dziennie.

Przeksztalcenie kategorii czestotliwosci spozycia zywnosci na dzienng czestotliwos¢ spozycia

Czestotliwosé spozycia zywnosci uzyskang przy uzyciu kwestionariusza 72-item SQ-FFQ (dane
jakosciowe) mozna przeksztalci¢é na dzienng czestotliwo$é spozycia zywnosci [razy/dzien] (dane
potilosciowe) przy uzyciu podanych ponizej wspotczynnikéw.

Kategorie Rangi przypisane kategoriom Dzienna czestotliwos$¢ spozycia
czestotliwosci spozycia czestotliwosci spozycia [razy/dzien]
Nigdy lub prawie nigdy 1 0
Raz w miesigcu lub rzadziej 2 0,025
Kilka razy w miesigcu 3 0,1
Kilka razy w tygodniu 4 0,571
Codziennie 5 1
Kilka razy dziennie 6 2

Kwestionariusz 72-item SQ-FFQ zawiera dwa pytania dotyczgce czestotliwosci spozycia owocow
ogotem i warzyw ogédtem, ktdére mogg by¢ uzyte: (i) jako pytania weryfikujgce do korygowania
czestotliwosci spozycia poszczegdlnych rodzajow owocow i warzyw (wielu respondentéw ma tendencje
do przeszacowania spozycia owocOw i warzyw zwlaszcza, jesli kwestionariusz zawiera wiele
szczegotowych pytan dotyczacych tej grupy zywnosci) — zatgcznik 1, (i) w celu skrocenia
kwestionariusza — poprzez wykluczenie pytah dotyczagcych czestotliwosci spozycia poszczegdinych
rodzajéw owocow i warzyw (15 pytan: Q37-44, Q48-54), a zamiast pytan szczegdtowych uwzglednienie
danych z pytan o czestotliwos¢ spozycia owocow ogédtem i warzyw ogétem (odpowiednio: Q36 i Q47).

Na podstawie zebranych danych, mozna rangowaé respondentéw wedtug spozycia zywnosci i/lub
wytoni¢ ich charakterystyczne wzory zywienia (ang. dietary patterns, DPSs).

Dla kazdej z 72 grup produktéw spozywczych zostalty podane standardowe wielkosci porcji
zywnosci (uniwersalne dla oséb dorostych obu pici; zatgcznik 2), dzieki czemu przy uzyciu tabel sktadu i
wartosci odzywczej zywnosci mozliwe jest uzyskanie danych ilosciowych o wartosci energetycznej i
odzywczej zwyczajowej diety oséb dorostych. Mozliwosci opracowania danych z pdtilosciowego
kwestionariusza 72-item SQ-FFQ opisano w publikacji (Kowalkowska, Wadolowska 2022;
doi:10.3390/nu14132696).

Wyniki walidacji pélilosciowego kwestionariusza 72-item SQ-FFQ opisano w publikacji:
Kowalkowska J, Wadolowska L. The 72-ltem Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire (72-ltem SQ-FFQ)
for Polish Young Adults: Reproducibility and Relative Validity. Nutrients 2022;14(13):2696.
https://doi.org/10.3390/nu14132696

Mozliwosci opracowania danych z kwestionariuszy czestotliwosci spozycia zywnosci opisano w
rozdziale:

Wadotowska L. Zasady obliczania i interpretacji wynikow. Rozdz. 4 (w:) Przewodnik metodyczny badah sposobu
zywienia. Red. Gronowska-Senger A. Wyd. Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk,
Warszawa 2013, 38-67.



https://doi.org/10.3390/nu14132696

Poétilosciowy kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 72-item SQ-FFQ

Zatacznik 1. Instrukcja korygowania czestotliwosci spozycia
poszczegodlnych rodzajow warzyw i owocow
Krok 1.

Czestotliwos¢ spozycia zywnosci uzyskang przy uzyciu kwestionariusza 72-item SQ-FFQ (6 kategorii do
wyboru) nalezy przeksztatci¢ na dzienng czestotliwos¢ spozycia [razy/dzien] nastepujgco:

Kategarie Dzierma_l czestotlivyo,éé
spozycia [razy/dzien]
(1) Nigdy lub prawie nigdy 0
(2) Raz w miesigcu lub rzadziej 0,025
(3) Kilka razy w miesigcu 0,1
(4) Kilka razy w tygodniu 0,571
(5) Codziennie 1
(6) Kilka razy dziennie 2

Krok 2.

Na podstawie danych o czestotliwosci spozycia warzyw ogotem oraz owocdéw ogotem (odpowiednio
pytania nr Q47 i Q36), dla kazdego respondenta nalezy wyznaczy¢ indywidualne wspotczynniki
korygujace (wagi) w celu skorygowania czestotliwosci spozycia poszczegdélnych rodzajow warzyw i
owocOw uzyskanej za pomocg oddzielnych pytan (odpowiednio Q48-54 oraz Q37-44), zgodnie z
ponizszymi wzorami:

Wspotczynnik korygujacy dla warzyw (waga) = czestotliwosé spozycia warzyw ogoétem
(wszystkie rodzaje) podzielona przez sume czestotliwosci spozycia 7 rodzajow warzyw

(Q47) [razy/dzien]/ (Q48+Q49+Q50+Q51+Q52+Q53+Q54) [razy/dzien]

gdzie: Warzywa swieze lub mrozone, wszystkie rodzaje [Q47], Warzywa krzyzowe [Q48], Warzywa zétto-
pomaranczowe [Q49], Warzywa zielone lisciaste [Q50], Pomidory [Q51], Warzywa takie jak ogorek [Q52], Warzywa
korzeniowe i pozostate [Q53], Swieze nasiona roslin strgczkowych i w puszce [Q54]

Wspoétczynnik korygujacy dla owocéw (waga) = czestotliwosé spozycia owocéw ogodtem
(wszystkie rodzaje) podzielona przez sume czestotliwosci spozycia 8 rodzajéw owocow

(Q36) [razy/dzien] / (Q37+Q38+Q39+Q40+Q41+Q42+Q43+Q44) [razy/dzien]
gdzie: Owoce swieze lub mrozone, wszystkie rodzaje [Q36], Owoce pestkowe [Q37], Kiwi i cytrusy [Q38], Owoce

tropikalne pozostate [Q39], Owoce jagodowe [Q40], Banany [Q41], Jabika i gruszki [Q42], Awokado [Q43], Oliwki
[Q44]

Krok 3.

Skorygowang dzienng czestotliwosé spozycia kazdego z 7 rodzajéow warzyw (lub 8 rodzajow
owocOw) nalezy obliczyé mnozac nieskorygowanag czestotliwosé spozycia poszczegélnych
rodzajow warzyw (lub owocéw) [razy/dzien] przez zmienng z indywidualnymi wspoétczynnikami
korygujacymi (wagami) dla warzyw (lub owocéw) obliczonymi dla kazdego z respondentéw.

Nalezy zauwazy¢, ze dla kazdego respondenta suma skorygowanej czestotliwosci spozycia 7 rodzajéw
warzyw (razy/dzien) powinna by¢ rowna czestotliwosci spozycia warzyw ogotem (razy/dzien). Tak samo
dla owocow.

Przyktad powyzszych obliczenr w programie Statistica (TIBCO Software Inc.) dostepny jest na Zyczenie przestane
do autora korespondencyjnego: joanna.kowalkowska@uwm.edu.pl

Autorzy instrukcji: Joanna Kowalkowska, Lidia Wadotowska, Ewa Niedzwiedzka
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Poétilosciowy kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci 72-item SQ-FFQ

Zatacznik 2. Kwestionariusz 72-item SQ-FFQ — przedstawiciele grup produktéow spozywczych i przyjete standardowe wielkosci porcji zywnosci

Standardowa

pyt’\:i rnia Gg‘r?:zwglyg:’w Przyktady produktow spozywczych Przedstawiciel grupy produktéw xfé;g[égcﬁl wielkt?s'ezlisporcji
6 Cukier Cukier dodawany do stodzenia napojow, np. Cukier spozywczy (biaty) 10 2 ptaskie tyzeczki
herbaty, kawy itp.
Miod Miéd dodawany do potraw i stodzenia napojow Miod pszczeli 10 1 ptaska tyzeczka
Czekolady Czekolady, cukierki i/lub batony czekoladowe Czekolada mleczna 50 1/2 tabliczki lub 1 baton
Cukierki nieczekoladowe Cukierki owocowe, zelki, karmelki, krowki, toffi itp. | Zelki 25 1/2 garsci
10 Herbatniki i ciastka Kruche, pétkruche, ciastka z kremem, z owocami, | Herbatniki 50 10 sztuk ciastek lub
drozdzowe, serniki, pgczki, makowiec, 1 Srednia porcja ciasta
drozdzowki, mufinki, croissanty itp.
11 Lody, budyn Lody, budyn mleczny Lody smietankowe 100 2 gatki lub 1 $rednia
sztuka/salaterka
12 Przekaski stone Chipsy, solone chrupki, krakersy, paluszki itp. Czipsy ziemniaczane (paprykowe) 70 1/2 $redniej paczki
13 Mleko i naturalne napoje Mleko, zupy mleczne, jogurt naturalny, kefir, Mleko spozywcze (2% ttuszczu) 200 1 niepetna szklanka
mleczne maslanka naturalna itp.
14 Napoje mleczne stodzone Jogurty owocowe, jogurty z ptatkami Jogurt truskawkowy (1,5% ttuszczu) 200 1 niepetna szklanka lub
czekoladowymi, maslanka smakowa, kakao itp. 1 $rednie opakowanie
15 Twarogi naturalne Sery twarogowe, twarozki naturalne, mozzarella, Ser twarogowy (potttusty) 50 1/2 $redniego opakowania
feta, serki twarogowe z ziotami itp.
16 Serki smakowe Serki homogenizowane: owocowe, czekoladowe, Serek waniliowy (homogenizowany) 150 1 mate opakowanie
waniliowe itp.
17 Sery Sery z6tte, plesniowe, sery topione itp. Ser Gouda (ttusty) 30 1 plaster $redniej grubosci
18 Jaja i potrawy z jaj Jajecznica, omlet, pasta z jaj, jaja gotowane itp. Jaja kurze (cate) 100 2 $rednie sztuki
19 Pieczywo razowe Chleb razowy zytni, graham, chleb pszenny lub Chleb zytni razowy 70 2 Srednie kromki
lub z ziarnami zytni z ziarnami, pumpernikiel, grahamaki,
pieczywo chrupkie itp.
20 Pieczywo rafinowane Chleb jasny pszenny lub zytni, pszenno-zytni, Chleb baltonowski 70 2 $rednie kromki
pieczywo tostowe, butki zwykte, butki i rogale
maslane itp.
21 Ptatki zbozowe Ptatki owsiane, jeczmienne, ryzowe, muesli Ptatki owsiane 40 4 tyzki
(nie typu crunchy) itp.
22 Gotowe $niadaniowe produkty | Muesli typu crunchy, ptatki kukurydziane Platki kukurydziane 30 1 szklanka lub 10 tyzek
zbozowe (z dodatkami lub bez), ptatki cynamonowe, kulki
czekoladowe itp.
23 Makaron zwykty i potrawy Makaron zwykty, spaghetti z makaronem zwyklym | Makaron dwujajeczny (gotowany) 200 2/3 talerza obiadowego
z makaronu zwykiego itp.
24 Makaron razowy i potrawy Makaron razowy, spaghetti z makaronem Makaron gryczany (gotowany) 200 2/3 talerza obiadowego

Zz makaronu razowego

razowym itp.
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Standardowa

Nr Grupa produktow . . i . - P Opis
pytania spozywczych Przyktady produktow spozywczych Przedstawiciel grupy produktéw ‘\)n(l)lre(!}(ig?;] wielkosci porcji
25 Kasze gruboziarniste Kasza gryczana, pgczak, ryz brgzowy itp. Kasza gryczana (gotowana) 170 2/3 talerza obiadowego
26 Kasze drobnoziarniste Kasze drobnoziarniste, np. manna, jeczmienna Ryz biaty (gotowany) 170 2/3 talerza obiadowego
tamana, ryz biaty itp.
27 Pierogi i nalesniki na stodko Pierogi lub nalesniki z owocami, z serem Pierogi z serem twarogowym 320 8 pierogow lub 3 nalesniki
twarogowym itp. (gotowane)
28 Pierogi i nalesniki na stono Pierogi lub naleéniki z miesem, z kapustg, z Pierogi z migsem wieprzowym 320 8 pierogow lub 3 nalesniki
grzybami itp. (gotowane)
29 Potrawy typu fast-food Pizza, zapiekanki, hamburgery, kebab itp. Pizza z pieczarkami i cebulg 300 1/2 $redniej pizzy lub
1 $rednia porcja innego
produktu z tej grupy
30 Olej roslinny Oleje roslinne — wszystkie rodzaje Olej rzepakowy (uniwersalny) 10 1 tyzka
31 Masto Masto Masto ekstra 10 2 ptaskie tyzeczki
32 Margaryna Margaryna w kostkach (do pieczenia, smazenia), Margaryna miekka 10 2 ptaskie tyzeczki
margaryna w kubeczkach (70% ttuszczu, z witaminami A i D)
33 Smietana i $mietanka Smietana lub $mietanka dodawana do potraw lub | Smietana (18% tluszczu) 20 1 tyzka
napojéw
34 Inne ttuszcze zwierzece Smalec, stonina itp. Smalec 10 2 ptaskie tyzeczki
35 Majonez i dresingi Majonez i dresingi, tj. sosy satatkowe typu Majonez (z olejem rzepakowym) 20 1 tyzka
winegret, majonezowe, Smietanowe itp.
36 Owoce swieze lub mrozone Owoce swieze lub mrozone — wszystkie rodzaje Jabtko 150* 1 $rednia sztuka lub
(ogotem) 1 szklanka
37 Owoce pestkowe Morele, wisnie, brzoskwinie, $liwki, winogrona itp. Sliwki 150* 7 Sliwek lub 1 szklanka
innych owocow
38 Kiwi i cytrusy Pomarancze, mandarynki, grejpfruty, cytryny, Kiwi 100* 1 $rednia sztuka
pomelo itp.
39 Owoce tropikalne pozostate Ananas, arbuz, melon, mango, daktyle, figi itp. Ananas 150 5 plastréw ananasa lub
1 szklanka innych owocéw
40 Owoce jagodowe Truskawki, maliny, jezyny, czarne jagody, Truskawki 150 1 szklanka
porzeczki itp.
41 Banany Banany (Swieze) Banan 170* 1 $rednia sztuka
42 Jabtka i gruszki Jabtka i gruszki Jabtko 150* 1 $rednia sztuka
43 Awokado Awokado Awokado 140* 1 $rednia sztuka
44 Oliwki Oliwki Oliwki zielone (marynowane) 25 10 sztuk
45 Owoce suszone Rodzynki, morele, figi, jabtka, sliwki, daktyle itp. Rodzynki 30 1 garsé
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Standardowa

Nr Grupa produktow . . _ . . py Opis
pytania spozywczych Przyktady produktéw spozywczych Przedstawiciel grupy produktow ‘\)n(l)lre(!}(ig?;] wielkosci porcji
46 Stodkie przetwory owocowe Owoce z kompotu, dzemy, suszone banany itp. Dzem truskawkowy (wysokostodzony) 30 1 tyzka
47 Warzywa swieze lub mrozone | Warzywa sSwieze lub mrozone — wszystkie rodzaje | Kapusta biata 100 1 salaterka lub 1 szklanka
(ogotem) (nie wliczajgc ziemniakow)
48 Warzywa krzyzowe Kapusta: biata, wtoska, czerwona, pekinska, Kapusta biata 100 1 szklanka
chinska; brukselka, kalafior, brokuty, jarmuz itp.
49 Warzywa z6tto-pomaranczowe | Marchew, papryka zotta itp. Marchew 100 2 Srednie marchewki lub
1/2 $redniej papryki lub
1 szklanka
50 Warzywa zielone lisciaste Szpinak, cykoria, satata lodowa, rukola, pory, Satata 50 2 garécie
seler naciowy, natka pietruszki itp.
51 Pomidory Pomidory Pomidor 130 1 $rednia sztuka
52 Warzywa takie jak ogorek Ogorki swieze, kabaczek, cukinia, dynia, baktazan | Ogorek 100 1 $rednia sztuka lub
itp. 1 szklanka
53 Warzywa korzeniowe i Korzen pietruszki, buraki czerwone, pasternak, Burak 100 1 $rednia sztuka lub
pozostate cebula, czosnek, seler korzeniowy, rzodkiew, 1 szklanka
] rzepa itp.
54 Swieze nasiona roslin Kukurydza, groszek zielony, fasolka szparagowa Kukurydza (konserwowa) 100 1 talerzyk lub 2/3 szklanki
stragczkowych i w puszce itp.
55 Suche nasiona roslin Bob, fasola, soja, groch; zupa grochowa, fasolka Fasola biata (suche nasiona) 40 1/4 szklanki
strgczkowych i w potrawach po bretonsku, pasty (humus) itp.
56 Frytki, placki ziemniaczane Frytki, placki ziemniaczane Frytki (smazone) 120 1 $rednia porcja lub
1 talerzyk
57 Ziemniaki Ziemniaki gotowane lub pieczone (bez tluszczu) Ziemniaki (gotowane) 300 4 Srednie sztuki
58 Potrawy z ziemniakéw (inne) Kopytka, kluski slgskie, kartacze, pyzy Kopytka (gotowane) 300 1 talerz obiadowy
ziemniaczane itp.
59 Orzechy Orzechy ziemne, laskowe, wtoskie, migdaty, Orzechy ziemne (arachidowe) 30 1 garsé
pistacje, orzech kokosowy, kasztany itp.
60 Kremy orzechowe i Masto orzechowe, krem czekoladowo-orzechowy Krem czekoladowo-orzechowy 15 2 ptaskie tyzeczki
czekoladowo-orzechowe itp.
61 Nasiona Nasiona dyni, sezamu, stonecznika itp. Nasiona stonecznika (tuskane) 30 1 garsc
62 Parowki, mielonka Parowki, mielonka, hot-dogi itp. Paroéwki wieprzowe 100 2 $rednie sztuki
63 Kietbasy Kietbasy torunska, zywiecka, zwyczajna, salami Kietbasa zwyczajna 100 1 $rednia sztuka
itp.
64 Wedliny wysokogatunkowe Szynka, poledwica itp.; wedliny drobiowe, Szynka wiejska 30 2 $rednie plastry
wieprzowe, wotowe i mieszane
65 Wyroby wedliniarskie Watrébka, kaszanka, mézdzek, salceson, Pasztet wieprzowy (pieczony) 30 2 $rednie plastry

i podroby

pasztety, boczek, bekon itp.
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Nr Grupa produktow Standardowa Opis
. . Przyktady produktéw spozywczych Przedstawiciel grupy produktow wielkosé . F .
pytania spozywczych porcji* [g] wielkosci porcji
66 Mieso czerwone Mieso wieprzowe, wotowe, cielece itp. Karkoéwka wieprzowa (surowa) 100 1 porcja wielko$ci talii kart
67 Mieso drobiowe i z krélika Mieso z kury, kurczaka, kaczki, indyka itp.; mieso Mieso z piersi kurczaka (surowe, bez 100 1 porcja wielkosci talii kart
z krélika skory)
68 Dziczyzna Mieso z dzika, sarny, przepiorki, dzikiej kaczki, Mieso z dzika (surowe) 100 1 porcja wielko$ci talii kart
zajaca itp.
69 Ryby chude Mintaj, dorsz, okon, morszczuk, karp do 1 kg, Mintaj (surowy) 150 1 porcja wielkosci dtoni
tunczyk, panga, pstrag itp.
70 Ryby ttuste tosos, sardynki, Sledz, makrela, karp duzy, tosos (surowy) 150 1 porcja wielko$ci dtoni
wegorz itp.
71 Soki owocowe Soki i nektary: wieloowocowe, pomaranczowy, Sok pomaranczowy 200 1 niepetna szklanka
i nektary owocowe jabtkowy, z czarnej porzeczki itp.
72 Soki warzywne Soki z warzyw mieszanych, pomidorowy, Sok marchwiowo-bananowo-jabtkowy 200 1 niepetna szklanka
i warzywno-owocowe marchwiowy, marchwiowo-owocowy itp.
73 Napoje energetyzujace Napoje energetyzujgce — wszystkie rodzaje Napdj energetyzujgcy 250 1 szklanka lub 1 puszka
74 Napoje stodzone Napoje stodzone, niegazowane i gazowane, Napdj typu cola 250 1 szklanka
np. typu cola itp.
75 Piwo Piwo Piwo 500 1 butelka lub 1 puszka
76 Wino i drinki Wino i drinki Wino czerwone 150 1 lampka
77 Waddka i alkohole Waddka i alkohole wysokoprocentowe Wadka 50 2 kieliszki

wysokoprocentowe

# wielko$¢ porcji uniwersalna dla mezczyzn i kobiet.
* wielkos$¢ porcji produktu rynkowego (obejmujaca tzw. odpadki, np. ogryzek, pestke), a dla pozostatych produktéw spozywczych wielko$¢ porcji podano dla czesci jadalnych.

Autor: Joanna Kowalkowska



