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administrowany przez badacza/ankietera

Kwestionariusz do oszacowania spozycia wapnia ADOS-Ca®

Komentarz i instrukcje dla badacza/ankietera.

Kwestionariusz jest administrowany przez badacza/ankietera i nie powinien byé wypetniany
samodzielnie przez Respondenta.

Prosze przeczyta¢ Respondentowi pytania i proponowane odpowiedzi, nastepnie zaznaczy¢
JEDNA odpowiedz wskazang przez Respondenta.

Jesli Respondent nie umie udzieli¢ odpowiedzi — prosze nie zakre$laé odpowiedzi (brak
odpowiedzi).

1. Numer kodowy respondenta (wypetnia badacz/ankieter) |
2. Ple¢

1. Mezczyzna

2. Kobieta

3. Ple¢, z ktora sie Pani/Pan identyfikuje
1. Taka sama

2. Inna
4. Data badania |_|_| |_|_| |_|_|_|_| dzien miesigc rok
5. Data urodzenia |_|_| |_|_| !_!_!_!_! dzien miesigc rok

Prosze odczyta¢ Respondentowi pytanie i wyjasnienie.
Prosze powiedziec jak czesto i w jakiej iloSci jadt(a) Pan(i) nastepujgce produkty?

Prosze wybrac jedng odpowiedz najlepiej opisujgcg Pana(i) sposéb odzywiania w ciggu
ostatnich 6 miesiecy — np. wybrac¢ najbardziej typowy tydzien i wskazac czestos¢
spozywania produktow i zwyczajowg wielkos¢ porcji.

Prosze wzig¢ pod uwage wszystkie positki i pojadanie miedzy positkami, jedzone w domu i
poza nim.

6. Jak czesto jada Pan(i) sery z6ite (podpuszczkowe)?
. nigdy
. rzadziej niz 1 raz w tygodniu
. 1-2 razy w tygodniu
. 3-4 razy w tygodniu
. 5-6 razy w tygodniu
. 1 raz dziennie
. 2 razy dziennie
. 3razy dziennie
7. lle sera zéttego (podpuszczkowego) JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) zjada?
1 plasterek sredniej grubosci na kromke chleba (o wymiarach 6,5x6x0,3cm) = 20g
1. 1 plasterek
2. 2 plasterki
3. 3 plasterki
4. 4 plasterki
5. 5 plasterkéw
6. 6 plasterkéw
7. 7 plasterkow
8. w ogdle nie jadam
8. Jak czesto jada Pan(i) sery topione?
1. nigdy
2. rzadziej niz 1 raz w tygodniu
3. 1-2 razy w tygodniu

CO~NOOTHAWN P
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4. 3-4 razy w tygodniu
5. 5-6 razy w tygodniu
6. 1 raz dziennie

7. 2 razy dziennie

8. 3 razy dziennie

9. lle sera topionego JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) zjada?

administrowany przez badacza/ankietera

Prosze wybra¢ JEDNA postac, w ktorej najczesciej spozywa Pan(i) ten produkt i okresli¢

wielkos¢ porgciji

1 prostokat = 100g 1 duzy tréjkat = 50g 1 malty tréjkat = 25¢g 1 plaster = 15¢g
1. Ya prostokata 7. V2 duzego tréjkata 13. 1 maly tréjkat 19. 1 plasterek
2. 2 prostokata 8. 1 duzy trojkat 14. 2 mate tréjkaty 20. 2 plasterki
3. 1 prostokat 9. 2 duze trojkaty 15. 3 mate trojkaty 21. 3 plasterki
4. 1Y, prostokata 10. 3 duze trojkaty 16. 4 mate tréjkaty 22. 4 plasterki
5. 1Y% prostokata 11. 4 duze trojkaty 17. 5 matych trojkatéw 23. 5 plasterkow
6. 2 prostokaty 12. 5 duzych trojkgtow 18. 6 malych tréjkatow 24. 6 plasterkéw

25. w ogodle nie jadam

10. Jak czesto jada Pan(i) jogurt naturalny?
. nigdy

. rzadziej niz 1 raz w tygodniu

. 1-2 razy w tygodniu

. 3-4 razy w tygodniu

. 5-6 razy w tygodniu

. 1 raz dziennie

. 2 razy dziennie

. 3 razy dziennie

O~NOOTHAWN PP

11. lle jogurtu naturalnego JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) zjada?
Prosze wybraé JEDNA postacé, w ktorej najczesciej spozywa Pan(i) ten produkt i okresli¢

wielkos¢ porcji
mate opakowanie = 150g

1. Ya matego opakowania

2. %2 matego opakowania

3. 1 mate opakowanie

4. 2 mate opakowania

5. 3 mate opakowania

11. w ogdle nie jadam

12. Jak czesto jada Pan(i) jogurt owocowy?
. nigdy
. rzadziej niz 1 raz w tygodniu
. 1-2 razy w tygodniu
. 3-4 razy w tygodniu
. 5-6 razy w tygodniu
. 1 raz dziennie
. 2 razy dziennie
. 3 razy dziennie

O~NO A WNPF

duze opakowanie = 450g
6. Y2 duzego opakowania
7. Y2 duzego opakowania
8. 1 duze opakowanie
9. 2 duze opakowania
10. 3 duze opakowania

13. lle jogurtu owocowego JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) zjada?
Prosze wybraé JEDNA postaé, w ktérej najczesciej spozywa Pan(i) ten produkt i okresli¢

wielkos¢ porgcji
male opakowanie = 150g
1. Ya matego opakowania
2. Y2 matego opakowania
3. 1 mate opakowanie
4. 2 mate opakowania
5. 3 mate opakowania
11. w ogodle nie jadam

Prosze odczyta¢ Respondentowi wyjasnienie.

Teraz zapytam o spozycie lodow.
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duze opakowanie = 450g
6. ¥4 duzego opakowania
7. Y2 duzego opakowania
8. 1 duze opakowanie
9. 2 duze opakowania
10. 3 duze opakowania
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Prosze wybrac jedng odpowiedz najlepiej opisujgcg Pana(i) spozycie lodéw w ciagu
ostatnich 6 miesiecy — np. wybraé najbardziej typowy tydziern — oddzielnie w sezonie
letnim i poza sezonem letnim — | wskazaé czestos¢ spozywania lodéw i zwyczajowa
wielko$¢ porcji.

14-15. Jak czesto jada Pan(i) lody?

(13) latem (14) poza sezonem letnim
1. nigdy 1. nigdy
2. rzadziej niz 1 raz w tygodniu 2. rzadziej niz 1 raz w tygodniu
3. 1-2 razy w tygodniu 3. 1-2 razy w tygodniu
4. 3-4 razy w tygodniu 4. 3-4 razy w tygodniu
5. 5-6 razy w tygodniu 5. 5-6 razy w tygodniu
6. 1 raz dziennie 6. 1 raz dziennie
7. 2 razy dziennie 7.2 razy dziennie
8. 3 razy dziennie 8. 3 razy dziennie
16-17. lle lodéw JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) zjada?
1 gatka = 25¢g
(15) latem (16) poza sezonem letnim
1.1 gatka 1.1 gatka
2. 2 gatki 2. 2 gatki
3. 3 galki 3. 3 gatki
4. 4 galki 4. 4 galki
5. 5 gatek 5. 5 gatek
6. 6 gatek 6. 6 gatek
7.7 gatek 7.7 gatek
8. 8 gatek 8. 8 gatek
9. w ogdle nie jadam 9. w ogdle nie jadam

18. Jak czesto pije Pan(i) mleko, kakao, kawe na mleku?
. nigdy
. rzadziej niz 1 raz w tygodniu
. 1-2 razy w tygodniu
. 3-4 razy w tygodniu
. 5-6 razy w tygodniu
. 1 raz dziennie
. 2 razy dziennie
. 3 razy dziennie
19. lle szklanek mleka, kakao lub kawy na mleku JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) wypija?
1 szklanka = 200 ml
. Va szklanki
. Y2 szklanki
. 1 szklanke
. 1%% szKklanki
. 2 szklanki
. 3 szklanki
. 4 szklanki
. w ogdle nie pije
20. Jak czesto jada Pan(i) zupe mleczng?
. nigdy
. rzadziej niz 1 raz w tygodniu
. 1-2 razy w tygodniu
. 3-4 razy w tygodniu
. 5-6 razy w tygodniu
. 1 raz dziennie
. 2 razy dziennie
. 3 razy dziennie
21. lle zupy mlecznej JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) zjada?
1 talerz zupy =400 ml
1. Vatalerza
2. V> talerza

O~NO OIS WNPEP

O~NO P WN =

O~NOOTHAWN P
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3. 1talerz
4. 1% talerza
5. 2 talerze
6. w ogole nie jadam
22. Jak czesto pije Pan(i) maslanke, kefir lub smakowy nap6j mleczny?
. nigdy
. rzadziej niz 1 raz w tygodniu
. 1-2 razy w tygodniu
. 3-4 razy w tygodniu
. 5-6 razy w tygodniu
. 1 raz dziennie
. 2 razy dziennie
. 3 razy dziennie
23. lle maslanki, kefiru lub smakowego napoju mlecznego JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) wypija?
1 szklanka = 200 ml
. Va szklanki
. V2 szklanki
. 1 szklanke
. 1%4 szklanki
. 2 szklanki
. 3 szklanki
. 4 szklanki
. w ogdle nie pije
24. Jak czesto uzywa Pan(i) Smietanki do kawy lub $mietany?
. nigdy
. rzadziej niz 1 raz w tygodniu
. 1-2 razy w tygodniu
. 3-4 razy w tygodniu
. 5-6 razy w tygodniu
. 1 raz dziennie
. 2 razy dziennie
. 3 razy dziennie
25. lle smietanki do kawy lub Smietany JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) uzywa?
Prosze wybraé JEDNA postacé, w ktorej najczesciej spozywa Pan(i) ten produkt i okresli¢
wielkos¢ porcji

O~NO U WNPE

O~NOO TP WN =

O~NOOT A WN P

1 lyzeczka do herbaty = 5g mate opakowanie $mietanki do kawy = 10g
1. 1 tyzeczka 6. V2 opakowania
2. 1% tyzeczKi 7. 1 opakowanie
3. 2 lyzeczki 8. 2 opakowania
4. 3 tyzeczki 9. 3 opakowania
5. 4 tyzeczki 10. 4 opakowania

11. w ogdle nie uzywam

26. Jak czesto jada Pan(i) sery twarogowe naturalne (np. bialy twarég, serek ziarnisty tzw. wiejski)
lub smakowe?

. nigdy

. rzadziej niz 1 raz w tygodniu

. 1-2 razy w tygodniu

. 3-4 razy w tygodniu

. 5-6 razy w tygodniu

. 1 raz dziennie

. 2 razy dziennie

. 3razy dziennie

27. lle sera twarogowego naturalnego lub smakowego JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) zjada?
Prosze wybra¢ JEDNA postac¢, w ktorej najczesciej spozywa Pan(i) ten produkt i okresli¢
wielkosé¢ porcji

O~NOOTHAWN P

porcja sredniej grubosci opakowanie serka wiejskiego = 200g
na 1 kromke chleba = 50 g
1. 1 porcja 6. s opakowania
2. 2 porcje 7. V2 opakowania
3. 3 porcje 8. 1 opakowanie
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4. 4 porcje 9. 2 opakowania
5. 5 porgcji 10. 3 opakowania
11. w ogdle nie jadam
28. Jak czesto jada Pan(i) serki homogenizowane?
. nigdy
. rzadziej niz 1 raz w tygodniu
. 1-2 razy w tygodniu
. 3-4 razy w tygodniu
. 5-6 razy w tygodniu
. 1 raz dziennie
. 2 razy dziennie
. 3 razy dziennie
29. lle serka homogenizowanego JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) zjada?
1 opakowanie =150 g
1. Y2 opakowania
2. > opakowania
3. 1 opakowanie
4. 1%> opakowania
5. 2 opakowania
6. w ogole nie jadam
30. Jak czesto jada Pan(i) serki do smarowania (typu Fromage lub Surage)?
. nigdy
. rzadziej niz 1 raz w tygodniu
. 1-2 razy w tygodniu
. 3-4 razy w tygodniu
. 5-6 razy w tygodniu
. 1 raz dziennie
. 2 razy dziennie
. 3 razy dziennie
31. lle serkéw do smarowania (typu Fromage lub Surage) JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) zjada?
1 opakowanie =120 g
. Ya opakowania
. V2 opakowania
. 1 opakowanie
. 12 opakowania
. 2 opakowania
. W ogdle nie jadam

O~NO A WN P

O~NO U WNPF

U WNPE

Dziekujemy za poswiecony czas i udziat w projekcie
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Instrukcja dla badacza/ankietera
dotyczaca wywiadu z uzyciem kwestionariusza ADOS-Ca®

Przed wywiadem badacz/ankieter powinien poinformowa¢ Respondentéw, ze wywiad jest
anonimowy i wyjasnic¢ cel badan.

Na przyktad: Badania majg na celu okreslenie ilosci spozytego wapnia w oparciu o ilos¢ i czestosé
spozywanych zwyczajowo produktéw mlecznych, a nastepnie okreslenie zywieniowych czynnikdéw
wystepowania ztego stanu tkanki kostnej i ryzyka osteoporozy.

Respondent powinien udzieli¢ odpowiedzi na kazde pytanie, wybierajac tylko JEDNA ODPOWIEDZ.

Nalezy wyjasni¢, ze pytania dotyczg czestosci i ilosci spozywanych 11 produktéw mlecznych. Nalezy
podkresdli¢, ze pytamy oddzielnie o takie produkty jak:

e sery z6tte (podpuszczkowe),

e serytopione,

e sery twarogowe (biaty twardg lub serek ziarnisty),

e serki homogenizowane,

e serki do smarowania pieczywa (typu Fromage lub Surage),

e jogurty naturalne,

e jogurty owocowe,

e |ody,

¢ mleko (w postaci kakao, kawy na mleku oraz zupy mlecznej),

e maslanki, kefiry lub smakowe napoje mleczne (o te produkty pytamy razem),

e Smietanke lub $mietane do kawy.

Respondent moze wskazac jedng z o$miu kategorii czestosSci spozycia:
nigdy
rzadziej niz 1 raz w tygodniu
1-2 razy w tygodniu
3-4 razy w tygodniu
5-6 razy w tygodniu
1 raz dziennie
2 razy dziennie
3 razy dziennie

Podczas wywiadu nalezy zwréci¢ uwage, ze oddzielnie pytamy o:
(1) mleko spozywane jako napdj — np. mleko wypijane bez dodatkdéw lub jako , kakao na mleku”
lub , kawa na mleku”
(2) mleko zjadane w postaci zupy mlecznej, np. mleko z ptatkami kukurydzianymi, owsianymi, z
dodatkiem makaronu lub ryzu.

Podczas wywiadu nalezy zwréci¢ uwage, ze oddzielnie pytamy o czestosc i ilosé lodow spozywanych:
(1) latem — do obliczen przyjeto, ze sezon letni trwa 5 miesiecy (od maja do wrzesnia)
(2) poza sezonem letnim — do obliczen przyjeto 7 miesiecy.
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Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze w przypadku niektérych produktdw Respondent powinien
wybra¢ tylko jedna, najczesciej spozywang posta¢ produktu, np. w pytaniu nr 8 wskazaé¢ czy
zazwyczaj jada serki w postaci ,duzych tréjkatow” czy ,matych tréjkatow” czy plastrow, itp.

9. lle sera topionego JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) zjada?
Prosze wybraé JEDNA postaé, w ktorej najczesciej Pan(i) uzywa tego produktu i okreslié
wielkos¢ porgcji

1 prostokat = 100g 1 duzy tréjkat = 50g 1 maly tréjkat = 25¢g 1 plaster = 15¢g
1. Ya prostokata 7. 2 duzego tréjkata 13. 1 maly tréjkat 19. 1 plasterek
2. > prostokata 8. 1 duzy trojkat 14. 2 mate tréjkaty 20. 2 plasterki
3. 1 prostokat 9. 2 duze trojkaty 15. 3 mate tréjkaty 21. 3 plasterki
4. 1Y, prostokata 10. 3 duze trojkaty 16. 4 mate tréjkaty 22. 4 plasterki
5. 1Y% prostokata 11. 4 duze trojkaty 17. 5 matych trojkatéw 23. 5 plasterkow
6. 2 prostokaty 12. 5 duzych trojkgtow 18. 6 matych tréjkatow 24. 6 plasterkow

25. w ogdle nie jadam

Respondent powinien wybra¢ jedng, najczesciej jadang postaé, a nastepnie okreslic wielkosé
jednorazowo spozywanej porcji np. 2 plasterki sera topionego, 1 mate opakowanie jogurtu
owocowego, 1/2 opakowania serka wiejskiego.

BARDZO WAZNE!

Udzielajagc odpowiedzi na pytania o ilos¢ spozywanego produktu nalezy zawsze zapisac ilos¢
zjedzong w trakcie jednego positku lub dojadania, nie wolno sumowac ilosci zjedzonej w ciggu
catego dnia lub tygodnia, jesli produkt jest zjadany np. 3 razy dziennie lub 5-6 razy w tygodniu.

Przyktfad:
Jesli Respondent spozywa ser podpuszczkowy 3 razy dziennie (I $niadanie, Il $niadanie, kolacja),
zjadajac podczas kazdego positku po jednym plasterek sera, nalezy zaznaczy¢ nastepujgce

odpowiedzi:

6. Jak czesto jada Pan(i) sery zé6tte (podpuszczkowe)?
1. nigdy
2. rzadziej niz 1 raz w tygodniu
3. 1-2 razy w tygodniu
4. 3-4 razy w tygodniu
5. 5-6 razy w tygodniu
6. 1 raz dziennie
7.2 razy dziennie
8. 3 razy dziennie
7. lle sera podpuszczkowego JEDNORAZOWO zwykle Pan(i) zjada?
1 plasterek sredniej grubosci na kromke chleba (o wymiarach 6,5x6x0,3cm) = 20g
1.1 plasterek
2. 2 plasterki
3. 3 plasterki
4. 4 plasterki
5. 5 plasterkéw
6. 6 plasterkéw
7.7 plasterkow
8. w ogole nie jadam
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Opis kwestionariusza ADOS-Ca®

Kwestionariusz ADOS-Ca® jest potilosciowym kwestionariuszem czestotliwosci spozycia
zywnosci, ktére pozwala na ocene czestosSci (razy/osobe/dzien) i ilosci (g/osobe/dzien) produktow
mlecznych spozywanych zwyczajowo w ciggu ostatnich 6 miesiecy oraz obliczenie ilosci wapnia
spozywanego z produktéw mlecznych ogdtem (mg/osobe/dzien) i dziennej diety (mg/osobe/dzien).
Kwestionariusz zostat opracowany przez dr inz. Ewe Szymelfejnik pod kierunkiem prof. dr hab. Lidii
Wadotowskiej. Walidacje kwestionariusza przeprowadzit zespét badaczy (Szymelfejnik i in. 2006).

Kwestionariusz ADOS-Ca® zawiera pytania typu zamknietego dotyczgce zwyczajowej
czestotliwosci spozywania 11 produktéw mlecznych oraz ich ilosci. Kafeterie odpowiedzi dla pytan
dotyczacych ilosci spozywanych produktéw mlecznych dobrano indywidualnie dla kazdego produktu
i wyrazono w miarach domowych. Lista produktéw mlecznych zostata opracowana w oparciu o
analize struktury spozycia zywnosci przez Polakdw, badania pilotowe i przeglad pismiennictwa z
zakresu budowy i walidacji kwestionariuszy zywieniowych (Hu i in. 1999; Jedrychowski, 1982; Lee i
in., 2002; Pisani i in., 1997).

Obliczanie spozycia wapnia z produktow mlecznych i dziennej diety
na podstawie wywiadu przeprowadzonego kwestionariuszem ADOS-Ca®

Zdefiniowanym wariantom odpowiedzi dotyczagcym ilosci i czestotliwosci spozytych
produktow mlecznych przypisano wartosci liczcbowe. Spozywang ilos¢ produktéw mlecznych
wyrazong w miarach domowych i opakowaniach jednostkowych przeliczono na gramy (zgodnie z
informacjami podanymi w kwestionariuszu). Kategoriom czestotliwosci spozycia produktéw
mlecznych przypisano wskazniki czestotliwosci spozycia (Tabela 1). Na podstawie tabel sktadu i
wartosci odzywczej zywnosci dla grup produktéow mlecznych przyjeto wskazniki zawartosci wapnia
w 100 g produktu, opisujgce srednig zawarto$¢ wapnia w grupie produktéw (Kunachowicz i in. 1998)
(Tabela 2).

Tabela 1. Wskazniki czestotliwosci spozycia produktéw mlecznych

Czestotliwosé spozycia Wskazniki czestotliwosci spozycia
Nigdy 0
Rzadziej niz 1 raz w tygodniu 1/30
1-2 razy w tygodniu 1/7
3-4 razy w tygodniu 3/7
5-6 razy w tygodniu 5/7
1 raz dziennie 1
2 razy dziennie 2
3 razy dziennie 3

Tabela 2. Wskazniki zawartosci wapnia w produktach mlecznych (mg/100 g produktu)

Produkty mleczne Wskazniki zawartosci wapnia (mg/100g)
Sery podpuszczkowe 807
Sery topione 367
Jogurty naturalne 170
Jogurty owocowe 133
Lody 125
Mleko 120
Maslanka, kefir lub smakowe napoje mleczne 107
Smietana lub émietanka do kawy 105
Sery twarogowe 90
Serki homogenizowane 85
Serki do smarowania pieczywa (typu Fromage lub Surage) 55
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Spozycie wapnia z poszczegdlnych produktdw mlecznych obliczono na podstawie wzoru (1) i
wyrazono w mg/osobe/dobe, np. spozycie wapnia z mleka:

Ca mieka = @ mieko X (Pmieko X Cmieko/100) (wzdr 1)
gdzie:
Ca mieka — SPOZYycie wapnia z mleka (mg/osobe/dobe)
a mieko — Wskaznik czestotliwosci spozycia produktu, np. mleka
b mieko — jednorazowo spozywana ilos¢ produktu, np. mleka (g)
C mleko — WskaZnik zawartosci wapnia w 100 g produktu, np. mleka (mg/100 g)

Do obliczenia spozycia wapnia z lodéw przyjeto, ze sezon letni trwa 5 miesiecy (od maja do
wrzesnia), a okres poza sezonem letnim trwa 7 miesiecy.

Spozycie wapnia z produktéw mlecznych ogdétem obliczono wedtug wzoru (2), sumujac
spozycie wapnia z poszczegdlnych 11 grup produktéw mlecznych:

Ca z produktow mlecznych = Ca mieko wypijane + Ca mileko z zupy mlecznej +...+ 5/12(:3 lody latem + 7/12Ca lody zimg +...+ Ca ¢mietana (ch')r 2)

Spozycie wapnia z dziennej diety (mg/osobe/dzier) mozna obliczy¢ w dwojaki sposéb (oba
sposoby sg alternatywne):
1. przez pomnozenie spozycia wapnia z produktéw mlecznych ogétem (mg/osobe/dzien) przez
wspotczynnik %%, (wzér 3); wspotczynnik ten przyjeto na podstawie badan Szymelfejnik (2004),
w ktérych wykazano, ze produkty mleczne wnoszg 74% ilosci wapnia do dziennej diety,
Ca diety = 100/74 x Ca z produktéw mlecznych (WZér 3)

2. przez zastosowanie réwnan regresji opracowanych przez Szymelfejnik (2004) oddzielnie dla
mezczyzn (wzor 4) i kobiet (wzér 5):
mezczyzni  Ca diety = 497,96 + 0,64 x Ca ; produktéw mlecznych (wzor 4)
kobiety Ca giety = 338,21 + 0,61 x Ca ; produktéw mlecznych (wzér 5)
gdzie:
Ca ; produktéw mlecznych — SPOZycie wapnia z produktéw mlecznych ogétem okreslone
kwestionariuszem ADOS-Ca (mg/osobe/dobe)
Ca giety — SPOZYcie wapnia z dziennej diety (mg/osobe/dobe)

Opis wynikow walidacji kwestionariusza ADOS-Ca®

Szczegbdtowy opis procedury walidacyjnej kwestionariusza ADOS-Ca i wyniki walidacji opisano
w publikacji Szymelfejnik i in. (2006).

Walidacje wzgledng kwestionariusza ADOS-Ca przeprowadzono u 90 osdb (26 mezczyzn i 64
kobiet) w wieku 22,6+0,1 lat. Metodg referencyjng byta metoda wielokrotnego wywiadu 24—
godzinnego (z 7 kolejnych dni).

Nie wykazano réznic pomiedzy srednim spozyciem wapnia z produktdw mlecznych ogétem
okreslonym kwestionariuszem ADOS-Ca i metodg 7-krotnego wywiadu 24-godzinnego (mezczyzni:
619 vs. 661 mg/osobe/dzien; p=0.263; kobiety: 434 vs. 442 mg/osobe-/dzien; p=0.645). Dla spozycia
wapnia z produktéw mlecznych ogétem okreslonego obiema metodami stwierdzono bardzo wysokg i
istotng korelacje w dietach mezczyzn (r=0,79; p<0,001) oraz wysokg i istotng korelacje w dietach
kobiet (r=0,64; p<0,001).

Po przeliczeniu spozycia wapnia z produktdw mlecznych ogétem na spozycie wapnia z dziennej
diety (przy zatozeniu, ze produkty mleczne dostarczajg 74% wapnia w dziennej diecie) u 71% osdb
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(mezczyini: 61%, kobiety: 76%) wykazano zgodne klasyfikowanie oséb do trzech wyrdznionych
kategorii spozycia wapnia (ponizej 66,7% normy; od 66,7% do 90% normy; powyzej 90% normy).

Po utworzeniu dwdch grup spozycia wapnia z dziennej diety (z ryzykiem niedoboréw, tj. ponizej
66,7% normy; bez ryzyka niedobordw, tj. powyzej 66,7% normy) obliczony wskaznik czutosci metody
wynosit 88% (mezczyzni: 78%, kobiety: 90%), co wskazuje na wysokag zdolnos¢ kwestionariusza do
prawidtowego identyfikowania oséb z ryzykiem niedoboréw wapnia. Wskaznik swoistosci metody
wynosit 69% (mezczyzni: 74%, kobiety: 62%), co wskazuje na dobrg zdolnos$é kwestionariusza do
prawidtowego identyfikowania oséb bez ryzyka niedoboréw wapnia.

Podsumowujgc, kwestionariusz ADOS-Ca jest wiarygodnym narzedziem do iloSciowej oceny
spozycia wapnia z produktéw mlecznych i dziennej diety oraz umozliwia poprawne klasyfikowanie
0s0b o réznym poziomie spozycia wapnia pod katem ryzyka jego niedoboréw w organizmie.
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