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1. Wstep

Anna Gronowska-Senger
Zaktad Oceny Zywienia, Szkofa Gfowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Rozwijajacy si¢ dynamicznie rynek zywnosci wykorzystujacy coraz to nowsze
technologie, skutkuje bogata oferta asortymentowa, z ktorej przecietny konsument nie zawsze
potrafi wiasciwie korzystaé. Jest to uwarunkowane tez jego Sytuacjg socjo-ekonomiczna,
prowadzaca w efekcie koncowym do nadkonsumpcji lub niedokarmienia. Rosnace tempo
zycia wymusito zmiang jego stylu, co znalazto odbicie réwniez w zmianach sposobu
zywienia, najczesciej niekorzystnych. W rezultacie wzrosto ryzyko chronicznych chorob
zywieniowo-zaleznych, w tym niedowagi, nadwagi, otylosci, cukrzycy, chorob ukfadu
krazenia, osteoporozy i innych. Na swiecie do 2025 roku 30% populacji dorostych bedzie
cierpialo z powodu nadcisnienia, a 366 min w 2030 roku bedzie chorowato na cukrzyce
typu 2. Dotyczy to rdwniez naszego kraju niezaleznie od rodzaju populacji, o czym swiadczy
ilos¢ organizowanych corocznie konferencji, spotkan naukowych, sympozjow itp.,
poswigconych tej problematyce.

Przy tej okazji wyraznie uwidocznita si¢ potrzeba opracowania przewodnika oceny
sposobu zywienia, poniewaz dowolnos¢ w wyborze metod, niejednokrotnie wprowadzane
wiasne modyfikacje, nie gwarantujace wiarygodnosci uzyskanych wynikdw, uniemozliwiaja
ich poréwnywanie miedzy poszczegolnymi badaniami i osrodkami. Wybdr odpowiedniego
narzedzia badawczego jest niezwykle istotny i zalezny przede wszystkim od celu badania, tj.
spozycia skiadnikow pokarmowych, zywnosci czy tez zwyczajow zywieniowych. Bardzo
wiele metod zostalto w tym celu opracowanych, poczawszy od szczegdtowego
indywidualnego 7-dniowego okresu wazenia spozytych produktow poprzez kwestionariusze
czestotliwosci spozycia produktéw, metody na poziomie gospodarstwa domowego czy tez
liste zZywnosci spozyte;.

Wybdr nie jest fatwy, tym bardziej, ze kazda z metod posiada wady i zalety. Stad dla
ulatwienia, ujednolicenia i wilasciwego postgpowania w tym zakresie Komitet Nauki o
Zywieniu Czlowieka opracowal przewodnik metodyczny do badan sposobu zywienia.
Autorzy maja nadziej¢, ze mimo jego niedoskonatosci okaze si¢ pomocny w realizacji badan

w tym obszarze.
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2. Charakterystyka i zasady wyboru metod

Anna Gronowska-Senger
Zaktad Oceny Zywienia, Szkofa Gfowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

2.1. Ogolny podzial metod

Metody badan sposobu zywienia sa zréznicowane, co wynika z wielowatkowosci tego
pojecia obejmujacego zarowno zwyczaj zywieniowy, zachowanie zywieniowe czy tez nawyk
zywieniowy tworzace wzor zywieniowy, niejednokrotnie uwarunkowany srodowiskowo lub
kulturowo. Ogo6lnie dostarczaja one informacji odnosnie spozywanych ilosci i rodzaju
produktow lub sktad positkdw, przerw miedzy nimi oraz ich wartosci odzywczej. Kryteria ich
podziatu sa rézne ale najczestszym jest czynnik czasowy lub doktadnos¢ uzyskiwanej
informacji. W przypadku czasu dzielg si¢ na retrospektywne, tzn. odtwarzajace w pamieci
spozyte produkty, ich ilosci i czestotliwosé w krotszym lub diuzszym okresie (maksymalnie
miesigc) lub prospektywne rejestrujace dane o spozyciu w momencie konsumpcji lub krotko
po niej (rys. 2.1).

Dane o sposobie zywienia

r ' =

Retrospektywne Prospektywne
I I
- wywiad 24h - biezgcego notowania
- czestos$¢ spozycia - inwentarzowa
- potiloSciowa czesto$¢ spozycia - wagowa
- historia zywienia - rejestracyjno-wagowa
- punktowa - chemiczno-analityczna

Rys. 2.1. Metody badan sposobu zywienia zaleznie od czasokresu

Biorac pod uwage stopien dokladnosci i informacji dzielg si¢ na jakosciowe, ilosciowe
oraz jakosciowo-ilosciowe (rys. 2.2). Metody jakosciowe informuja o rodzajach produktow
spozywczych, czestotliwosci ich wystepowania, liczbie i rodzaju positkbw w ciagu dnia,
przerwach migdzy nimi, sposobach przygotowania pozywienia oraz zwyczajach
zywieniowych. Wiele z tych metod doczekato si¢ wersji skroconych okreslanych mianem
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»Screeners”, zarejestrowanych w liczbie 103, obejmujacych ponad 25 sktadnikow. Wigkszos¢

Z nich zostala zwalidowana.

| DANE O SPOSOBIE ZYWIENIA |

-

| Jakosciowe Tl llosciowe | | Jakosciowo-ilosciowe |
|
{ METODY |
|
- metoda Wellnavi - inwentarzowe - wywiad 24h
- czesto$¢ spozycia - wagowe - historii zywienia
- punktowe - rejestracyjno-wagowe - biezgcego notowania
- chemiczno-analityczne - pétiloSciowa czestos¢
spozycia

Rys. 2.2. Metody badan sposobu zywienia zalezne od rodzaju informacji

Sa one wykorzystywane w badaniach sposobu zywienia nie wymagajacych oceny
ilosciowej czy tez calosci konsumowanej diety. Sa pomocne przy ustalaniu interwencji i
edukacji zywieniowej. Dotycza gtdéwnie spozycia owocOw i warzyw oraz ttuszczu.

Metoda Wellnavi polega na fotografowaniu telefonem komorkowym positkéw
spozywanych w ciaggu dnia i przekazywaniu obrazu do dietetyka lub centrum dietetycznego
dla dalszej analizy. Poniewaz positki zawieraja niewidoczne dodane produkty, stad badani
wypelniaja krétki kwestionariusz dotyczacy ich spozycia. Metoda jest przydatna w ocenie
sposobu zywienia 0s6b zywiacych sie poza domem.

Metoda czestosci spozycia (FFQ) zawiera liste produktow spozywczych, nawet do 100
lub wiecej, utozona pod katem giéwnych zrodet energii i skladnikow pokarmowych,
zmiennosci osobniczej w spozyciu, wielkosci porcji. Uproszczona forma tej metody sa ww.
»screeners” informujace o czestosci spozycia lub zrodle danego sktadnika pokarmowego, np.
tluszczu. llos¢ pytan w tych metodach miesci si¢ zwykle w przedziale od kilku do
kilkudziesieciu (30) pytan. Metoda FFQ jest najczesciej stosowana z uwagi na prostote
wykonania i niski koszt.

Metody punktowe sprowadzaja si¢ do oceny prawidlowosci racji pokarmowej z okresu
tygodnia lub dekady pod katem liczby positkdw w ciggu dnia, czestotliwosci wystepowania
okreslonego produktu, typu positku, spozycia produktu lub skladnika pokarmowego w
odniesieniu do zalecen zywieniowych. Wyr6zniki te wycenione sg w postaci punktdw,
ktorych sume poréwnuje sie ze skala ocen i wnioskuje o prawidtowosci racji. Do tej grupy
zalicza si¢ Indeks zdrowego jedzenia (HEI), Wskaznik zdrowej diety (HDI), Indeks
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jakosci racji pokarmowej (DQI), ocene wg Starzynskiej, test Bielinskiej, klasyfikacje
wg Szewczynskiego, kwestionariusz Block’a.

Ocena wg Starzynskiej (tabela 2.1, 2.2) uwzglednia ilos¢ positkow oraz czestos¢ spozycia
biatka zwierz¢cego, mleka i serow, warzyw i owocOw, pieczywa, kasz i stragczkowych.
Maksymalna liczba punktow wynosi 30, swiadczac o dobrze zbilansowanej racji pokarmowe;j.
Mniejsza liczba punktow wskazuje na koniecznos¢é poprawy spozywanej racji lub utozenie jej

od nowa.

Tabela 2.1. Punktowa ocena jadtospisu wg Starzynskiej

Wyroznik Liczba punktow
llosé positkow w ciggu dnia zaplanowana w jad/ospisie:
4-5 5
3 3
mniej 0

llos¢ positkdw, w ktorych wystepujg produkty dostarczajgce biatka
zwierzecego:

we wszystkich positkach

w 75% positkow

w mniejszej liczbie positkdw 0

N Ol

Czestosé wystepowania mleka lub serdw:

codziennie w 2 positkach

codziennie co najmniej w 1 positku i w 50% dni w 2 positkach
rzadziej 0

N Ol

Czestosé wystepowania warzyw lub owocow:

codziennie co najmniej w 3 positkach 5
codziennie co najmniej w 2 positkach 2
rzadziej 0
Czestosé wystepowania warzyw i owocOw w postaci surowej:
codziennie 5
w 75% dni 2
rzadziej 0
Czestos¢é wystepowania razowego pieczywa, kasz i strgczkowych
suchych:
codziennie co najmniej jeden z ww. produktow 5
w 75% dni jeden z ww. produktow 2
rzadziej 0
Razem 30
Tabela 2.2. Skala ocen w zaleznosci od uzyskanej liczby punktéw
Liczba uzyskanych punktow Ocena jadtospisu Whioski
30 dobry bez btedow
21-27 dostateczny btedy mozna wyeliminowacé
12-20, bez ocen zerowych zaledwie dostateczny duze btedy
<12 zlty nie nadaje si¢ do poprawienia
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Klasyfikacja Szewczynskiego (tabela 2.3) uwzglednia ilos¢ positkow w ciggu dnia
dostarczajacych biatka zwierzecego, mleka i produktow mlecznych oraz warzyw i owocdow,
jak rowniez odstep migdzy nimi. Kryterium to dzieli sposdb zywienia na cztery klasy, z
ktorych pierwsza wskazuje na racjonalny sposob zywienia, a pozostate na pewne biedy

I nieprawidtowosci.

Tabela 2.3. Klasyfikacja sposobu zywienia wg Szewczynskiego i wsp.

llo$¢ positkdw w ciagu dnia zawierajacych: Odstep miedzy
Klasa biatko zwierzece mleko i/lub warzywa i/lub positkami
prod. mleczne owoce (godz.)
[ 3 1 2 <5
11 3 1 2 >5
11 2 1 1 >5
v wszystkie jadtospisy nie mieszczace sie w trzech powyzszych klasach

Test Bielinskiej z modyfikacja Kuleszy i wsp. polega na podziale positkéw na 9 typéw
(tabela 2.4) zaleznie od ich charakteru, np. weglowodanowy, weglowodanowo-tluszczowy
itp. Positki uznane za racjonalne to takie, ktére sg najbardziej zbilansowane pod katem
udziatu w nich grup produktéw dostarczajagcych podstawowych niezbednych sktadnikow

pokarmowych.

Tabela 2.4. Test Bielinskiej z modyfikacja Kuleszy i innych

% positkow w zaleznosci od ich sktadu
Typ Lo jakosciowego
. Rodzaj positku — -
positku P Sniadanie obiad kolacja | inne
I ]
1 weglowodany lub weglowodany
i tluszcze
9 tak jak 1 + produkty bedace
zrédiem biatka zwierzecego
3 tak jak 1 + dodatek mleka lub
przetw. mlecznych
tak jak 1 + produkty bedace
4 zrédiem biatka zwierz. + mleko
lub prod. mleczne
5 tak jak 2 + warzywa lub owoce
6 tak jak 3 + warzywa lub owoce
7 tak jak 4 + warzywa lub owoce
8 tak jak 1 + warzywa lub owoce
9 warzywa lub owoce
5, 6 17 — positki racjonalne
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Kwestionariusz Block’a uwzglednia spozycie warzyw, owocow i btonnika pokarmowego

oraz ttuszczu, a suma uzyskanych punktéw wskazuje prawidtowy udziat sktadnikéw w racji

pokarmowej.

Tabela 2.5. Kwestionariusz Block’a

Spozycie
Warzy\/\ilj,o?(\grorggaégt:)ionnlka tluszczéw ogotem Punkty
Rzadko Rzadko 0
Raz na tydzien 2-3 razy na miesigc 1
2-3 razy na tydzien 1-2 razy na tydzien 2
4-6 razy na tydzien 3-4 razy na tydzien 3
Codziennie 5 i wiecej razy na tydzien 4

Interpretacja sumy uzyskanych punktéw dla spozycia warzyw, owocow i blonnika
pokarmowego (tabela 2.5):

>30 - racja bogata w btonnik pokarmowy, spozycie wystarczajace

20-29 — nalezy spozywa¢ wiecej warzyw, owocoOw i produktéw z petnego ziarna

<20 - racja uboga w wazne sktadniki odzywcze, zbyt mate spozycie warzyw i owocOw oraz
innych produktéw bogatych w btonnik pokarmowy

Interpretacja sumy uzyskanych punktéw dla spozycia tluszczow:
>27 — racja wysoce bogata w tluszcz

25-27 — racja zawiera za duzo ttuszczu

22-24 — typowa racja zbyt ttusta

18-21 - prawidtowe wybory odnosnie produktéw zawierajacych tluszcz
<18 - racja o wiasciwej ilosci ttuszczu

Indeks Zdrowego Jedzenia HEI (tabela 2.6) jest miara jakosci zywienia wykorzystujaca
gestos¢ odzywczg. Kazdy wyrdznik wyceniony jest jako procent energii lub w przeliczeniu na
1000 kcal. Dla utatwienia oceny okreslono wielkos¢ porcji przypadajacej na 1000 kcal i
spetniajacej kryterium maksymalnej ilosci punktow, ktérych suma dla wszystkich
wyrdznikdw wynosi 100. Racja pokarmowa o tej liczbie punktéw jest prawidiowa, w

przedziale 51-80 wymaga poprawy, a ponizej 51 punktéw jest uboga i niezadowalajaca.
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Tabela 2.6. Indeks Zdrowego Jedzenia (wg US Department of Agriculture 2005)

Wyroanik Punkty 0 punktéw Wielkosé porcjilna 1000 kcal
max dla punktow max

Owoce ogbtem 5 brak > 0,8 kubka
Owoce cate (bez sokdw) 5 brak > 0,4 kubka
Warzywa ogétem 5 brak > 1,1 kubka
;/J:/rzrczzy{(v(\)/\z,av zlelone, pomaranczowe, 5 brak > 0.4 kubka
Zbozowe ogdtem 5 brak > 3 uncje**
Ziarna 5 brak 2 1,5 uncji
Mileko* 10 brak > 1,3 kubka
Mieso i fasola 10 brak > 2,5 uncji
Oleje 10 brak 212¢g
Tluszcze nasycone 10 >15% energii < 7% energii
Sod 10 >2,0g/1000 kcal <079
Energia z tluszczow statych, 20 >50% energii < 20% energii

alkoholu i dodanego cukru

* - wszystkie produkty mleczne
** - 1uncja=28,3495¢g

Wskaznik Zdrowej Diety (HDI) (tabela 2.7) odnosi si¢ do okreslonych sktadnikéw

pokarmowych, tj. kwasy tluszczowe nasycone i wielonienasycone, biatko, weglowodany

zlozone, mono — oligosacharydy, btonnik, cholesterol oraz owoce i warzywa, stragczkowe,

orzechy i ziarna, wycenionych w przedziale od 0 do 1 punktu. Prawidtowa racja pokarmowa o

wysokiej jakosci zdrowotnej winna charakteryzowac si¢ 9 punktami.

Tabela 2.7. Wskaznik Zdrowej Diety (cyt. za Gibson)

Wyroznik Punkty Kryterium
Nasycone kwasy tluszczowe (% energii) (13 3182’2
Wielonienasycone kwasy tluszczowe (% energii) (1J <3%3'_‘;EA)>7%
Biatko (% energii) flJ <10°1A)0I_ull% (;)15%
Weglowodany ztozone (% energii) 2 <50°54)0|_l;%;70%
Mono i oligosacharydy (% energii) (1J 511%00//00
Blonnik pokarmowy (g) f13 <272|7l{20>40
Owoce i warzywa (g) 8 :‘;88
Straczkowe, orzechy, ziarna (g) 2 :28
Cholesterol (mg) 2 ;C;%%
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Indeks Jakosci Racji Pokarmowej (DQI) (tabela 2.8) obejmuje 9 wyrdznikow
wycenionych w przedziale od 0 do 2 punktéw. Sg to: tluszcze, kwasy tluszczowe nasycone,
cholesterol, biatko, séd i wapn oraz warzywa i owoce, chleb, zbozowe, stragczkowe. Racja
pokarmowa, dla ktorej w wyniku sumowania uzyskano O posiada wysoka jakos¢, natomiast

16 punktow $wiadczy o ztej jej jakosci.

Tabela 2.8. Indeks Jakosci Racji Pokarmowej (cyt. za Gibson)

Zalecenie Punkty Spozycie

0 <30%
30-40%
>40%

Spozywac ttuszcze ponizej 30% energii

<10%
10-13%
>13%

Spozywac kwasy ttuszczowe nasycone ponizej 10%
energii

<300mg
300-400mg
>400mg

Spozywac cholesterol ponizej 300mg dziennie

5 lub wigcej porcji
3-4 porcje
0-2 porcji

Jes¢ 5 lub wigcej porcji warzyw i owocow dziennie

6 lub wigcej porcji
4-5 porcji
0-3 porcje

Jes¢ 6 lub wigcej porcji chleba, zbozowych,
straczkowych dziennie

<100% normy
100-150% normy
>150% normy

Spozywac biatko w umiarkowanych ilosciach

<2,49
2,4-3,49
>3,49

Ograniczy¢ spozycie sodu do 2,4g dziennie

> normie
66-100% normy
<66% normy

Spozywac odpowiednia ilos¢ wapnia

NP OMNRPFPONPFPONPFPORNRPEFPONEFODNEFODNLPE

Metody punktowe majg charakter orientacyjny i winny by¢ poparte badaniami z uzyciem
innych doktadniejszych metod.

Metody ilosciowe — mowig o ilosci produktow spozywczych konsumowanych przez
okreslona grupe populacyjna lub osobg.

Metoda inwentarzowa stuzy do badan sposobu zywienia na poziomie gospodarstwa
domowego i polega na inwentaryzacji zywnosci zgromadzonej w gospodarstwie domowym
na poczatku i koncu badania, a ktore zwykle nie przekracza 7 dni. Majac cigzar wszystkich
produktéw spozywczych, oblicza si¢ ich zuzycie w okresie badania. Dzielac uzyskana
wartos¢, pomniejszong o 10% wspotczynnik strat, przez liczb¢ oséb w gospodarstwie
domowym oraz liczbe dni badania, uzyskuje si¢ spozycie dzienne.
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Metoda wagowa jest dokladniejsza i polega na wazeniu wszystkich konsumowanych
positkow przez jedna osobe oraz resztek talerzowych. Jest wykorzystywana w ocenie
zwyczajowego indywidualnego sposobu zywienia. Zwykle czas badania wynosi 7 dni
Iwymaga okresu przygotowania, dotyczacego opracowania kart zapisu dla okreslonej
wartosci odzywczej racji pokarmowej, ustalenia cigzaru naczyn kuchennych i stotowych.

Jej odmiang jest metoda rejestracyjno-wagowa, w ktorej dokonuje sie zapisu w okresie
14 dni codziennie spozywanej zywnosci wyrazonej w miarach domowych lub przez
bezposrednie wazenie.

Metoda chemiczno-analityczna polega na analizie chemicznej duplikatéw spozytych
positkdw po uwzglednieniu resztek talerzowych. Jest najdoktadniejsza i stuzy jako metoda
odniesienia przy walidacji innych metod.

Metody jakosciowo-ilosciowe dostarczaja informacji o skladzie positkow, czestosci i
ilosci spozywanych produktéw zywnosciowych lub sktadnikéw pokarmowych. Zalicza si¢ do
nich metode 24-godzinnego wywiadu (24-hour Dietary Recall) dotyczacego dnia lub dni
poprzedzajacych badanie. Moze mie¢ on charakter korespondencyjny, telefoniczny lub
bezposredni. Wymaga standaryzacji i winien by¢ powtorzony kilkakrotnie w roznych dniach.
Dotyczy badania sposobu zywienia na poziomie indywidualnym lub grupowym. Posiada
wersje komputerowa.

Metoda historii zywienia (Dietary history) dotyczy badan sposobu zywienia grup
populacyjnych i polega na uzyskaniu informacji o zwyktym spozyciu zywnosci i positkow
przez osob¢ w odpowiednio dlugim okresie, nawet do miesigca. Maksymalny przedziat nie
zostat okreslony. Im krotszy tym doktadnos¢ wigksza. Ma wersje komputerows i zostata
wystandaryzowana. Dostarcza na 0g6t informacji jakosciowych, poniewaz spozycie wyrazane
jest w miarach domowych. Skifada si¢ z trzech cze¢sci: informacji dotyczacej zwyczajow
zywieniowych , ilosci i czestosci zywnosci zwykle spozywanej, charakterystyki sposobu
zywienia.

Metoda biezacego notowania (Dietary records) polega na zapisywaniu w okresie 1-14
dni wszystkich produktow zywnosciowych i potraw spozytych przez jednego badanego z
uzyciem miar domowych. Niezalezna od pamigci, dobra dla ludzi starszych. Dokladnosé¢
zalezy od rzetelnosci zapisu i dowolnosci czasu trwania badania.

Polilosciowa czestos¢ spozycia wykorzystuje kwestionariusz podobny do stosowanego
w badaniu czestotliwosci spozycia. Lista produktow ograniczona jest do najczesciej

konsumowanych i bedacych zrodtem gtéwnych sktadnikdw pokarmowych. Kwestionariusz
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zawiera wystandaryzowane wielkosci porcji lub ich zakresy. Ma wersje komputerowsa.

Przydatna w badaniach sposobu zywienia grup, a nie pojedynczych o0sob.

2.2. Zasady wyboru metody

Badanie sposobu zywienia ma charakter kompleksowy, a wybor odpowiedniej metody
zalezy od celu badania, rodzaju pozadanych danych, ich charakteru (dane bezwzgledne vs.
relatywne) dostepnych zrddet, okresu badan, pozadanego stopnia doktadnosci, poziomu
badania (indywidualny, grupowy), wieku badanych, mozliwosci finansowych. Przy wyborze
metody nalezy réwniez zwraca¢ uwage na stosowane suplementy i odzywki, ktére nie sa
zaliczane do zywnosci, a moga stanowi¢ liczace sie zrodio energii i sktadnikdéw
pokarmowych, zwlaszcza przy badaniu sposobu zywienia, wyrazonego w wartosci
odzywczej. Ponadto sposob zywienia nie jest staty ilosciowo i jakosciowo. Wystepuje w nim
zmiennos$¢ dzienna, tygodniowa, sezonowa, roczna. Stad wybrana metoda winna ja
uwzglednia¢. Jest to szczegdlnie istotne w badaniach na poziomie indywidualnym, dla
ktorych okres badawczy nie powinien by¢ krétszy od tygodnia, a najlepiej dtuzszy. Okres
badawczy uzalezniony jest tez od tego czy interesuje nas spozycie energii czy sktadnikow
pokarmowych. W przypadku energii zmiennos$¢ dzienna jest duzo mniejsza niz np. dla
witaminy A. Dlatego dla energii mozna wybra¢ metode kilkudniowego badania, a dla
witaminy A kilku tygodni. Natomiast w przypadku grupy mozna zastosowa¢ metode
krétkotrwatego badania (np. 24-godzinny wywiad, czgstos¢ spozycia).

Najdokladniejsza metoda jest analiza laboratoryjna, ktéra ze wzgledu na koszt i
pracochtonnos¢ moze by¢ wykorzystana w badaniach indywidualnych sposobu zywienia.
Moze ono polega¢ na: analizie chemicznej duplikatow porcji catej skonsumowanej zywnosci
w okresie badania, probek zywnosci skonsumowanej lub odtworzeniu racji pokarmowej
spozytej podczas badania. W tym ostatnim przypadku potrzebne sg informacje dotyczace
sposobu przygotowania zywnosci do spozycia.

Wybor wiasciwej metody jest szczegOlnie trudny w badaniach spozycia owocOw i
warzyw, co wynika czgsciowo z faktu wliczania, wzglednie nie, do tej grupy okreslonych
produktow, np. roznych rodzajow ziemniakow — frytki ketchup, cebula na kanapce itp.
Najczesciej stosowana tu metoda jest 24-godzinny wywiad, zwlaszcza w  wersji
komputerowej. ROwnie dobrg metoda jest metoda biezacego notowania. Natomiast metoda
czestosci spozycia lub ,,short screeners” powoduja przeszacowanie lub niedoszacowanie

biezacego spozycia.
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Nalezy zaznaczy¢, ze wybor metody o krotkotrwatym okresie badawczym, dla
zwigkszenia wiarygodnosci uzyskanych wynikow, wymaga aby badania byty powtdrzone
kilka razy w roku, w réznych sezonach. W przeciwnym razie wyniki beda obarczone btgdem
przekraczajacym 10%, co skutkuje, ze beda one miaty charakter przyczynkowy i moga by¢
traktowane tylko jako sygnalne.

Wybor metody podyktowany jest takze wielkoscia i rodzajem préby do badan.

2.3. Zasady doboru proby

Dobor préby zalezy od celu badan, a jej wielkos¢ od stopnia jednorodnosci populacji i
oczekiwanej korelacji z innymi czynnikami, np. stanem odzywienia. Podstawowym
warunkiem, ktory powinien by¢ spetniony jest reprezentatywnos¢ proby dla przedmiotu
badan. Nie jest to proste, zwlaszcza w przypadku badan sposobu zywienia prowadzonych w
domach dziecka, opieki spotecznej, szkotach, placowkach wychowawczych i innych lub u
0s0b korzystajacych z przychodni, poradni zywieniowych, obiektéw odnowy biologicznej itp.
Ogranicza si¢ bowiem do 0s6b w danym momencie tam przebywajacych. Préba, aby spetniata
wymogi reprezentatywnosci, winna by¢ w miare jednorodna pod wzgledem pici, wieku, masy
ciala, stanu fizjologicznego, a w przypadku dzieci takze wzrostu i statusu ekonomicznego
oraz miejsca geograficznego. Jesli wystepuje zrdznicowanie, woéwczas préba winna
uwzglednia¢ wszystkie te czynniki w takim stopniu aby byla reprezentatywna dla catej
badanej grupy. Ponadto, jesli przedmiotem badan jest wptyw jakiegos czynnika na sposéb
zywienia, wtedy wszystkie inne czynniki, ktére mogtyby oddziatywaé¢, powinny by¢
wyeliminowane w najwyzszym stopniu.

Im grupa jest bardziej jednorodna, tym mniejsza liczba 0s6b jest wymagana, ale jej
wielko$¢ uzalezniona jest tez od sktadnika, ktéry chcemy bada¢, np. spozycie biatka czy
witaminy A.

Ponadto badania krétkookresowe stwarzaja ryzyko uzyskiwania zbyt ogdlnych danych
lub wrecz nieprawdziwych, zwtaszcza jesli istniejag wahania w spozyciu w ciagu roku.

Stad wyciagnigte wnioski z wynikow uzyskanych na takiej prébie beda obarczone
btedami, ktorych zrédia, przy interpretacji wynikow winny by¢ zaznaczone.

Dobor proby moze odbywac si¢ na zasadzie wolontariatu lub ankiety.
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Jesli badania prowadzone sg na poziomie krajowym lub lokalnym, wowczas nalezatoby
wiaczy¢ wszystkie osrodki z poszczegOlnych regionéw czy rejondw dla uzyskania
reprezentatywnej proby. Najczesciej wtedy stosowanymi sposobami doboru proby sa:

1. Prosty dobor losowy, gdy préba badana wielkosci n jest dobrana ze zbioru N w ten
sposob, ze kazda proba wielkosci n ma takag samg szans¢ by¢ wybrang.

2. Warstwowy dobdr losowy — gdy pojawia sie czynnik zewnetrzny oddziatujacy
nierdwnomiernie na wartosci zmiennej zaleznej, np. poziom glukozy we krwi dorostych,
bardziej zmienny u me¢zczyzn niz kobiet. Dlatego nalezy dobra¢ odpowiednig liczbe
przedstawicieli obu pici (dwie warstwy).

3. Dobor grupowy (cluster) — wybranie okreslonych losowo grup i selekcja sposrdd nich
osobnikéw do badan.

4. Systematyczny dobdér proby — polega na losowym wybraniu jednostek z obiektow
objetych badaniem, na przyktad wiaczenie do badan co pigtej lub co dziesiatej osoby.

Kolejnym etapem jest dobdr uczestnikéw badania, ktory moze si¢ odbywaé na zasadzie
wolontariatu lub ankiety. W pierwszym przypadku probe tworzy sie przez przekonanie
ochotnikéw do wziecia udziatu w badaniach, w drugim natomiast probe stanowia wszystkie
zwrotne ankiety. Oba sposoby postepowania obarczone sg bledem trudnym do
zidentyfikowania. Zrédtem btedu w doborze opartym na ochotnikach moze by¢ wiek, status
ekonomiczny, wyksztalcenie, praca, status rodzinny. Podobne btedy wystepuja w probie
dobranej ankietowo, a dodatkowo brak znajomosci przyczyny nie zwrocenia ankiety. Im

wigksza zwrotnos¢ ankiet, tym btad mniejszy.

Pismiennictwo

1. Andersen L., Veierod M., Johanson L. et al.: Evaluation of three dietary assessment
methods and serum biomarkers as measure of fruit and vegetable intake using method of
triads. Br .J. Nutr. 93, 2005, 519.

2. Arab L., Winter A.: Automated camera-phone experience with the frequency of imaging
necessary to capture diet. J. Am. Diet. Assoc. 110, 2010, 1238.

3. Coulson A., Boushey C., Ferruzzi M.: Nutrition in the prevention and treatment of
disease. Acad. Press Amsterdam, Boston 2013.

4. Gronowska-Senger A.: Zarys oceny zywienia, Wyd. SGGW, Warszawa 2013.

5. Haftenberger M., Hener T., Heidemann C. et al.: Relative validation of food frequency
questionnaire for national health and nutrition monitoring. Nutr. J. 9.2010,36.

6. Mainvil L., Horwath C. McKenzie J., Lawson R.: Validation f brief instrument to measure
adult fruit and vegetable consumption. Appetite 56, 2011, 111.

Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia Strona 15



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

National Cancer Institute. Register of validated short dietary assessment instruments,
2011. http://riskfactor.cancer.gov/diet/shortreg

Nutrition Quest. Assessment and analysis services at
http://www.nutrionguest.com/assessment/list-of-question-naries-and-screeners.

Prentice R., Mossavar-Rahmani Y., Huang Y.et al.: Evaluation and comparison of food
records, recalls and frequencies for energy and protein assessment by using recovery
biomarkers. Am. J. Epidemiol. 174, 2011, 591.

Roark R., Niederhauser V.: Fruit and vegetable intake issues with definition and
measurement. Public Health Nutr. 2012, 16, 2.

Six B., Schap T., Zhu F. et al.: Evidence based development of mobile telephone food
record. J. Am. Diet Assoc. 110, 2010,74.

Sourverein O., Dekkers A., Geelen A. et al.. Comparing four methods to estimate usual
intake distribution. Eur. J. Clin. Nutr. 65, 2011, 92S.

Subar A., Crafts J., Zimmerman T. et al.: Assessment of the accuracy of portion size
reports using computer-based food photography aids in the development of an automated
self-administered 24-hour recall. J. Am. Diet. Assoc. 110. 2010, 55.

Sun M., Fenstrom J., Jia W. et al.. A wearable electronic system for objective dietary
assessment. J. Am. Diet. Assoc. 110, 2010, 45.

Thompson F., Midthame D., Williams G., et al.: Evaluation of a short dietary assessment
instrument for percentage energy from fat in an intervention study. J. Nutr. 138, 2008.
193S.

Tolle E., Amiano P., Bower E. et al.: Evaluation of 2 X 24-hour dietary recalls combined
with a ford-recording booklet, against a 7-day food-record method among school children.
Eur. J. Clin. Nutr. 65. 2011, 77S.

Weiss R., Shumbo P., Divakaran A.. Automatic food documentation and volume
computation using digital imaging and electronic transmission. J. Am. Diet. Assoc. 110,
2010, 42.

Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia Strona 16



3. Walidacja metod i mierniki statystyczne w badaniach sposobu zywienia

Lidia WgdoZowska
Katedra Zywienia Czfowieka, Uniwersytet Warmizssko-Mazurski

3.1. Walidacja metod oceny sposobu zywienia

Walidacji poddaje si¢ nowe metody o nieznanej jakosci lub znane metody uprzednio
zwalidowane, ale uzyte ponownie w innych warunkach, w innej populacji lub takie metody,
ktorych istotng czes¢ zmodyfikowano. Walidacji wymagaja gtoéwnie kwestionariusze
czestosci spozycia (FFQ), poniewaz sa bardzo czesto opracowywane przez badaczy doraznie,
na potrzeby konkretnego badania i — jako nowe narzedzia pomiarowe — maja nieznang jakosé
(tabela 3.1.). Jakos¢ wielu innych metod oceny sposobu zywienia, np. metody rejestracyjnej
lub wywiadu 24-godzinnego, zostata opisana w wielu publikacjach i podrecznikach (Gibney i
in. 2004, Gibson 2005). Nie wyklucza to potrzeby prowadzenia dalszych badan, ale nie jest
konieczne walidowanie tych metod przez kazdy zespot badawczy przed rozpoczeciem badan
zasadniczych, pod warunkiem, ze badacze dostosujg si¢ do standardéw postgpowania
wiasciwych dla danej metody. Z tych wzgleddw w niniejszym rozdziale wiecej uwagi

poswigcono walidowaniu kwestionariuszy FFQ.

Tabela 3.1. Czy wszystkie kwestionariusze FFQ powinny by¢ walidowane?

Tak — jesli kwestionariusz:

e jest opracowywany na nowo,

e zawiera zasadnicze modyfikacje,

e bedzie stosowany w innej populacji i/lub w innych warunkach.
Nie — jesli kwestionariusz:

e jest tworzony przez modyfikacje (nie zasadnicza) wczesniej zwalidowanych
kwestionariuszy,

e bedzie stosowany w tej samej populacji.

Zwalidowanie Kkwestionariusza czestosci spozycia jest warunkiem koniecznym, aby
ma&gt by¢ uznany za narzedzie badawcze oraz uzyty w celach naukowych i praktycznych.

Termin ,walidacja” (validation) oznacza pomiar trafnosci i rzetelnosci metody, a
trafnos¢ (validity) stanowi miare zdolnosci metody do zidentyfikowania rzeczywistej,
prawdziwej sytuacji. Trafnos¢ jest odpowiedzig na pytanie, CZY metoda mierzy to, co ma

mierzy¢. Rzetelnos¢ (reliability) stanowi miare doktadnosci pomiaru wykonanego za pomoca
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metody. Rzetelnos¢ jest odpowiedzia na pytanie, JAK doktadnie metoda mierzy to, co ma
mierzyc.

W badaniach zywieniowych trafnos¢ metody oznacza jej zdolnos¢ do prawidlowego
identyfikowania zachowania zywieniowego, spozycia sktadnika pokarmowego lub zywnosci,
za$ rzetelnos¢ metody okresla dokladnos¢ tej identyfikacji. Im wieksza rzetelnosé¢, tym
wigksza dokladnos¢, z jakag metoda mierzy dang ceche i mniejszy btad pomiaru. Pomiar
trafnosci metody dotyczy odwzorowania jakosciowego metody, a pomiar rzetelnosci —
odwzorowania ilosciowego metody. Nietrafna metoda przekresla wartos¢ wnioskow, a
nieznana trafno$¢ metody sprawia, ze nie mozna oszacowac, czy wnioski maja wartosc
wyjasniajaca. Metoda mato rzetelna odpowiada za duzy btad wnioskowania, ale nie wymaga
bezwzglednego odrzucenia wynikdw, ktore sa wprawdzie ,stabe”, ale dopuszcza si¢ ich
interpretowanie, pod warunkiem zachowania duzej ostroznosci.

Przykiad 1

W kwestionariuszu FFQ umieszczono pytanie dotyczgce czestosci spozycia pomelo w ciggu
ostatniego tygodnia. W kafeterii odpowiedzi nie by/o odpowiedzi ,,nie znam™ lub ’nie wiem
czy jadfem”. Jesli respondent nie zna tego owocu, to metoda b/ednie zidentyfikuje spozycie.

Wynik badania bedzie nietrafny, a wnioski bezuzyteczne.

Metody oceny sposobu zywienia sa narzedziami badawczymi, w ktorych zasadniczo
poszukuje si¢ informacji co ludzie jedzg i ile jedza. Pomiar spozycia u ludzi jest zawsze
obcigzony btedem, ktory jest suma roznych btedéw losowych, statych, proporcjonalnych,
ktore sa zwigzane m.in. z metoda, badaczem i respondentem lub zaleza od przypadku.

Walidowanie metody oceny sposobu zywienia oznacza udzielenie odpowiedzi na pytanie:
jaka jest relacja miedzy pomiarem a ,,prawda”, czyli miedzy spozyciem odwzorowanym za
pomoca metody a spozyciem rzeczywistym? Jesli dostepny jest ,,zloty standard” (metoda
idealna), to walidowanie metody oznacza poréwnanie jej wynikow do wynikéw uzyskanych
metoda uznawang za ,,zloty standard”. Nie istnieje jednak idealna metoda oceny sposobu
zywienia, ktora moze idealnie opisa¢ spozycie rzeczywiste (,prawde”). Tak wiec de facto
absolutny pomiar ,,prawdziwego” spozycia jest niemozliwy. Mozliwe jest jednak wskazanie
metody referencyjnej. Metoda referencyjna stanowi kryterium zewnetrzne o potwierdzonej
I/lub wickszej trafnosci i rzetelnosci niz metoda walidowana.

Walidacja metod oceny sposobu zywienia ma swojg specyfike, ktéra ja odroznia od
procedur walidacyjnych stosowanych w naukach $cistych lub psychologii. Istnieje wiele

aspektow oceny jakosci metod sposobu zywienia, Ktore sa ukierunkowane na poznanie i
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oszacowanie wptywu réznych biedéw pomiarowych. Podstawowy zakres procedury
walidacyjnej dotyczy testowania biedu ogdlnego metody, bez rozwazania elementow
sktadowych tego biedu.

W duzym uproszczeniu walidacja metod oceny sposobu zywienia sprowadza sie do
oceny:

1. powtarzalnosci metody (reproducibility) — ocena polega na poréwnaniu wynikéw oceny
sposobu zywienia uzyskanych metoda walidowang z wynikami uzyskanymi ta sama
metoda, ktora przeprowadzono powtornie (porownanie: ,test-retest”), przy zatozeniu, ze
wszystkie warunki pomiarowe testu i retestu sg takie same; w ten sposéb jest oceniana:

- niezawodno$¢ wewnetrzna metody — ocena polega na dwukrotnym wykonaniu
pomiaru u tego samego respondenta przez tego samego badacza (ankietera) i stuzy do
oceny btedu wiasnego metody,

- niezawodnos¢ zewngtrzna metody — ocena polega na dwukrotnym wykonaniu pomiaru
u tego samego respondenta przez réznych badaczy i stuzy do oceny btedu zwigzanego
z badaczem,

2. rzetelnosci metody (reliability) — ocena polega na poréwnaniu wynikow oceny sposobu
zywienia uzyskanych metoda walidowana z wynikami uzyskanymi metoda referencyjna
(poréwnanie: ,test-metoda referencyjna”); rozr6zniana jest ocena:

- rzetelnosci zewngtrznej metody — w tym postgpowaniu metoda referencyjna jest inna
metoda oceny sposobu zywienia; to podejscie jest nazywane wzgledng walidacja lub
kalibracja,

- rzetelnosci wewngtrznej metody — w tym postepowaniu metoda referencyjna sa z
reguty biomarkery; to podejscie jest nazywane walidacja.

Nie istnieje ,,zloty standard” walidacji metod oceny sposobu zywienia. Kazdorazowo
procedura walidacyjna wymaga ustalenia najlepszego sposobu walidacji zgodnego z wiedza
teoretyczng oraz dostepnego organizacyjnie i ekonomicznie. Sposéb walidacji zalezy od:

1. celu badania,
2. rodzaju informacji docelowej:

- czy walidowane jest spozycie zywnosci czy sktadnikow pokarmowych?

- jaka jest zmiennos¢ spozycia walidowanego sktadnika lub zywnosci?

- czy dane sa typu ilosciowego czy jakosciowego?

- Cczy oceniana jest zmiennos¢ spozycia na poziomie indywidualnym czy grupy?

- czy walidowana metoda mierzy spozycie krétkoterminowe czy diugoterminowe?

3. mozliwosci, czyli regula ,,ludzie — czas — pieniadze”:

- jakie sg zasoby ludzkie?

- w jakim czasie nalezy uzyska¢ wynik walidacji metody?
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- jakimi $srodkami dysponuje badacz na pokrycie kosztow walidacji?
- jaki jest dostep do specjalistycznego laboratorium?

Nowy kwestionariusz FFQ, zanim zostanie poddany procedurze walidacyjnej, musi by¢

najpierw wstepnie przetestowany i sprawdzony w badaniach pilotowych. Etapy sprawdzania

jakosci nowego kwestionariusza FFQ to:

1.

3.

testowanie wstgpne (pre-testing) w celu sprawdzenia:

- rozumienia nazw zywnosci przez respondenta,

- rozumienia opisu wielkosci porcji przez respondenta,

- rozumienia instrukcji i sposobu kodowania odpowiedzi przez respondenta w
samozwrotnych kwestionariuszach FFQ,

- rozumienia instrukcji i sposobu kodowania odpowiedzi przez ankietera w
kwestionariuszach administrowanych przez ankietera,

- sposobu udzielania wyjasnien respondentom przez ankietera,

- dopasowania kwestionariusza do celu badan,

- sposobu wprowadzania i opracowania danych,

poprawienie kwestionariusza i ponowne testowanie wstepne, nawet kilka razy, az do

usuniecia wad kwestionariusza,

walidacja.

G1owne zasady prowadzenia badan walidacyjnych:

1.

Walidowane powinny by¢ wszystkie sktadowe oceny sposobu zywienia — sktadniki
pokarmowe, zywnos¢ i zachowania zywieniowe, ktdre beda przedmiotem badan
zasadniczych.

Proba wybrana do walidacji metody powinna by¢ reprezentatywna dla proby, w ktorej
beda prowadzone badania zasadnicze. Optymalne jest przeprowadzenie walidacji w
podprobie pochodzacej z proby do badan zasadniczych. Niektérzy badacze rekomenduja
prowadzenie badan walidacyjnych w tym samym czasie co badania zasadnicze, poniewaz
ogranicza to wplyw czynnikdw zewnetrznych. Mankamentem tego rozwigzania jest
nieznana jakos¢ metody w czasie rozpoczynania badan i brak mozliwosci skorygowania
metody.

Ocena sposobu zywienia metoda walidowana powinna poprzedza¢ oceng wykonang
referencyjna metoda oceny sposobu zywienia, wedlug zasady: ,,najpierw FFQ, potem
referencyjna metoda oceny sposobu zywienia”. W przeciwnym razie metoda referencyjna
moze spowodowaé zmiane zwyczajow zywieniowych respondenta i znieksztalci¢
informacje zebrane za pomoca FFQ. Na przykiad, metoda referencyjna moze
zidentyfikowac¢ bledy zywieniowe respondenta, sprowokowac¢ autorefleksje i1 sktonic¢
respondenta do skorygowania tych bteddw.
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4. W walidacji wzglednej przedziat czasu dotyczacy spozycia ocenianego referencyjna
metoda oceny sposobu zywienia powinien odpowiadaé przedziatowi czasu, ktory dotyczy
spozycia ocenianego metoda walidowang oraz odzwierciedlaé¢ tygodniowe i sezonowe
zmiany w odzywianiu ludzi.

Przykiad 2

Walidowany kwestionariusz FFQ dotyczy/ spozycia zywnosci w Ciggu ostatniego miesigca.
Odpowiednig metodg referencyjng oceny sposobu zywienia bedzie na przykfad metoda
rejestracyjna z 3 dni powtdrzona kilka razy w ciggu miesigca lub metoda wywiadu 24-
godzinnego powtdrzona kilka razy w ciggu miesigca w nierownych odstepach czasowych.
Obie metody referencyjne powinny by¢ przeprowadzone w innym miesigcu, po zakosczeniu
badar realizowanych za pomocg FFQ i uwzglednia¢ odpowiednig liczbe dni powszednich i

weekendowych oraz sezon.

Metoda walidowana: FFQ — wywiad spozycia z jednego miesigca
1(213 (4|5 (6 |7 (8 ]9 [10111(12|13 |14 (15(16 17|18 (19|20 |21 |22 (23|24 |25 |26 (27 (28 |29 |30

Metoda referencyjna oceny spozycia: metoda rejestracyjna z 3 dni powtdrzona 3 razy (w innym miesigcu,
po FFQ)

112 (3[4 (5|6 |7 |8 |9 [10(11(12 (13|14 (15|16 (17|18 (1920 |21 (22|23 {24 |25 |26 |27 (28|29 |30

Metoda referencyjna oceny spozycia: metoda wywiadu 24-godzinnego powt6rzona 6 razy (w innym miesigcu,
po FFQ)

112 (3[4 (5|6 |7 |8 |9 [10(11(12 (13|14 (15|16 (17|18 [19]20 |21 |22 |23 (24|25 |26 |27 (28|29 |30

Objasnienia: szarym kolorem zaznaczono dzien tygodnia objety badaniem, pogrubiong
czcionkg zaznaczono dni weekendowe

5. W badaniu powtarzalnosci metody powtdrnie przeprowadzona metoda oceny sposobu
zywienia ma status ,,retestu”.

6. W badaniu powtarzalnosci metod oceny sposobu zywienia opierajacych si¢ na pamigci
respondenta (np. FFQ) interwal czasu miedzy testem i retestem powinien by¢
wystarczajagco diugi, aby respondenci zapomnieli odpowiedzi, ktorych udzielili za
pierwszym razem, ale wystarczajagco krétki, aby nie zmienity si¢ warunki pomiaru i
sposGb odzywiania respondenta. W praktyce absolutne spetnienie tego warunku nie jest
mozliwe. Tak wigc niezmienno$¢ warunkOw pomiaru jest zatozeniem w pewnym sensie
teoretycznym. W badaniu powtarzalnosci FFQ wielu badaczy wykonuje retest po 1 do 6
miesiecy, ale rOwnie czesto retest jest wykonany po 1 lub 2 tygodniach. Nieliczne
specyficzne metody sg powtarzane po 2 godzinach, albo nawet po 15 latach.

7. Metoda referencyjna oceny sposobu zywienia powinna mie¢ inne zrodta potencjalnych
bteddw niz metoda walidowana.
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Przyk#ad 3

Jesli walidowany kwestionariusz FFQ dotyczy? spozycia zywnosci w ciggu ostatniego roku, to
Zzrodfem potencjalnych bledéw jest pamieé dfugoterminowa respondenta. Odpowiednig
metodg referencyjng oceny sposobu Zywienia bedzie na przyk/ad metoda rejestracyjna z kilku
dni powtdrzona kilka razy w ciggu roku, poniewaz jej wyniki nie zalezg od pamigci

respondenta.

8. Biomarkery uzyte do walidacji metod oceny sposobu zywienia powinny by¢ dobrze
dobrane, z uwzglednieniem ich specyficznosci, sity zwigzku biomarkera ze spozyciem
sktadnika lub zywnosci, zrddet btedéw zwigzanych z metoda (oznaczeniem biomarkera),
a takze interwalu czasu, ktérego spozycie biomarker odzwierciedla. Zaleta uzycia
biomarkerow jest brak btedow zwigzanych z respondentem dotyczacych nieprawidtowego
odwzorowania spozycia, co eliminuje niedoszacowanie lub przeszacowanie spozycia
przez respondenta.

9. Kazda zywnos¢ lub sktadnik zywnosci wymaga zastosowania odrgbnego i specyficznego
biomarkera, ktory odzwierciedla jego spozycie. W badaniach skupionych na wielu
sktadnikach powoduje to znaczny wzrost kosztéw badan i ogranicza zastosowanie
biomarkeréw do walidacji metod oceny sposobu zywienia.

Dobor metody referencyjnej do walidacji metody oceny sposobu zywienia jest trudny i
wymaga gruntownej wiedzy teoretycznej i doswiadczenia (tabela 3.2). Gtéwnym problemem
w walidowaniu metod oceny sposobu zywienia jest niepowtarzalnos¢ sytuacji zywieniowej,
poniewaz spozycie zywnosci przez pojedyncza osobg jest z natury rézne — zar6wno w ujeciu
krétkoterminowym (kilka dni), jak i dtugoterminowym (kilka miesiecy, lat). Ocena sposobu
zywienia ludzi jest obcigzona wieloma btgdami, a metoda idealna nie istnieje. W walidowaniu
metod oceny sposobu zywienia preferowane sa metody referencyjne, ktére majg inne zrodia

btedow niz metoda walidowana.
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Tabela 3.2. Przyklady metod referencyjnych stosowanych do walidacji wybranych
metod oceny sposobu zywienia

Metoda

walidowana Przyktadowe metody referencyjne

Rejestracyjna | - Metoda wagowa (dostosowana do liczby dni zapisu spozycia)

- Biomarkery (dostosowane do liczby dni zapisu spozycia)

- Metody analityczne (zwlaszcza dla sktadnikdw o nieznanej zawartosci w
ZYWNOSCi)

- Badanie wydatkdw energetycznych organizmu metoda podwojnie
znakowanej wody (walidacja wartosci energetycznej diety)

Wywiad 24- - Metoda wagowa z jednego dnia

godzinny - Metoda rejestracyjna z jednego dnia (zapis wazony lub nie wazony)

- Biomarkery ,,krotkoterminowe” (ktore odzwierciedlaja spozycie w
krétkim czasie)

- Badanie wydatkdw energetycznych organizmu metoda podwojnie
znakowanej wody (walidacja wartosci energetycznej diety)

Czestose - Metoda rejestracyjna z wielu dni
spozycia - Metoda rejestracyjna z jednego lub kilku dni, powtérzona kilka razy
ZYWnNOSCli - Metoda wielokrotnego wywiadu 24-godzinnego

- Metody analityczne dla danych z wielu dni (zwtaszcza dla sktadnikow o
nieznanej zawartosci w zywnosci)

- Biomarkery ,,dtugoterminowe” (ktére odzwierciedlaja spozycie w dtugim
czasie; dostosowane do liczby dni badania)

3.2. Mierniki i metody statystyczne

Zestawienie miernikéw i metod statystycznych stosowanych w walidowaniu metod oceny
sposobu zywienia zamieszczono w tabeli 3.3. i 3.4. Uzycie tych miernikow lub metod opiera
si¢ na porownaniu wynikow uzyskanych metoda walidowang (testem) z wynikami
uzyskanymi metoda referencyjng lub retestem. Do poréwnan sg stosowane klasyczne metody
statystyczne (np. analiza korelacji, test t-Studenta dla préb zaleznych) oraz specjalnie

skonstruowane wskazniki (np. wskazniki zgodnosci grupowania).

Dla danych typu ilosciowego dobrg forma opisania istniejacych roznic (lub ich braku)
miedzy metodami — metoda walidowana i metoda referencyjna lub retestem — jest obliczenie:

- roznicy bezwzglednej (absolute difference, AD) wyrazonej w jednostkach danej cechy
i obliczonej jako roznica: AD=pomiar_test—pomiar_Ref.,
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- roznicy wzglednej (relative difference, RD) wyrazonej w jednostkach % i obliczonej
jako iloraz: RD=(pomiar_test—pomiar_Ref.)x100/pomiar_Ref.

gdzie:
pomiar_test — oznacza wynik pomiaru metoda walidowana,
pomiar_Ref. — oznacza wynik pomiaru metoda referencyjna lub retestem.

Rd&znice ,,pomiar_test—pomiar_Ref.” sa obliczane oddzielnie dla kazdej pary pomiaréw, a
nastegpnie jest obliczana srednia arytmetyczna dla tych roznic. Rdznice AD i RD opisuja de
facto odpowiednio 0gdlny btad bezwzglgdny metody i ogdliny btad wzgledny metody.

Metodami lub miernikami rekomendowanymi do walidacji metod jest:
- metoda Blanda-Altmana (Bland-Altman method) — dla zmiennych ilosciowych,
- statystyka kappa (kappa statistics) — dla zmiennych jakosciowych.

Inne wskazniki zgodnosci grupowania obliczane dla zmiennych jakosciowych (np.

zgodnosci ogodlnej, czulosci, swoistosci) takze sa polecane, ale raczej jako uzupetnienie

interpretacji statystyki kappa.

Tabela 3.3. Mierniki i metody statystyczne stosowane w walidowaniu jakosciowych
metod oceny sposobu zywienia

Mierniki i metody statystyczne dla danych jakosciowych

Ocena zmiennosci w grupie:
- pordwnanie rozktadow cechy z dwdch pomiardw, np. test chi-kwadrat Pearsona,
Ocena zmiennosci indywidualnej:

- obliczenie wskaznikdw zgodnosci grupowania — zalecane dla zmiennych
dwustanowych lub pomiaréw z mata liczba uporzadkowanych kategorii lub zmiennych
ilosciowych po ich przeksztatceniu w zmienne jakosciowe, np.:

e statystyka kappa,
e wskazniki zgodnosci, np. zgodnosci ogdlnej, czutosci, swoistosci i ich biedy.
Komentarz:

(1) poréwnanie rozktaddw cechy z dwdch pomiarow powinno by¢ ostroznie
interpretowane, poniewaz nie odzwierciedla grupowania indywidualnych
respondentow.
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Tabela 3.4. Mierniki i metody statystyczne stosowane w walidowaniu ilosciowych metod
oceny sposobu zywienia

Mierniki i metody statystyczne dla danych ilosciowych

Ocena zmiennosci w grupie:

- poréwnanie wartosci przecigtnych dwoch pomiardw testami statystycznymi dla préb
zaleznych, np.:

e test t-Studenta dla prdéb zaleznych, jesli zmienna ma rozktad zgodny z rozktadem
normalnym (np. spozycie wigkszosci sktadnikow pozywienia),

e test Wilcoxona, jesli zmienna ma rozkiad niezgodny z rozktadem normalnym (np.
spozycie zywnosci wyrazone w g/dzien) lub zmienna jest typu pétilosciowego (np.
czestos¢ spozycia wyrazona jako krotnosé¢/dzien),

- obliczenie réznicy bezwzglednej i wzglednej (%) migdzy wartosciami przecigtnymi
cech dwoch pomiarow.

Ocena zmiennosci indywidualnej:

- metoda Blanda-Altmana — obliczenie specyficznych wskaznikow,

- analiza regresji — wyznaczenie réwnania regresji,

- obliczenie korelacji miedzy wynikami z dwoch pomiaréw, np.:

e Kkorelacja Spearmana lub inne korelacje nieparametryczne, jesli zmienna ma rozklad
inny niz rozkiad normalny,

e Kkorelacja liniowa Pearsona, jesli zmienna ma rozktad zgodny z rozktadem
normalnym lub po logarytmicznym przeksztalceniu danych o rozkiadzie innym niz
rozktad normalny,

Komentarz:

(1) poréwnanie wartosci przecigtnych jest wymagane, jesli cel badan zaktada oszacowanie
bezwzglednego spozycia,

(2) rekomenduje sie wspdlne uzycie analizy regresji i metody Blanda-Altmana, lecz nie jest
polecane zastosowanie analizy regresji zamiast metody Blanda-Altmana,

(3) interpretacja wynikow i poziomow istotnosci powinna by¢ ostrozna, z uwzglednieniem
liczebnosci proby i zmiennosci cechy, poniewaz np. duza zmiennos¢ cechy moze
powodowac nie wykrycie réznic migdzy wartosciami srednimi, nawet jesli roznice sa
znaczace,

(4) interpretacja wynikow analizy korelacji powinna by¢ ostrozna, poniewaz wspéiczynnik
korelacji opisuje wspoizaleznos¢ cech, lecz nie opisuje zgodnosci metody walidowanej
z metoda referencyjng lub retestem.
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Analiza regresji jest rzadko stosowana w badaniach walidacyjnych, a jej ,potencjat
interpretacyjny” jest niedoceniany. Analiza regresji sprowadza si¢ do wyznaczenia rownania,
ktore opisuje relacje miedzy pomiarem uzyskanym metoda walidowang (testem) i pomiarem
uzyskanym metoda referencyjna lub retestem wedtug wzoru:

y =BT + const.

gdzie:
y —wynik pojedynczego pomiaru w metodzie walidowanej,
T — wynik pojedynczego pomiaru w metodzie referencyjnej (spozycie rzeczywiste, true),
[ — btad proporcjonalny metody walidowanej, np. wielkos¢ matych porcji jest przez
respondentOw przeszacowywana, a duzych — niedoszacowywana,
const. o+ e+e
const. — staty btad metody walidowanej, ktory jest suma bteddw:

e o — blad staly zwigzany z metoda lub pomiarem, np. uzycie albumu fotografii potraw i
ZyWnosci promuje przeszacowanie wielkosci porcji przez respondentow srednio 0 5%,

e e — blad losowy zwigzany ze zmiennoscia indywidualna w spozyciu, np. spozycie
tluszczu przez poszczegolne osoby w réznych dniach jest zmienne, tj. wykazuje u
kazdej osoby zmiennos¢ dzien-do-dnia,

e ¢ — blad systematyczny zwigzany z cechami indywidualnymi respondentéw, np.
respondenci z nadwaga maja tendencje do niedoszacowania spozycia zywnosci
zawierajacej tluszcz.

Rownanie regresji moze by¢ uzyte do skorygowania wyniku uzyskanego metoda, ktora
walidowano. Przeliczenie danych obcigzonych nawet duzym bledem systematycznym moze
zapewni¢ dostosowanie wynikéw metody walidowanej do wynikow uzyskanych metoda o
znanej i wiekszej precyzji niz metoda walidowana. Ponizej zamieszczono przykladowy

wykres z rébwnaniem regresji (rys. 3.1).
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Cagrg = 166,93 + 0,80 x Cagg
Objasnienia: Carrq — Spozycie wapnia zmierzone metoda FFQ; Cager. — SpOzycie wapnia
zmierzone metoda referencyjna

Rys. 3.1. Przykladowy wykres z réwnaniem regresji, ktére koryguje spozycie wapnia
zmierzone kwestionariuszem FFQ (nazwa wlasna: ADOS-Ca). Metoda
referencyjng byla metoda wywiadu 24-godzinnego powtdrzona 7 razy.

Wspodtczynnik korelacji mierzy jedynie site i kierunek zaleznosci migdzy dwoma
pomiarami wykonanymi roznymi metodami, ale nie mierzy ich zgodnosci. Uzycie
wspotczynnika korelacji moze zatem powodowaé biedy w interpretacji i ocenie jakosci
walidowanej metody. Dwa pomiary wykonane r6znymi metodami moga wykazywaé matg
zgodnos¢, ale obliczony wspoiczynnik korelacji moze by¢ wysoki. Dodatkowe informacije i
przyktad dotyczacy interpretacji wspoiczynnika korelacji zamieszczono w rozdziale 4.3.

W tabeli 3.5. przedstawiono wybrane wskazniki trafnosci metody szeroko
wykorzystywane dla danych jakosciowych, ktore sa zmiennymi dwustanowymi (np. tak, nie)
lub zmiennymi z mata liczba uporzadkowanych kategorii (np. nigdy, rzadko, czgsto). Wzory i
interpretacja innych wskaznikdéw znajduja si¢ m.in. w podreczniku Jedrychowskiego (2010).

Obliczanie wskaznikdw zgodnosci metod jest oparte na teorii klasyfikowania btedéw
diagnostycznych i na mozliwych btedach tego klasyfikowania. Mozliwosci zgodnego
klasyfikowania pomiaréw wykonanych dwiema metodami przedstawiono na najprostszym
przyktadzie zmiennej dwustanowej i zestawiono w tabeli czteropolowej (tabele 3.6 i 3.7).
Popetnienie btedu I rodzaju (alfa) powoduje odrzucenie prawdziwej hipotezy zerowej, a btedu
Il rodzaju (beta) — nie odrzucenie falszywej hipotezy zerowej. W odniesieniu do walidacji
metody — btad | rodzaju jest popehlniany, jesli wynik uzyskany metoda walidowang jest
fatszywie ujemny, za$ btad Il rodzaju, jesli wynik jest falszywie dodatni. Przyktadowe
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obliczenia wskaznikéw zgodnosci grupowania i ich interpretacji zaprezentowano w

przyktadzie 4.

Tabela 3.5. Wybrane wskazniki trafnosci metody

Wskaznik Wzor Opis wskaznika
Odsetek 0s0b (%) prawidtowo zakwalifikowanych
Wskaznik testem do grupy 0s6b spetiajacych kryterium w
czutosci [a/(a+c)]>100% stosunku do metody referencyjnej lub retestu; tzw.
grupa ,tak-tak”.
Odsetek 0s0b (%) prawidtowo zakwalifikowanych
Wsk_az’n’ik_ [0/(b+c)] < 100% testem do grupy 0so6b nie speinia_jqc_ych kryteriu'm
swoistosci w stosunku do metody referencyjnej lub retestu;
tzw. grupa ,,nie-nie”.
Odsetek 0s0b (%) prawidtowo zakwalifikowanych
Wskaznik testem do grupy 0s6b spetniajacych i nie
zgodnosci | [(a+d)/(a+b+c+d)]x100% | spetniajacych kryterium w stosunku do metody
ogoblnej referencyjnej lub retestu; suma tzw. grupy ,,tak-tak”
I grupy ,,nie-nie”.
Prawdopodobienstwo (zakres 0-1) przewidywanej
Statystyka zgodno_s’ci Ioso_vvej tes_tu i mfeFO(_JIy referencyjnej Iub
kappa (Po —Pe)/(1 - Pe) retestg jest (?bllczane’ Ja_lko r0zn|ca_ obserwowanej i
oczekiwanej zgodnosci wzglednej do
prawdopodobienstwa.
Objasnienia:
a,b,c,d — objasniono w tabeli 3.2.5.
Po — obserwowana zgodnos¢ wzgledna, Pe — oczekiwana zgodnosé wzgledna, gdzie:
Po=(a+d)/(a+b+c+d)
Pe=[(a+c)/(a+b+c+d)x[(a+h)/(a+b+c+d)+[(b+d)/(a+b+c+d)]x[(c+d)/(a+b+c+d)]

Tabela 3.6. Klasyfikacja bledow diagnostycznych

Metoda referencyjna lub retest
. Osoby spetniajace Osoby nie spetniajace
Miieer v et (Y Kryterium (tal?) kryteriur% (nieiq
Osoby spetniajace kryterium tak —tak tak — nie
(tak) test prawdziwie dodatni test falszywie dodatni
decyzja stuszna (1-alfa) btad 11 rodzaju (beta)
Osoby nie spetniajace kryterium nie — tak nie — nie
(nie) test falszywie ujemny test prawdziwie ujemny
btad | rodzaju (alfa) decyzja stuszna (1-beta)
Objasnienia:
Btad | rodzaju (alfa) — odrzucenie prawdziwej hipotezy zerowej
Btad 11 rodzaju (beta) — nie odrzucenie falszywej hipotezy zerowej
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Tabela 3.7. Klasyfikacja 0sob do grupy spelniajacej kryteria i nie spetniajacej kryterium
wedlug metody walidowanej (testu) i metody referencyjnej lub retestu

Metoda referencyjna lub retest
. Osoby spetniajace | Osoby nie spetniajace Sumy w
Metoda walidowana (test) kryterium (tak) kryterium (nie) wierszach
Osoby spetniajace kryterium . b ath
(tak)
Osoby nie spein_lajqce Kryterium c q ot
(nie)
Sumy w kolumnach atc b+d atb+c+d

Objasnienia:

a, b, ¢, d — liczebnosci w grupach

a+b+c+d = N — liczba 0s6b ogdtem

a+c = liczba 0séb spetiajacych kryterium wedtug metody referencyjnej lub retestu

b+d = liczba 0séb nie spetniajacych kryterium wedtug metody referencyjnej lub retestu

a+b = liczba 0s6b spetniajacych kryterium wedtug testu

c+d = liczba 0s6b nie spetniajacych kryterium wedtug testu

a = liczba 0s6b zgodnie zakwalifikowanych do grupy osob spetniajacych kryterium w
metodzie referencyjnej lub retescie i tescie; decyzja stuszna (1-alfa)

b = liczba 0s6b zakwalifikowanych do grupy 0séb nie spetniajacych kryterium w metodzie
referencyjnej lub retescie i do grupy osob spetniajacych kryterium w tescie; btad | rodzaju
(alfa)

¢ = liczba os6b zakwalifikowanych do grupy o0s6b spetniajacych kryterium w metodzie
referencyjnej lub retescie i do grupy osob nie spetniajacych kryterium w tescie; btad 11
rodzaju (beta)

d = liczba 0s6b zgodnie zakwalifikowanych do grupy 0s6b nie spetniajacych kryterium w
metodzie referencyjnej lub retescie i tescie; decyzja stuszna (1-beta)

Statystyka kappa (wspotczynnik kappa) jest niemal uniwersalnym wskaznikiem zgodnosci
grupowania w poréwnaniu ze wskaznikami zgodnosci ogolnej, czutosci lub swoistosci.
Statystyka kappa jest obliczana jako jedna wartos¢ liczbowa (zakres 0-1) i wyraza
prawdopodobienstwo prawidiowego klasyfikowania za pomoca walidowanej metody w
poréwnaniu do metody referencyjnej lub retestu.

W tabeli 3.5 zamieszczono wzor do obliczenia statystyki kappa (tzw. kappa Cohen’a) dla
zmiennej dwustanowej i czteropolowej tabeli wynikow. Dla zmiennych o wigkszej liczbie
kategorii (>2) opracowano inne wersje statystyki kappa (np. kappa Flaiss’a). Zamiast
samodzielnych obliczen mozna uzy¢ wygodnych narzedzi dostepnych na wielu stronach

internetowych, w wigkszosci bezptatnych (np. http://vassarstats.net/kappa.html). Skale

stosowane w interpretacji statystyki kappa zamieszczono w tabeli 3.8.
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Tabela 3.8. Skale stosowane w interpretacji statystyki kappa

Rodzaj skali Statystyka kappa Interpretacja
<0,20 Z%a zgodnos¢ metod
0,21-0,40 Staba zgodnos¢ metod
Pelna 0,41 -0,60 Umiarkowana zgodnos¢ metod
0,61 -0,80 Dobra zgodnosé metod
>0,81 Bardzo dobra zgodnosé metod
<0,40 Niska zgodnosé metod
Uproszczona 0,40-0,75 Akceptowalna zgodnos¢ metod
>0,75 Wysoka zgodnos¢ metod
Przykiad 4

Grupie o liczebnosci 200 osob dwukrotnie zadano pytanie dotyczgce codziennego spozywania

owocdw. Respondenci mogli odpowiedzie¢ ,,tak’ lub ,,nie””. Wyniki pierwszego wywiadu

oznaczono jako FFQ 1 (test), a drugiego wywiadu jako FFQ 2 (retest). Oceniono

powtarzalnos¢ pytania. Liczebnosci zestawiono w tabeli 3.9, a obliczone wskazniki zgodnosci

w tabeli 3.10.

Tabela 3.9. Zestawienie wynikdow testu i retestu dotyczacego codziennego spozywania

owocow
FFQ 2 (retest)
Osoby jedzgce Osoby nie jedzgce
.o L , Sumy w
FFQ 1 (test) codziennie owoce codziennie owocow .
. wierszach
(tak) (nie)
Osoby jedzgce codziennie owoce 80 20 100
(tak)
Osoby nie JedIche f:od2|enn|e 30 20 100
owocow (nie)
Sumy w kolumnach 110 90 200
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Tabela 3.10. Zestawienie wskaznikdéw zgodnosci dla pytania dotyczacego codziennego
Spozywania owocow

Wskaznik Obliczona wartos¢
Wskaznik czufosci 80/110x100%=73%
Wskaznik swoistosci 70/90x100%=78%
Wskaznik zgodnosci ogolnej 150/200x100%=75%
Statystyka kappa* 0,50 (95%Cl: 0,38; 0,62)

Objasnienia: *obliczenia niewazonej statystyki kappa Cohen’a wykonano korzystajgc ze
strony http://vassarstats.net/kappa.html; 95%CI — 95% przedzia/ ufnosci® dla statystyki kappa

Whioski: Pytanie ma akceptowalng powtarzalnosc¢ (statystyka kappa>0,4) i nieznacznie lepiej
identyfikuje osoby nie jedzace codziennie owocdw niz osoby jedzace codziennie owoce
(wskaznik swoistosci wigkszy niz czutosci; 78% vs. 73%).

Metoda Blanda-Altmana jest uzywana do oceny zgodnosci migdzy pomiarami
uzyskanymi przez dwie metody. Jest podejsciem okreslanym jako walidacja ,,bez standardu
zewnetrznego”. Obie metody — walidowana i referencyjna — sg traktowane réwnocennie. Nie
wymaga to wskazywania metody bardziej dokiadnej (,,lepszej”). Wyniki dwoch metod sg
oceniane na tle ich wartosci sredniej. Miernikami obliczanymi w tej metodzie sa m.in.
wspotczynniki  zmiennosci (variation coefficient, VC) i powtarzalnosci (repeatability
coefficient, RC) oraz zakres zgodnosci (limits of agrement, LOA), ktéry ma kluczowe
znaczenie w interpretacji wynikow (tabela 3.11). Metoda ta umozliwia:

- ocene zgodnosci metod przez obliczenie wartosci liczbowych wskaznikow wyrazonych w
jednostkach % lub jednostkach wiasnych cechy,

- wskazanie, ktéra z metod ma tendencj¢ do przeszacowania lub niedoszacowania
spozycia,

- poréwnanie czy zakres zgodnosci rozni si¢ dla oséb o niskim i wysokim poziomie
spozycia.

Metoda Blanda-Altmana jest niestety rzadko stosowana. By¢ moze trudnoscia w jej
stosowaniu jest brak polskich opracowan metodycznych na ten temat.

Interpretacja wynikow w metodzie Blanda-Altmana w duzym stopniu opiera sie 0
wyznaczony ,,0dsetek oséb (%), dla ktorych pary obu pomiaréw znajduja sie poza zakresem
zgodnosci (LOA)”. Ten miernik jest od niedawna nazywany wspoiczynnikiem Blanda-
Altmana (Bland-Altman index). Dwie metody wykazuja dobrag zgodnos¢, jesli wspdiczynnik

Blanda-Altmana jest rowny lub mniejszy od 5%. Oznacza to, ze co najmniej 95% rdznic

! Termin i interpretacje przedziatu ufnosci wyjasniono w rozdziale 4.3 (przykiad 7).
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pomiedzy obu pomiarami znajduje si¢ w przedziale wyznaczonym dla sredniej roznicy

pomiardéw £2 odchylenia standardowe réznic (doktadnie: £1,96 SD roznic).

Tabela 3.11. Wskazniki obliczane w metodzie Blanda-Altmana

Wskaznik

Wzo6r lub opis

Srednia réznica bezwzgledna
pomiaréw w obu metodach (ADgrednie)

ADgreqnie jest obliczane z roznic dla pojedynczych
pomiarOw: AD=Xtest—XRef

Odchylenie standardowe réznicy
bezwzglednej pomiaréw w obu
metodach (SDrsznicy)

SDré6znicy jeSt miara zmiennosci roznic dla
pojedynczych pomiaréw

Srednia wartos¢ pomiaréw w obu
metodach (Xobu metod)

Xobu metod= (Xtest+XRef.)/2

Wspobtczynnik powtarzalnosci
(repeatability coefficient, RC)

RC=2xS Droznicy

Wspotczynnik zmiennosci (variation
coefficient, VC)

VC=(S Drc’)Znicy/Xobu metod) X100%

Zakres zgodnosci (limits of agrement,
LOA)

LOA:ADérednie il.96xSDr02nicy

Wspobtczynnik Blanda-Altmana
(Bland-Altman index)*

Odsetek 0s6b (%), dla ktorych pary obu pomiardw
znajduja sie poza zakresem zgodnosci (LOA);
kryterium interpretacji:
e dobra zgodnos¢ metod, gdy odsetek 0s6b poza
LOA <5%

Objasnienia: AD - rd6znica bezwzgledna pomiaréw w obu metodach obliczona dla kazdego
respondenta; Xst — Srednia wartos¢ pomiaru w metodzie walidowanej; Xgrer. — Srednia wartosé
pomiaru w metodzie referencyjnej lub retescie

Przykfad 5

W grupie o liczebnosci 15 oséb zmierzono spozycie b/onnika za pomocg kwestionariusza

FFQ. Metodg referencyjng by/a metoda rejestracyjna z 7 dni (Ref.). Wyniki pomiarow i

obliczenia zestawiono w tabelach 3.12, 3.13 i na rysunku 3.3.
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Tabela 3.12. Zestawienie wynikow pomiarow spozycia blonnika za pomocg FFQ

I metody referencyjnej (Ref.)
Spozycie btonnika (g/dzien)
Nr respondenta Metoda FFQ | Metoda Ref. AD Xobu metod

1 19 12 7 15,5
2 12 10 2 11,0
3 15 9 6 12,0
4 12 11 1 115
5 14 9 5 115
6 22 13 9 17,5
7 19 15 4 17,0
8 21 18 3 19,5
9 18 12 6 15,0
10 23 14 9 18,5
11 9 8 1 8,5

12 17 15 2 16,0
13 11 10 1 10,5
14 16 13 3 14,5
15 19 14 5 16,5
Srednia — — 4,3 14,3
Odchylenie standardowe (SD) — — 2,7 —

Tabela 3.13. Zestawienie wskaznikéw wyznaczonych w metodzie Blanda-Altmana

Wskaznik

Obliczona wartosé

Srednia rdznica bezwzgledna pomiaréw w obu

metodach (ADgregnie)

ADgrenie=4,3 g/dzien

Odchylenie standardowe réznicy bezwzglednej

pomiaréw w obu metodach (SDrexmicy)

SDré6znicy=2,7 g/dzien

Wspobtczynnik powtarzalnosci (RC)

RC=2x2,7=5,4 g/dzien

Wspobtczynnik zmiennosci (VC)

VC=2,7/14,3x100%=18,9%

Przedziat zgodnosci (LOA)

LOA[-1,1; 9,6 ] w g/dzien

Wspobtczynnik Blanda-Altmana*

0%

Objasnienia: *liczbe (odsetek) 0s6b znajdujgcych sie poza zakresem LOA mozna wyznaczy¢ w

dwojaki sposob:

e odczytac z tabeli 3.12 szukajgc wartosci réznic (AD) poza zakresem LOA,

e odszukac na rysunku 3.3 punkty znajdujgce si¢ poza zakresem LOA, ktéry wyznaczajg

czerwone linie
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+1,96SD (9,69)

Srednia réznica (4,Sg)>—

-1,96SD (-1,1g) —

R6znica miedzy metodami (FFQ - Ref.)
N
Przedziat zgodnosci (LOA)

8 10 12 14 16 18 20
Srednia z obu metod (FFQ + Ref.)/2

Objasnienia: FFQ — wynik pomiaru kwestionariuszem FFQ; Ref. — wynik pomiaru metodg
referencyjng; SD — odchylenie standardowe; -1,96SD — dolny zakres przedziafu zgodnosci
(LOA); +1,96SD — gorny zakres przedziau zgodnosci (LOA)

Rys. 3.3. Wykres Blanda-Altmana dla spozycia blonnika (g/dzien) zmierzonego
kwestionariuszem FFQ i metoda referencyjna (Ref.)

Wyniki: Srednia réznica w ocenie spozycia blonnika wynosita 4,3 g/dzien. Najmniejsza
roznica miedzy metodami wynosita 1 g/dzien, a najwigksza 9 g/dzien. Zakres zgodnosci
(LOA) wynosit od -1,1 do 9,6 g/dzien. Poza zakresem zgodnosci nie byto zadnej roznicy
(zadnego punktu poza czerwonymi liniami na wykresie).

Whioski: Kwestionariusz FFQ uzyty do oceny spozycia btonnika cechuje wysoka zgodnos¢ z
metoda referencyjna.

3.3. Rekomendacje dotyczace walidowania metod oceny sposobu zywienia

Jedng z pierwszych decyzji podejmowanych w badaniach walidacyjnych jest
zaplanowanie i dobdr liczebnosci proby (tabela 3.14). Walidowanie metod oceny sposobu
zywienia powinno uwzgledniac:

- specyfike metody walidowanej i jej przewidywang rzetelnosé,

- specyfike metody referencyjnej i jej znang rzetelnosé,

- wymagania analizy statystycznej.

Generalnie, walidacja metody oceny sposobu zywienia o potencjalnie duzej rzetelnosci
przeprowadzona z uzyciem biomarkeréw nie wymaga prob o duzej liczebnosci, takze z
powodu wysokich kosztow i czesto inwazyjnego charakteru badan. Liczebnos¢ proby w tego
typu badaniach wynosi zazwyczaj Kilka lub kilkanascie 0sob, rzadziej jest to kilkadziesiat

0s0b. Wiekszej liczebnosci proby wymaga walidacja wzgledna metod oceny sposobu
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zywienia przeprowadzona z uzyciem innej metody oceny sposobu zywienia. Jesli do

poréwnania metod sg stosowane mocne testy statystyczne i dobrze dobrane mierniki, to

wystarczajaca jest liczebnos¢ proby od 50 do 100 os6b dla kazdej grupy demograficznej.

Tabela 3.14. Rekomendacje dotyczace liczebnosci proby w badaniach walidacyjnych

1.
2.
3.

Zasi¢gna¢ porady u doswiadczonego eksperta statystyka.
Wieksza préba dostarczy lepszych oszacowan powtarzalnosci i rzetelnosci.

Liczebnos¢ proby powinna rosnaé, gdy maleje liczba dni opisujacych zwyczajowe

spozycie.

Liczebnos¢ proby powinna by¢ rozwazana oddzielnie dla kazdej grupy demograficznej

(np. wieku, pfci).

Liczebnos¢ préby nalezy dostosowa¢ do uzytych metod statystycznych, wigkszej

liczebnosci proby wymagaja metody statystyczne posiadajace ograniczenia w

interpretacji wynikow, a mniejszej liczebnosci mocne metody statystyczne na przykiad:

- wspotczynniki korelacji: wystarczajaca liczebnos¢ proby to 100 do 200 os6b (jesli
metoda dotyczy spozycia 14 =+ 28 dni),

- metoda Blanda-Altmana: wystarczajaca liczebnosé¢ préby to 50 do 100 0sdb,
preferowana liczebnos¢ to powyzej 100 0sob.

Tabele 3.15 i 3.16 stanowia rekomendacje dotyczace sposobu walidowania na przyktadzie

kwestionariusza FFQ oraz wskazniki i metody statystyczne rekomendowane w testowaniu

powtarzalnosci i rzetelnosci metod oceny sposobu zywienia.

Tabela 3.15. Rekomendacje dotyczace sposobu walidowania kwestionariusza FFQ

Minimalna procedura walidacyjna (spetnione dwa warunki, tj. 1 i 2):

1. ocena powtarzalnosci FFQ (poréwnanie test-retest) z uzyciem jednego wskaznika,
2. poréwnanie FFQ do referencyjnej metody oceny sposobu zywienia dobrze
dostosowanej do celu badan.

Zalecana procedura walidacyjna (spetnione dwa warunki, tj. 1 i 2):

1. ocena powtarzalnosci FFQ (porOwnanie test-retest) z uzyciem co najmniej dwoch
wskaznikow,

2. poréwnanie FFQ do referencyjnej metody oceny sposobu zywienia dobrze
dostosowanej do celu badan, ktéra zwalidowano z uzyciem biomarkeréw (np. w
innych badaniach)

lub

1. uzycie biomarkerow dobrze dostosowanych do celu badan,

2. poréwnanie FFQ do referencyjnej metody oceny sposobu zywienia dobrze
dostosowanej do celu badan.
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Tabela 3.16. Wskazniki i metody statystyczne rekomendowane w testowaniu
powtarzalnosci i rzetelnosci metody

Rekomendowane:

0 metoda Blanda-Altmana (dla zmiennych ilosciowych),

o0 statystyka kappa (dla zmiennych jakosciowych),

o wskazniki czutosci, swoistosci, zgodnosci 0golnej (dla zmiennych jakosciowych).
Nie rekomendowane, ale dopuszczalne:

0 wspotczynniki korelacji (dla zmiennych ilosciowych),
Interpretacja wynikow:

0 brak schematow,

0 rozwazana kontekstowo,

0 z uwzglednieniem cech badanej proby i jej liczebnosci.

Dzigkuje mgr inz. Joannie Kowalkowskiej za przygotowanie przyk/adu i konsultowanie
zastosowania metody Blanda-Altmana do walidacji metod oceny sposobu zywienia.

Dziekuje mgr Monice Kope¢ za sprawdzenie zgodnosci tekstu z teoretycznymi podstawami
analizy statystycznej i wazne spostrzezenia.

Dzigkuje dr hab. inz. Jolancie Czarnocinskiej | mgr inz. Beacie Krusizniskiej
za cenne uwagi dotyczgce tekstu.
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4. Zasady obliczania i interpretacji wynikdow

Lidia WgdoZowska
Katedra Zywienia Czfowieka, Uniwersytet Warmizssko-Mazurski

4.1. Rodzaje danych i etapy ich opracowywania

Rodzaj gromadzonych danych zalezy od celu badan i ma decydujacy wptyw na sposob
przeksztalcania, obliczania i interpretacje wynikdéw badan z zakresu oceny sposobu zywienia.
Gromadzone dane moga by¢ informacjami dwojakiego typu:

- jakosciowego, np. czestos¢ spozycia,

- ilosciowego, np. spozycie sktadnikéw pokarmowych, wartos¢ energetyczna diety.
Po przeksztaiceniu i opracowaniu danych sg one nastepnie interpretowane na poziomie:
grupowym (populacji), jako dane typu:

- jakosciowego, np. liczba lub udziat (%) respondentow posiadajacych okreslone cechy,
np. spozywajacych codziennie warzywa,

- ilosciowego, np. wartos¢ przecietna cechy w grupie, np. srednie spozycie ryb przez
grupe respondentow,

indywidualnym (jednostki), jako dane typu:

- jakosciowego, np. codzienne spozywanie $niadania przez respondenta,

- ilosciowego, np. spozycie ryb przez respondenta.

Opracowanie danych zywieniowych wymaga zachowania $cisle okreslonej kolejnosci
postepowania. Pominigcie jednego z etapOéw lub niedostatecznie uwazne wykonanie
procedury moze powodowac znieksztatcenie wynikow i btedy we wnioskowaniu. Niestety,
takie sytuacje zdarzaja si¢ zbyt czesto, zwiaszcza u niedoswiadczonych badaczy, a ich
skutkiem jest upowszechnianie informacji fatszywych.

Po wykonaniu badan z zakresu oceny sposobu zywienia zebrane informacje wymagaja
opracowania i przetworzenia. Proces ten obejmuje nastepujace etapy:

1. gromadzenie danych,

kodowanie danych,

. tzw. czyszczenie danych,

. weryfikacje danych i ewentualne usuniecie przypadkow nietypowych,

2

3

4. przeksztatcanie danych,

5

6. analize statystyczna i interpretacje wynikow,
;

. wnioskowanie.
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4.2. Porzadkowanie danych i ich przeksztalcanie

Porzadkowanie danych jest wstepnym etapem ich przetwarzania, ktory obejmuje
gromadzenie, kodowanie i czyszczenie danych. Pominigcie lub uproszczenie tego procesu, a
takze niestaranna realizacja spowoduja btedy we wnioskowaniu. Analizie statystycznej pod
zadnych warunkiem nie moga by¢ poddawane dane nieuporzadkowane, niesprawdzone w
sposob systematyczny i nie poddane logicznej weryfikacji.

Wszystkie dane zebrane podczas badan podlegaja archiwizacji, czyli trwalemu zapisaniu,
najczesciej na nosnikach elektronicznych. Niektére urzadzenia pomiarowe pozwalaja na
bezposrednie zapisywanie wynikow w pamieci urzadzenia, a inne sposoby zbierania danych
wymagaja od badacza na przyklad zapisu na wydrukowanym kwestionariuszu. Takie
informacje musza by¢ przepisane do szablonow (tzw. template) przygotowanych w arkuszach
kalkulacyjnych (np. Excel) lub pakietach statystycznych (np. Statistica, SPSS, SAS).

Usprawnienie zapisywania danych wymaga opracowania systemu ich kodowania. To
pozwala przyspieszy¢ i uprosci¢ wpisywanie zwiaszcza dilugich informacji tekstowych.
Najczesciej informacje tekstowe koduje si¢ cyframi.

Przykiad 1

Przyjelo sie, ze ple¢ respondentow jest kodowana nastepujgco: ,,mezczyzna” jako ,,17, a
,.kobieta” jako ,,2”, chociaz w niektorych metodach statystycznych wymagane jest
kodowanie tzw. zero-jedynkowe. Na potrzeby tych analiz dane wymagajg rekodowania:
mezCzyzna jako ,,0”’, a kobieta jako ,,1”.

Niezaleznie od stopnia automatyzacji w zapisywaniu danych i udziatu ludzi w tym
procesie, zawsze nalezy przewidzie¢ mozliwosé pojawienia si¢ btedoéw. Z tego powodu dane
wymagaja tzw. czyszczenia. Czyszczenie danych obejmuje ich logiczng weryfikacje i
eliminowanie bteddéw losowych (tzw. grubych), czyli usuwanie wartosci, ktore znajduja si¢

poza zakresem oczekiwanych wartosci.

Przykiad 2
Nie jest mozliwe, aby respondent spozyf 22 posifki w ciggu dnia — prawdopodobna
prawid/owa wartos¢ to 2 posi/ki/dzien, co zostafo nieprawid/owo zapisane podczas

kodowania.
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Po przeksztatceniu danych konieczna jest ich kolejna weryfikacja w celu wyeliminowania
bteddw, ktdre moga powstaé¢ podczas przeksztatcania danych.

Decyzja o0 usunigciu przypadkow nietypowych (rzadko wystepujacych, tzw. odstajacych)
jest zazwyczaj trudna i wymaga duzego doswiadczenia od badacza, ale nawet doswiadczeni
badacze podejmuja ja bardzo ostroznie. Przypadki nietypowe to informacje prawdziwe, co do
ktorych badacz nie ma watpliwosci (sprawdzit), ze sa wiarygodne.

Przykfad 3

Przypadkiem nietypowym jest respondent, ktéry w dniu objetym badaniem spozy/ diete o
wartosci energetycznej 600 kcal. Jest to prawdopodobne. Ale jesli respondent z rdznych
powodow (np. brak czasu na posiZki) spozyf tak mafo zywnosci wyjgtkowo i ma prawid/owg
mase ciafa, nie chudnie ani nie tyje, to bfedem badacza jest poszukiwanie relacji miedzy
wartoscig energetyczng jego diety w tym jednym dniu a wskaznikami zdrowia. Jesli
badaczowi zalezy na wykryciu ogolnej regufy (ogolnej zaleznosci miedzy zmiennymi), to
uzasadnione jest usunigcie takiej informacji (respondenta) z bazy danych.

Pozostawienie w bazie danych przypadkéw nietypowych znieksztatca wynik analizy
statystycznej i utrudnia formutowanie wnioskow, poniewaz przypadki nietypowe sa
wartosciami ekstremalnie matymi lub duzymi, ktére zwickszaja rozstep w probie (zakres
minimum-maksimum). W analizie korelacji i regresji liniowej przypadki nietypowe maja
duzy wptyw na nachylenie linii regresji i znieksztalcenie wynikdw. Zawsze decyzje o
usunieciu przypadkéw nietypowych cechuje duzy subiektywizm badacza, dlatego wymaga
ona rozwagi i najlepiej dyskusji z innymi doswiadczonymi badaczami, a takze dostosowania
si¢ do powszechnie ,,akceptowanej praktyki” w danym obszarze badan.

Ograniczenie subiektywizmu badacza podczas usuwania przypadkow nietypowych jest
mozliwe w odniesieniu do danych ilosciowych. Zazwyczaj jest stosowana ,,reguta odchylenia
standardowego”, np. ,+3SD” lub ,,+2SD”. To znaczy, ze usuwane sa wartosci, ktore
wykraczaja poza zakres wartosci sredniej grupowej (X) powigkszonej lub pomniejszonej o 3
odchylenia standardowe (lub 2 odchylenia standardowe) obliczone dla grupy.

W badaniach zywieniowych uzasadnione jest usunigcie danych ilosciowych, dotyczacych
spozycia zywnosci, wartosci energetycznej i zawartosci sktadnikow pokarmowych w diecie,
ktore znajdujag si¢ poza zakresem x+3SD. Mozliwym podejsciem jest takze przyjecie
wezszego zakresu wartosci ,,prawidtowych”, tj. zakresu x+2SD. Przed podjeciem ostatecznej

decyzji nalezy jednak dokladnie sprawdzi¢ czy usunigcie informacji o nietypowych
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respondentach lub rzadkich zachowaniach zywieniowych nie zaprzepasci mozliwosci
wyjasnienia wptywu takich zachowan na zdrowie.

Nalezy zaznaczy¢, ze kazda ingerencja w zgromadzone oryginalnie informacje, np.
korygowanie wartosci, usuwanie respondentow lub usuwanie pojedynczych danych z
pozostawieniem respondenta w bazie (wtérne luki w danych), musi by¢ w publikacji
odnotowana, wyraznie opisana i wyjasniona. Wygodna formg prezentowania procesu
gromadzenia danych, ich czyszczenia i weryfikacji jest schemat lub wykres. Ponizej
zamieszczono przyktadowy schemat (rys. 4.1).

| Populacja generalna |
losowanie
| Préba wylosowana: N=2104 |
rekrutacja
| Proba zrealizowana: N=1107 |
weryfikacja danych

/\.

Luki w danych dotyczacych Usuniecie informacji z powodu niewiarygodnego wywiadu o:
« wysokosci u 3 0s6b (0,3% préby zrealizowanej) ¢ aktywnosci fizycznej od 27 os6b (2,4% proby zrealizowanej)
¢ masy ciata u 15 osob (1,4% proby zrealizowanej) « obwodzie talii od 223 oséb (20,1% proby zrealizowanej)

¢ obwodu talii u 101 oséb (9,1% proby zrealizowanej)

Préba ogétem: N=1107
w tym liczebnos$é¢ cech:
zachowania zywieniowe N=1107
postawy wzgledem Zzywnosci, zywienia i zdrowia N=1107
sytuacja spoteczno-ekonomiczna N=1107
wysokos¢ ciala N=1104
masa ciala N=1092
aktywnos¢ fizyczna N=1080
obwod talii N=783

Rys. 4.1. Przykladowy schemat doboru i liczebnosé proby (N) dziewczat w wieku 13-21
lat z populacji ogélnopolskiej

Przeksztalcanie danych
Mozliwosci przeksztatcania danych zalezg od ich typu i rodzaju pierwotnie gromadzonych
informacji. Dane typu:

- jakosciowego (kategorie) — moga by¢ przeksztatlcane w inne kategorie danych
jakosciowych lub dane ,,pétilosciowe”,

- ilosciowego — moga by¢ przeksztalcane w inne dane ilosciowe lub dane jakosciowe
(kategorie).

Gromadzone dane jakosciowe odnosza sig do spozywania okreslonej zywnosci lub

istnienia specyficznych zachowan zywieniowych, np. jedzenia $niadania i sg najczescie]
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pozyskiwane metoda wywiadu. Majg postac¢ kategorii, ktorg respondent wybiera jako jedng z
dwoch mozliwych odpowiedzi (np. tak — nie, duzo — mato) lub wielu mozliwych odpowiedzi
opisujacych na przyklad czestosc spozycia zywnosci (np. nigdy, czasami, czesto, codziennie).

Gromadzone dane ilosciowe opisuja ilos¢ spozywanej zywnosci lub wartos$¢ energetycznag
i/lub zawartos¢ sktadnikow pokarmowych w diecie lub positku. Precyzja tych informacji
zalezy od zastosowanej metody oceny sposobu zywienia.

Mozliwosci przeksztatcania danych jakosciowych zestawiono w tabeli 4.1. Dane
jakosciowe pogrupowane w wiele kategorii moga by¢ przeksztalcone przez badacza w
mniejsza liczbe nowych kategorii, ktére sa bardziej zintegrowane. Przyktadowo, zebrane
podczas wywiadu informacje o czestosci spozycia pogrupowane oryginalnie w 10 kategorii

moga by¢ przeksztatlcone w 2 kategorie (tabela 4.2).

Tabela 4.1. Mozliwosci przeksztalcania danych jakosciowych

Zgromadzone
g . Przeksztatcone dane
dane jakosciowe
Czestosc Dane jakosciowe:
spozycia . - e - .
- nowe grupowanie kategorii czestosci spozycia na mniejsza liczbe
kategorii
Dane ,,potilosciowe”:
- przypisanie kategoriom czegstosci spozycia umownych wartosci
liczbowych, np.:
e liczb catkowitych, tzw. rang
o liczb rzeczywistych okreslajacych dzienng czestosé spozycia
(krotnos¢/dzien)
Zwyczaje Dane jakosciowe:
Zywieniowe - nowe grupowanie kategorii czestosci spozycia na mniejsza liczbe
kategorii
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Tabela 4.2. Przyktadowy sposéb przeksztalcania danych jakosciowych w inne dane

jakosciowe
Oryginalne kategorie czestosci spozycia Nowe kategorie czgstosci spozycia
(1) Nigdy
(2) 1 raz w miesiacu lub rzadziej (1) rzadziej niz raz w tygodniu

(3) 2-3razy w miesigcu

(4) 1-2razy w tygodniu

(5) 3-4 razy w tygodniu

(6) 5-6 razy w tygodniu

(7) 1razdziennie (2) co najmniej raz w tygodniu

(8) 2-3razydziennie

(9) 4-5razydziennie

(10) 6 razy dziennie lub wigcej

Dane jakosciowe moga by¢ przeksztalcane w umowne dane liczbowe, co rozszerza
mozliwosci prowadzenia analizy statystycznej. Z takimi danymi mozna postgpowaé podobnie
jak z prawdziwymi danymi liczbowymi, ale nalezy pamigtac, ze tak przeksztatcone dane nie
maja rozkladu zgodnego z rozkladem normalnym i w analizie statystycznej wymagaja
zastosowania testdw nieparametrycznych.

Najprostszym sposobem przeksztatcania danych jakosciowych w dane liczbowe jest ich
rangowanie, tj. przypisanie kategoriom czgstosci spozycia umownych liczb catkowitych,
ktore logicznie odzwierciedlaja rosnace natezenie cechy (tabela 4.3).

Interesujacym sposobem przeksztatcania danych jakosciowych typu ,kategorie” jest ich
transformacja w dane ,,potilosciowe”. Kategoriom, ktdre opisuja natezenie cechy (czestosé
spozycia) mozna arbitralnie przypisa¢c umowne liczby rzeczywiste. Generalnie, wigkszos¢
badaczy dobiera wartosci liczbowe metoda a’priori w taki sposéb, aby stanowity srodek
zakresu kategorii czestosci spozycia (tabela 4.3). Wartosci liczbowe przypisywane
kategoriom cze¢stosci spozycia zywnosci sg z reguly inne niz wartosci liczbowe przypisywane
kategoriom czestosci spozycia napojow, a jeszcze inne wartosci sa przypisywane kategoriom
czestosci spozycia napojow takich jak kawa i herbata (http://www.cdc.gov/nchs/). Lepiej
dopasowane wartosci liczbowe moga by¢ obliczone na podstawie badan walidacyjnych
kwestionariuszy czestosci spozycia. Wymaga to poréwnania wynikow badan wykonanych

metoda czestosci spozycia z wynikami uzyskanymi metoda referencyjna.
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Tabela 4.3. Przyktadowe sposoby przeksztalcania danych jakosciowych dotyczacych
spozycia zywnosci w dane liczbowe

Kategorie czestosci spozycia Rangi przypisane kategoriom CZ?StOSC,(,jZIE.nn,a
czestosci (krotnos¢/dzien)
(1) Nigdy 1 0,0
(2) 1raz w miesiacu lub rzadziej 2 0,025
(3) 2-3razy w miesiacu 3 0,083
(4) 1-2razy w tygodniu 4 0,214
(5) 3-4razy w tygodniu 5 0,500
(6) 5-6 razy w tygodniu 6 0,786
(7) 1razdziennie 7 1,0
(8) 2-3razydziennie 8 2,5
(9) 4-5razydziennie 9 4,5
(10) 6 razy dziennie lub wigcej 10 6,0

Objasnienia: *wskazniki zastosowane dla kategorii czestosci spozycia w kwestionariuszu
FFQ-10 autorstwa Wadotowska i Niedzwiedzka (materiaty niepublikowane)

Rodzaj zgromadzonych danych typu ilosciowego zalezy od zastosowanej metody oceny
sposobu zywienia. Moga to by¢ informacje dotyczace wartosci energetycznej diety (positku),
zawartosci sktadnikdéw pokarmowych w diecie (positku) oraz spozycia zywnosci.

Wartos¢ energetyczna i zawartos¢ sktadnika pokarmowego w diecie (positku) moga by¢
przeksztatcone w dane jakosciowe typu ,kategoria” (tabela 4.4). Kryteria tworzenia kategorii
moga by¢ przyjete:

- arbitralnie przez badacza (metoda a’priori) na podstawie wczesniejszej wiedzy i jego

doswiadczenia oraz rekomendacji zywieniowych, np. <ilosci rekomendowanej i >ilosci
rekomendowanej, z ryzykiem i bez ryzyka nieodpowiedniego spozycia,

- w oparciu o ,odkrywane” cechy wlasne zbioru danych (metoda a’posteriori), np.
<wartosci $redniej i >wartosci sredniej; <mediany i >mediany; zakresy tercylowe,
kwartylowe, kwintylowe, itp.
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Tabela 4.4. Mozliwosci przeksztatcania danych ilosciowych

Zgrom a,d z_one Przeksztatcone dane
dane ilosciowe
Wartos¢ Dane jakosciowe:
energetyczna - grupowanie respondentow wedtug wartosci energetycznej na
diety/positku kategorie, np.:
e <2000 i >2000 kcal/dzien,
o <wartosci sredniej? i >wartosci sredniej,
o <mediany?® i >mediany,
e zakresy tercylowe®, kwartylowe®, kwintylowe®, itp.
Zawartos¢ Dane jakosciowe:
sktadnika - grupowanie respondentéw wedtug zawartosci sktadnikéw
pokarmowego w pokarmowych na kategorie, np.:
diecie/positku e <ilosci rekomendowanej i >ilosci rekomendowanej,
e zryzykiem i bez ryzyka nieodpowiedniego spozycia,
e <wartosci sredniej i >wartosci sredniej,
e <mediany i >mediany,
e na zakresy tercylowe, kwartylowe, kwintylowe itp.
Spozycie Dane ilosciowe:
ZYWNOSCI - obliczenie wartosci energetycznej diety/positku,
- obliczenie zawartosci sktadnikow pokarmowych w diecie/positku,
- obliczenie spozycia zywnosci w mniejszej liczbie nowych grup
zywnosci, ktore utworzono przez przeksztatcenie informacji
gromadzonych pierwotnie,
- obliczenie liczby porcji zywnosci w wyrdznionych grupach
ZYWnosci;
Dane jakosciowe:
- obliczenie wartosci energetycznej diety/positku i grupowanie
respondentdw jak opisano powyzej dla danych jakosciowych,
- obliczenie zawartosci sktadnikéw pokarmowych w diecie/positku i
grupowanie respondentdéw jak opisano powyzej dla danych
jakosciowych.

2 Wartos¢ érednia (x) najczesciej oznacza érednig arytmetyczna.

¥ Mediana (Me) oznacza wartosc¢ danej cechy, powyzej i ponizej ktérej znajduje si¢ jednakowa liczba obserwacji
(po 50%); nazywana jest wartoscia srodkowa lub wartoscia przecigtna.

* Podziat tercylowy oznacza grupowanie respondentéw na 3 kategorie o jednakowej liczebnosci, tj. dolny tercyl
wyznacza wartos¢ cechy, ktdra posiada <33% proby, srodkowy tercyl wyznacza wartos¢ cechy, ktora posiada
33-66% proby, gorny tercyl wyznacza wartos¢ cechy, ktora posiada >66% proby.

® Podziat kwartylowy oznacza grupowanie respondentéw na 4 kategorie o jednakowej liczebnosci, a wartosciami
granicznymi sg wartosci cechy odpowiadajace 25%, 50% i 75% proby.

® Podziat kwintylowy oznacza grupowanie respondentéw na 5 kategorii o jednakowej liczebnosci, a wartosciami
granicznymi sg wartosci cechy odpowiadajace 20%, 40%, 60% i 80% proby.
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Zaleta grupowania a’priori jest mozliwos¢ wzorowania si¢ na podziatach tworzonych
przez innych badaczy, co ufatwia poréwnywanie wynikow i ich interpretacjc. Wada
grupowania a’priori jest niepewnos¢ co do prawidtowosci przyjetych zalozen oraz ich
uniwersalnego charakteru. Nie jest pewne czy jednakowe Kkryteria podziatu (cut-off) moga by¢
stosowane dla spofeczenstw zyjacych w ro6znych krajach i warunkach bytowania oraz
posiadajacych odmienne zwyczaje zywieniowe. Ta watpliwosé dotyczy podzialu na osoby
spozywajace niewystarczajaca (nieodpowiednia, nie rekomendowang) lub wystarczajaca
(odpowiednig, rekomendowang) ilos¢ wielu sktadnikow pokarmowych i zwigzkow
bioaktywnych.

Przykiad 4

Pomimo wielu dowodoéw nie ma absolutnej pewnosci czy osoby spozywajgce mniej niz 25 g
bfonnika na dzien mozna zaliczy¢ do grupy o zwigkszonym ryzyku utraty zdrowia, a osoby
spozywajgce co najmniej 25 g b/onnika na dzier — do grupy bez ryzyka utraty zdrowia. Czy
punkt odciecia powinien byé wyzszy w odniesieniu do spofeczerstw rolnikdw, ktorzy
tradycyjnie jedzg duzo zywnosci pochodzenia roslinnego? | odwrotnie — nizszy w odniesieniu

do spofeczenstw pasterzy i hodowcow, ktdrzy tradycyjnie jedzg duzo migsa?

Interesujacym sposobem grupowania a’posteriori jest podziat respondentow na kategorie
wedtug zakresow tercylowych, kwartylowych, kwintylowych, itp. Kryteria podziatu (cut-off)
sg obliczane dla wiasnego zbioru danych jako wartosci cechy, ktore dzielg respondentéw na
grupy o jednakowym udziale procentowym. Zaletg takiego sposobu grupowania a’posteriori
jest fatwos$¢ prowadzenia analizy statystycznej i poréwnan miedzygrupowych, poniewaz
grupy zawieraja odpowiednio po 33% prdby, po 25% proby, po 20% proby, itp. Wada takiego
sposobu grupowania sg unikatowe punkty odciecia, ktore musza by¢ obliczane oddzielnie dla
kazdego zbioru danych. Takie podejscie utrudnia poréwnywanie wynikow uzyskiwanych
przez roznych badaczy, a nawet tych samych badaczy, ale w r6znych populacjach/probach.

Czesto stosowanym sposobem przeksztaicania danych ilosciowych dotyczacych spozycia
zywnosci w inne dane ilosciowe jest obliczenie wartosci energetycznej i zawartosci
sktadnikow pokarmowych w diecie/positku (tabela 4.4). Procedury przeliczeniowe oraz ich
zalety i ograniczenia zostaty opisane w rozdziale 5.

Kolejnym sposobem przeksztatcania danych ilosciowych dotyczacych spozycia zywnosci
w inne dane ilosciowe jest utworzenie mniejszej liczby nowych kategorii zywnosci w
stosunku do informacji zgromadzonych pierwotnie (tab. 4.4). Spozycie zywnosci w nowych

kategoriach zywnosci moze by¢ wyrazone ilosciowo na dwa sposoby — jako: (i) srednie
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spozycie przez respondenta w grupie zywnosci, (i) srednia liczba porcji zywnosci
spozywanych przez respondenta. Zaleta takiego podejscia jest uzyskanie szczeg6towych
informacji na etapie gromadzenia danych, a nast¢pnie latwiejsze interpretowanie wynikow
dotyczacych potgczonych grup zywnosci, poniewaz relacje miedzy odzywianiem a zdrowiem
sg bardziej wyraziste dla ogdlnych cech odzywiania.

Przykfad 5

Wptyw odzywiania na ryzyko choréb moze by¢ fatwiej wykryty dla ,,miesa przetworzonego™
niz poszczegélnych produktow z tej grupy, tj. wysokogatunkowych wedlin, kiefbas, pardwek,
itp.

Wada taczenia zywnosci w grupy jest koniecznos¢ arbitralnego:
- ustalenia liczby nowych grup,
- wyboru zywnosci, ktdra zostanie wiaczona do nowej grupy,

- opracowania procedury przeliczeniowej i przyjecia wielu zatozen podczas ilosciowej
transformacji grup zywnosci.

W Polsce nie istnieje jedna procedura takich przeksztalcen, a nieliczne zespoty badawcze,
ktore stosuja ten sposOb przeksztatcania danych, robig to wedtug indywidualnie
opracowanego schematu. W jednym z kwestionariuszy czestosci spozycia (FFQ),
opracowanych przez autorke niniejszego rozdziatu, pierwotnie gromadzone informacje o
spozyciu 165 grup zywnosci i potraw sg przeksztatcane w srednie spozycie 44 grup zywnosci

przez respondenta (http://www.uwm.edu.pl/edu/lidiawadolowska/).

Bardziej uniwersalnym sposobem grupowania zywnosci — uzytecznym do poréwnan
migdzynarodowych — jest podziat wzorowany na Piramidzie prawidlowego zywienia oraz
modelowych racjach pokarmowych. Obejmuje on 6 grup zywnosci: (1) produkty zbozowe i
ziemniaki, (2) warzywa i owoce, (3) produkty mleczne, (4) migso, wedliny, ryby i jaja, (5)
tluszcze, (6) cukier i stodycze (Turlejska i in. 2004, http://www.izz.waw.pl/). Srednie
spozycie w tych grupach zywnosci moze by¢ wyrazane liczbg porcji zywnosci, po
przeliczeniu ilosci poszczegdlnych produktéw wyrazonych w g/osobe na ,,réwnowazniki
porcji” zywnosci. W Polsce sg dostepne jedynie przykladowe ,réwnowazniki porcji”
zywnosci. W innych krajach istnieje petna lista zywnosci, dla ktorej opracowano procedure
przeliczeniowa na porcje zywnosci (U.S. Department of Agriculture... 2010). Dzigki temu
opracowywanie danych w przeliczeniu na porcje zywnosci jest tam bardzo popularne,
zwlaszcza w pracach odnoszacych sie do poziomu populacyjnego i polityki wyzywienia.
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4.3. Podstawowa analiza statystyczna informacji zywieniowych

Analiza statystyczna informacji zywieniowych jest prowadzona w celu:

- opisania badanej proby,

- zweryfikowania hipotez.

Opis (charakterystyka) badanej préby jest pierwszym i koniecznym etapem opracowania
informacji zywieniowych, ktéry nie moze by¢ pominigty. Niewatpliwie, z naukowego punktu
widzenia, bardziej interesujace jest testowanie hipotez i sprawdzanie prawdziwosci zalozen
przyjetych przez badacza przed rozpoczgciem badan. Testowanie hipotez to prawdziwe
szukanie odpowiedzi. Ale nie istnieje droga ,,na skroty” — opis proby musi by¢ zrobiony,
nawet jesli wiele z tych wynikow nie doczeka si¢ opublikowania, poniewaz sg ,,mato
interesujace”.

Poczatkowe analizy dostarczaja waznych informacji, ktére wnikliwemu badaczowi
podpowiadaja kierunek dalszych analiz i pomagaja zweryfikowaé wstepne zatozenia analizy
statystycznej.

Przykfad 6

Pewne badania miafy na celu okreslenie ryzyka wystgpienia nadwagi i otyfosci u 0sob czesto
pijgcych sfodzone napoje. Okazafo sig, ze w badanej prébie o liczebnosci 1000 os6b by?y 2
osoby otyfe i 100 oséb z nadwagg. Mata liczebnosé¢ 0sob z otyfoscig skomplikuje analize
statystyczng — istniejgce zaleznosci prawdopodobnie nie zostang wykryte z powodu mafej
liczebnosci 0s6b otyych. W takiej sytuacji badacz moze podjg¢ dwie alternatywne decyzje:

e wykluczyé osoby otyfe, zmniejszyé liczebnosé proby do 998 os6b, zmienié cel badasi i

prowadzi¢ analize tylko w grupie ,,nadwaga” (N=100),

e skorygowaé cel badas, utworzyé jedng grupe osob ,,nadwaga i otylosé” (N=102) i
prowadzi¢ analize w cafej probie (1000 os6b).

W tabeli 4.5 zestawiono klasyczne sposoby opracowywania wynikow badan
zywieniowych i opisu badanej proby. Dane jakosciowe wymagaja obliczenia liczby
respondentow i ich procentowego udziatu (odsetka, tj. wskaznika struktury) w wyrdznionych
kategoriach. Interpretacja wynikdéw zalezy od kryteriow (cut-off) przyjetych podczas
tworzenia kategorii.

Podstawowy sposob opisu danych ilosciowych w celu scharakteryzowania proby
obejmuje wyznaczenie wartosci przecigtnych, miar zréznicowania rozkladu i zakresu
zmiennosci, np. minimum — maksimum (tabela 4.5). Dane ilosciowe odnoszace si¢ do

spozycia sktadnikow pokarmowych sa poréwnywane z wartosciami referencyjnymi, tj.
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normami zywienia i wartosciami rekomendowanymi. Uzycie wartosci referencyjnych do

analizy i interpretacji danych zywieniowych oméwiono w rozdziale 7.

Tabela 4.5. Podstawowy spos6b opracowania wynikéw badan zywieniowych i opisu
proby

Rodzaj danych Parametry statystyczne stosowane do opisu proby

Dane jakosciowe | Poziom grupowy:

- obliczenie liczby i odsetka (%) respondentéw w wyr6znionych
kategoriach

- wyznaczenie kategorii obserwowanej najcz¢sciej w zbiorze danych,
tj. modalnej (Mo)

- wyznaczenie 95% przedziatu ufnosci (95%Cl) dla odsetka (%)

Poziom indywidualny:

- wskazanie kategorii, w ktorej znajduje si¢ respondent

Dane ilosciowe Poziom grupowy:

- obliczenie wartosci przecietnych cechy, np. mediany (Me), sredniej
arytmetycznej (x)

- wyznaczenie 95% przedziatu ufnosci (95%CI) dla sredniej

- obliczenie zakresu cechy, np. minimum-maksimum, zakresu od 10.
do 90. centyla

- obliczenie miar zréznicowania rozktadu cechy, np. odchylenia
standardowego (SD), wspotczynnika zmiennosci (V, %),
odchylenia ¢wiartkowego (QD, tj. zakresu miedzy 25. i 75.
centylem)

- opis ksztattu rozktadu cechy, np. skosnosci

- pordwnanie z wartosciami referencyjnymi

Poziom indywidualny:

- obliczenie przecietnego spozycia (/osobe/dzien) z danych
dotyczacych kilkudniowego spozycia przez respondenta (miary jak
dla poziomu grupowego)

- obliczenie miar zr6znicowania rozktadu dla kilkudniowego
spozycia przez respondenta (jak dla poziomu grupowego)

- pordwnanie z wartosciami referencyjnymi

Dane Poziom grupowy:

»potilosciowe” - obliczenie przecigtnej czestosci spozycia (X), tj. sredniej rangi lub
sredniej czestosci wyrazonej jako krotnosé¢/dzien

- obliczenie miar rozproszenia czgstosci spozycia, np. odchylenia
standardowego (SD)

W badaniach zywieniowych praktycznie nie istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia badan u
wszystkich os6b z populacji generalnej. Niemal zawsze parametry statystyczne sg

wyznaczane dla préby, z ktorej pochodzg informacje zgromadzone przez badacza. Préba
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powinna w mozliwie najlepszy sposdb odwzorowa¢ roznorodnos¢ populacji, ktora
reprezentuje. Jednak nie ma pewnosci, ze wartos¢ danej cechy w catej populacji jest taka
sama jak w probie. Z tego powodu obliczone wskazniki — pochodzace nawet z najlepiej
dobranej préby — sa estymatorami wartosci cechy w populacji. To znaczy, ze w pewnym
sensie sg wartosciami ,,przyblizonymi” w odniesieniu do populacji, ktére oszacowano z
danych zgromadzonych dla proby.

Stad coraz powszechniej jest podawany dla parametrow statystycznych — np. odsetka i
wartosci sredniej — zakres nazywany 95% przedziatlem ufnosci (95%ClI, confidence interval).
Jest to zakres, w ktérym dany parametr (np. warto$¢ srednia) znajduje sie w populacji z
prawdopodobienstwem wynoszacym 95%. Przedziat ufnosci pokazuje moc statystyczna
(precyzj¢) oszacowanego parametru — im wezszy, tym lepiej oszacowano wartosé parametru
dla populacji, i odwrotnie — im szerszy, tym mniejszym zaufaniem mozna obdarzy¢
0szacowang wartos¢ parametru w odniesieniu do populaciji.

Przykiad 7

W pewnych badaniach stwierdzono, ze 72% o0s6b jad/o codziennie sniadanie (wynik dla
proby). Obliczony przedzia? ufnosci zapisano jako (95%Cl: 65%; 79%). Oznacza to, ze w
cafej populacji — z prawdopodobierstwem wynoszgcym 95% — by/o od 65% do 79% takich
0sob (wynik dla populacji).

Waznym etapem opisowej analizy danych jest opis ksztattu rozktadu cechy i ocena
zgodnosci rozktadu cechy z rozktadem normalnym, np. za pomoca tzw. skosnosci. Rozkitad
normalny jest krzywa o ksztalcie dzwonu, wigkszos¢ wartosci jest symetrycznie
rozmieszczona w poblizu wartosci sredniej, wartosci cechy bardzo niskie lub bardzo wysokie
sg nieliczne, a wartos¢ srednia cechy jest rowna medianie i wartosci modalnej. Ocena
»hormalnosci” rozktadu moze by¢ prowadzona réznymi testami statystycznymi, np. testem
Kotmogorowa-Smirnowa lub Cox’a, ale ich wada jest nadmierna czutos¢. Z tego powodu
bardzo uzyteczna jest ocena wizualna rozktadu cechy (na wykresie).

Poznanie rozkiadu cechy jest konieczne do prawidtowego doboru testow statystycznych i
poprawnej weryfikacji hipotez. Cechy o rozkiadzie niezgodnym z rozktadem normalnym nie
moga by¢ bowiem analizowane standardowymi testami statystycznymi (np. testem t-
Studenta) — w ich analizie nalezy uzy¢ tzw. testdw nieparametrycznych (np. testu Kruskala-
Wallisa). Innym rozwiazaniem jest logarytmiczna transformacja danych (logyo lub loge), ktéra
ulatwia ,,dopasowanie” danych do rozktadu normalnego. To przeksztatcenie jest uzywane dla

rozktadow prawoskosnych, czyli takich, w ktorych jest wiecej wartosci bardzo wysokich niz
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bardzo niskich. W badaniach zywieniowych prawoskosne rozktady maja np. spozycie zelaza
lub wartos¢ energetyczna diety, a takze spozycie innych sktadnikow pokarmowych, jesli

badania wykonano w probie o matej liczebnosci.

Weryfikacja hipotez

Istota badan naukowych jest weryfikacja hipotez i sprawdzenie prawdziwosci zalozen
przyjetych przez badacza przed rozpoczeciem badan. Wymaga to sformutowania hipotezy
zerowej i hipotezy alternatywnej, ktéra badacz jest sktonny przyjaé, jesli odrzuci hipoteze
zerowa. Formulowanie hipotez wymaga posiadania pewnej wiedzy statystycznej, ale przede
wszystkim gruntownej wiedzy merytorycznej i znajomosci literatury przedmiotu, a takze
cho¢by minimalnego doswiadczenia.

Wazng decyzja jest wybor odpowiedniego testu statystycznego, ktéry zalezy od postaci
hipotezy zerowej i hipotezy alternatywnej oraz rodzaju posiadanej informacji, np. czy dane sa
typu ilosciowego, czy jakosciowego? Czy rozklad cechy jest zgodny, czy niezgodny z
rozktadem normalnym?

Podejscie MTMM (multi tests, multi methods), czyli ,wiele testow, wiele metod” w
najlepszy sposéb okresla decyzje dotyczaca wyboru testu (testow) do weryfikacji hipotez.
Uznaje sie, ze wigksza liczba roznych testdw uzytych w analizie statystycznej bardziej
niezawodnie odpowie na postawione przez badacza pytanie niz jeden test, nawet najlepiej
dobrany. Wybrane testy powinny si¢ wzajemnie uzupeinia¢ i pozwala¢ na weryfikacje
roznych aspektow hipotezy zerowej i hipotezy alternatywnej.

Przykiad 8

W pewnych badaniach postawiono hipoteze zerowg, ze matki i corki spozywajg takg samg
ilos¢ wapnia. Spozycie wapnia okreslono metodg wywiadu 24-godzinnego w mg/dzier u 700
par matka-corka.

Dobrym wyborem testdw do weryfikacji hipotezy zerowej bedzie uzycie 2 testéw: (i) testu
t-Studenta dla prob zaleznych do porownania sredniego spozycia wapnia przez matki i
sredniego spozycia wapnia przez corki, (ii) wspofczynnika korelacji Pearsona do okreslenia
wspbizaleznosci miedzy spozyciem wapnia przez matke i corke.

Ztym wyborem testdw do weryfikacji hipotezy zerowej bedzie uzycie 2 nastepujgcych testow:
(i) wspofczynnika korelacji tau-Kendalla do okreslenia wspofzaleznosci miedzy spozyciem
wapnia przez matke i corke, (ii) wspofczynnika korelacji Pearsona do okreslenia

wspdizaleznosci miedzy spozyciem wapnia przez matke i corke.
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Kolejna decyzja badacza jest wybdr poziomu istotnosci alfa (), przy ktérym odrzuci
hipoteze zerows i przyjmie hipotezg alternatywna. W badaniach zywieniowych do weryfikacji
hipotez jest zwykle przyjmowany poziom istotnosci (a) rowny 0,05. Obliczony poziom
istotnosci (p) mniejszy od poziomu o pozwala na odrzucenie hipotezy zerowej i przyjecie
hipotezy alternatywnej.

W praktyce — dla nie-statystykow — weryfikacja hipotez oznacza poréwnanie parametrow
opisujacych dang ceche i wykrywanie r6znic migdzy grupami. Tak wiec odrzucenie hipotezy
zerowej jest interpretowane jako istnienie (istotnych) roznic miedzy poréwnywanymi
grupami. Niekiedy, jesli r6znice migdzygrupowe sa stwierdzane przy poziomie istotnosci a
wickszym niz 0,05, ale mniejszym niz 0,1, to sa interpretowane jako ,,tendencja” do réznicy
migdzy grupami.

Nalezy zaznaczy¢, ze ,.kazdy wynik jest dobry”. Badacze, zwlaszcza poczatkujacy, czesto
z niecierpliwoscia poszukuja roznic migdzy poréwnywanymi grupami i zapominaja, ze ,,brak
roznic” takze jest bardzo interesujagcym wynikiem.

Przykiad 9

W pewnych badaniach stwierdzono, ze nie ma podstaw aby odrzuci¢ hipoteze zerowg o0 braku
réznic w spozyciu warzyw i owocoéw przez osoby o wysokim i niskim statusie spofeczno-
ekonomicznym. Taki wynik swiadczy o zacieraniu si¢ réznic w poziomie zycia, warunkach
bytowania i mozliwosciach zaspokajania potrzeb pokarmowych w tych warstwach

spofecznych, zwfaszcza w spofeczenstwach, ktére wczesniej byty silnie zréznicowane.

W tabeli 4.6 zestawiono rodzaje podstawowej analizy statystycznej stosowanej do
weryfikacji hipotez w badaniach zywieniowych. Dobra forma zilustrowania istniejacych
roznic (lub ich braku) migdzy wartosciami przecigtnymi cechy w poréwnywanych grupach A
I B jest obliczenie:

- roznicy bezwzglednej (absolute difference, AD) wyrazonej w jednostkach danej cechy

i obliczonej jako roznica AD=A-B,

- roznicy wzglednej (relative difference, RD) wyrazonej w jednostkach % i obliczonej

jako iloraz RD=(A-B)x100/B.

gdzie:

A — oznacza wynik pomiaru w grupie A,

B — oznacza wynik pomiaru w grupie B.
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W przypadku grup zaleznych (np. pomiaréw wykonanych dwukrotnie u tej samej osoby)
roznice ,,A—B” sg obliczane oddzielnie dla kazdej pary pomiardw, a nastepnie jest obliczana
srednia arytmetyczna dla tych roznic. Poréwnanie grup niezaleznych (np. o réznej pici lub
0s0b z nadwaga i bez nadwagi) wymaga niezaleznego obliczenia $redniej wartosci cechy w

grupie A i sredniej wartosci cechy w grupie B, a nastepnie obliczenie ich $redniej réznicy.

Tabela 4.6. Rodzaje podstawowej analizy statystycznej stosowanej do weryfikacji
hipotez w badaniach zywieniowych

Rodzaj danych Rodzaj analizy statystycznej do weryfikacji hipotez

Dane jakosciowe | Poziom grupowy:

- poréwnanie rozktadéw w grupach, np. test chi-kwadrat Pearsona,

- obliczenie szansy (ilorazu szans, OR) wstapienia okreslonego
zdarzenia w analizie regresji logistyczne;.

Dane ilosciowe Poziom grupowy:

- pordwnanie wartosci przecigtnych, np. test t-Studenta, analiza
wariancji,

- obliczenie réznicy bezwzglednej i wzglednej (%) micdzy
wartosciami przecietnymi cech.

Poziom indywidualny:

- obliczenie korelacji miedzy r6znymi cechami tego samego
respondenta, np. korelacja liniowa Pearsona,

- obliczenie korelacji migdzy kolejnymi pomiarami cechy
wykonanymi u tego samego respondenta, np. korelacja liniowa
Pearsona,

- obliczenie korelacji miedzy tymi samymi cechami respondentow
potgczonych ,.w pary” (zaleznych), np. korelacja liniowa Pearsona,

- obliczenie réznicy bezwzglednej i wzglednej (%) miedzy kolejnymi
pomiarami cechy wykonanymi u tego samego respondenta.

Dane Poziom grupowy:

»potilosciowe” - poréwnanie wartosci przecigtnych, np. test U, test Kruskala-
Wallisa, test Kotmogorowa-Smirnowa.

Poziom indywidualny:

- obliczenie korelacji miedzy réznymi cechami tego samego
respondenta, np. korelacja Spearmana, korelacja tau-Kendalla,

- obliczenie korelacji miedzy kolejnymi pomiarami cechy
wykonanymi u tego samego respondenta, np. korelacja Spearmana,
korelacja tau-Kendalla.

Analiza korelacji jest testem stosunkowo tatwym do wykonania, zwlaszcza przez badaczy
poczatkujacych. Z tego powodu jest czesto naduzywana w weryfikowaniu hipotez lub jej

wyniki sg nieprawidtowo interpretowane. W analizie korelacji interpretowanym parametrem
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jest wspétczynnik korelacji (r) i wspéiczynnik determinacji (R%). Wspdiczynnik korelacji
okresla site i kierunek powigzania (wspoizaleznosci) miedzy analizowanymi cechami, ale nie
weryfikuje rdznic migdzy tymi cechami. Jego wartosci mieszcza sie¢ w zakresie [-1,00; +1,00].
Wspbdtczynnik determinacji jest miarg jakosci dopasowania modelu i informuje, jaka czes¢
modelu matematycznego zostata dopasowana do danych doswiadczanych. Jego wartosci
mieszcza sie¢ w zakresie od 0 do 1 (lub do 100% jesli jest wyrazony w jednostkach %).

Zaletg wspotczynnika korelacji sa jasno zdefiniowane kryteria, ktére utatwiajg badaczowi
podejmowanie decyzji i wnioskowanie (tabela 4.7). Wartos¢ r=0 oznacza catkowity brak
wspotzaleznosci migdzy cechami, r=-1,00 oznacza liniowa ujemng wspotzaleznos¢ migdzy
cechami (gdy jedna cecha rosnie, to druga maleje), a r=1,00 oznacza liniowa dodatnig
wspotzaleznos¢ migdzy cechami (obie cechy rosng lub maleja). Prawidtowa interpretacja
wspotczynnika korelacji pozwala wytacznie na okreslenie sity powigzania i kierunku zmian
cechy w jednej grupie, w stosunku do zmian tej cechy w innej grupie. Cecha moze si¢
zmienia¢ w obu grupach w pewien systematyczny sposéb (cechy skorelowane), ale obie

grupy moga si¢ rozni¢ wielkoscia cechy w sposob wysoce istotny.

Tabela 4.7. Skala stosowana w interpretacji wynikéw analizy korelacji

Wspodtczynnik korelacji Interpretacja
r=0 Zmienne nie sg skorelowane
0<|r<0,1 Korelacja nikta
0,1<r<0,3 Korelacja staba
0,3<r<0,5 Korelacja przecigtna
0,5<r<0,7 Korelacja wysoka
0,7<1r<0,9 Korelacja bardzo wysoka
09<r<1 Korelacja prawie petna
Ir =10 Korelacja liniowa

Przyk#ad 10

W pewnych badaniach poréwnano dwie metody (A i B) oceny spozycia wapnia (u 5
respondentéw). W metodzie A uzyskano cigg danych [800; 860; 890; 950; 990 mg/dz.], a w
metodzie B [500; 550; 600; 650; 700 mg/dz.]. Hipoteza zerowa: brak rdznicy miedzy

metodami.
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Wyniki: Obliczona korelacja wynosi r=0,99 (p<0,001) i swiadczy o bardzo silnej
wspoizaleznosci miedzy spozyciem wapnia okreslonym obiema metodami. Srednie spozycie
wapnia (x+SD) okreslone metodg A wynosi 898+75 mg/dz., metodg B wynosi 600£79 mg/dz.
Srednia roznica bezwzgledna miedzy metodg A i metodg B wynosi AD=298 mg/dz., a srednia
réznica wzgledna wynosi RD=33%. Obliczona wartos¢ testu t-Studenta dla prob zaleznych
wynosi t=79,64 (p<0,0001) i swiadczy o istotnej réznicy miedzy metodami.

Whnioski: Obie metody réznig sie istotnie w ocenie spozycia wapnia. Metoda A systematycznie

przeszacowuje spozycie wapnia w poréwnaniu z metodg B.

Nalezy podkresli¢, ze dane ilosciowe dotyczace spozycia zywnosci oraz wartosci
energetycznej i zawartosci sktadnikow pokarmowych wymagaja innego podejscia w doborze
metod analizy statystycznej do weryfikacji hipotez. Wybdér testu do pordéwnania danych
ilosciowych powinien by¢ poprzedzony sprawdzeniem rozkladu cechy i jego zgodnosci z
rozktadem normalnym.

Z reguly spozycie zywnosci ma rozklad niezgodny z rozkladem normalnym. W
poréwnaniach miedzygrupowych wymaga to zastosowania testow nieparametrycznych lub
wczesniejszej transformacji danych (np. logarytmowania), aby uzyska¢ rozklad zgodny z
rozktadem normalnym.

Spozycie sktadnikéw pokarmowych ma zwykle rozkiad zgodny z rozktadem normalnym
(z wyjatkiem zelaza), pod warunkiem, ze proba ma odpowiednig liczebnos¢, tj. liczebnos¢
dobrze dostosowana do zastosowanej metody oceny sposobu zywienia i zmiennosci danej
cechy w prébie. W takim przypadku w poréwnaniach mi¢dzygrupowych uzywa si¢ testow
parametrycznych. Spozycie sktadnikéw pokarmowych w probach o zbyt matej liczebnosci lub
spozycie sktadnikéw charakteryzujacych si¢ duza zmiennoscia indywidualng (np. witamina
A, karotenoidy) ma rozkiad niezgodny z rozktadem normalnym — w tym przypadku w

poréwnaniach migdzygrupowych nalezy uzy¢ testow nieparametrycznych.

Analiza regresji logistycznej

Analiza regresji logistycznej jest szeroko stosowana w interpretacji réznego rodzaju
badan. W ostatnich latach praktycznie uzyskala status klasycznej metody statystycznej. Jej
podstawowym zastosowaniem jest opracowanie wynikéw badan z zakresu epidemiologii, ale
jest wykorzystywana nawet do walidowania metod. W epidemiologii analiza regresji
logistycznej jest stosowana do opracowania wynikdéw badan kliniczno-kontrolnych (case-

control study).
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Analiza regresji logistycznej jest z reguly stosowana w badaniach o duzej liczebnosci
préby (typu epidemiologicznego), ale jest takze bardzo uzyteczna w analizie wynikow
pochodzacych z préb o mniejszej liczebnosci. Analiza wystapienia okreslonego zdarzenia w
matej probie jest obcigzona duzym btedem, ktéry moze by¢ skorygowany przez okreslenie
prawdopodobienstwa wystapienia tego zdarzenia. To zadanie dobrze speinia analiza regresji
logistycznej.

Analiza regresji logistycznej jest metoda odpowiednig dla danych jakosciowych, w
ktorych zmienna zalezna jest dychotomiczna, tj. ma dwa stany, np. ,,chory” i ,,zdrowy” lub
LZjadt” i ,nie zjadl”. Jest takze szeroko stosowana dla danych ilosciowych, po ich
przeksztatceniu w zmienng dwustanowg. Zaleta modelowania jest to, ze zmienne niezalezne
(predyktory, czynniki ryzyka) nie musza mie¢ rozkladu normalnego, a interpretacja ilorazu
szans i innych parametrOw regresji jest intuicyjna.

Wynikiem analizy regresji logistycznej jest iloraz szans (Odds Ratio, OR), ktory jest
wartoscig liczbows. Definicja ilorazu szans jest dosy¢ skomplikowana, dlatego nie zostata
wiernie przytoczona. Badaczowi nie-statystykowi do poprawnej interpretacji ilorazu szans
wystarczy znajomos¢ ,.definicji uproszczonej” i praktyczne zrozumienie OR. lloraz szans
okresla szanse (prawdopodobienstwo) wystapienia okreslonego zdarzenia i stuzy do wykrycia
wplywu czynnikow ryzyka na wystapienie modelowanego zdarzenia (Stanisz 2007a).

W ujeciu liczbowym iloraz szans okresla ile razy (lub o ile %) rosnie lub maleje szansa
wystapienia modelowanego zdarzenia w poréwnaniu do grupy, w ktdrej czynnik ryzyka jest
nieobecny. Wartosci ilorazu szans mieszcza si¢ zwykle w zakresie od 0 do 5, ale moga by¢
nawet wicksze od 30. Wartosci ilorazu szans mniejsze od 1,00 oznaczaja mniejsze
prawdopodobienstwo zajscia zdarzenia, a wartosci OR wicksze od 1,00 oznaczaja wigksze
prawdopodobienstwo zajscia zdarzenia w poréwnaniu do grupy, w ktorej czynnik ryzyka jest
nieobecny. Wartos¢ ilorazu szans powinna by¢ zawsze podawana z 95% przedziatem ufnosci.

W ocenie sposobu zywienia regresja logistyczna jest wykorzystywana do wykrycia
wplywu czynnikdéw zywieniowych na wystapienie choroby lub zaburzen zdrowia. Typowym
predyktorem (zmienna niezalezng) jest nieodpowiednie spozycie sktadnika pokarmowego (np.
spozycie blonnika <25 g/dzien) lub niekorzystne zachowanie zywieniowe (np. niejedzenie
$niadania). Typowa zmienng zalezng jest wystgpowanie zaburzen zdrowia (tak — nie), takich
jak  wystepowanie nadwagi, nieprawidtowych  wskaznikéw profilu  lipidowego,
nieprawidiowych wskaznikéw hematologicznych, itp. Ponizej przedstawiono przyktadowe

wyniki opracowane z wykorzystaniem regresji logistyczne;.
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Przykiad 11

Pewne badania miafy na celu okreslenie ryzyka wystgpienia nadwagi u mfodziezy czesto
pijgcej stodzone napoje. Grupg referencyjng byfa miodziez pijgca sfodzone napoje rzadziej
niz raz w tygodniu (OR=1,00).0Obliczenia zestawiono w tabeli 4.8.

Tabela 4.8. lloraz szans wystapienia nadwagi u mtodziezy spozywajacej stodzone napoje

Wyrozniki lloraz szans (OR) wystgpienia nadwagi
Liczebnos¢ proby 1593
Liczba 0séb z nadwaga 283
Udziat os6b z nadwaga (%) 17,8
Czestos¢ spozycia stodzonych napojow
< raz w tygodniu 1,00 (ref.)
raz w tygodniu 0,98 (0,63; 1,51)
2-3 razy/tydzien 1,10 (0,74; 1,63)
4-6 razyltydzien 1,04 (0,67; 1,62)
codziennie 1,62* (1,07; 2,46)

Objasnienia: () w nawiasach podano 95% przedziaZ ufnosci; ref. — grupa referencyjna;
*p<0,05

Wyniki: Obliczony iloraz szans dla codziennego spozywania sfodzonych napojow wynosi/
OR=1,62 (95%Cl: 1,07; 2,46) i byt istotny (p<0,05).

Interpretacja: Codzienne spozywanie sfodzonych napojow zwigksza 0 62% szanse
wystgpienia nadwagi u mfodziezy w porownaniu z mfodziezq pijgcq stodzone napoje rzadziej
niz raz w tygodniu.

Whnioski: Codzienne spozywanie sfodzonych napojow sprzyja wystepowaniu nadwagi u
miodziezy.

4.4. Zaawansowana analiza statystyczna informacji zywieniowych

Wzory zywienia

Zywnosé jest ztozonym ukladem wielu sktadnikow, ktére moga wchodzi¢ we wzajemne
interakcje i oddziatywa¢ na organizm w wieloraki sposéb. Z tego powodu poszukiwanie
zwigzku miedzy pojedynczym czynnikiem zywieniowym a choroba przewlekta moze byc
trudne. Badania zywieniowe oparte na tradycyjnym podejsciu i poszukujace wplywu

pojedynczych skiadnikow zywnosci moga prowadzi¢ do niedoszacowania ich wpltywu na
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zdrowie, a w rezultacie nieprawidtowej interpretacji wynikéw badan i formutowania btednych
zalecen zywieniowych.

Problemy metodyczne tradycyjnego podejscia w duzym stopniu rozwiazuje analiza
wzoréw zywienia. Jest uwazana za podejscie holistyczne, ktore jest alternatywne i
uzupetniajace w ocenie zaleznosci miedzy dietg a ryzykiem chorob przewlektych. Zamiast
poszukiwania wplywu pojedynczych skiadnikow pokarmowych Ilub zywnosci, wzory
zywienia oceniaja wptyw calej diety i jej zlozonosc.

Wozory zywienia (dietary patterns, DPs) reprezentuja zesp6t wielu charakterystycznych,
wspolnie wystepujacych cech opisujacych odzywianie ludzi. Cechy te moga okresla¢ rodzaj i
ilos¢ sktadnikow pokarmowych, zywnosci lub grup zywnosci, a takze czestosé spozywania
positkdw, preferowanie lub unikanie okreslonej zywnosci. Optymalne wzory zywienia, ktore
reprezentuja zespOt najkorzystniejszych dla zdrowia cech odzywiania, S3 nhazywane
,wzorcami zywienia”.

Obecnie sg rozrozniane trzy sposoby wylonienia wzoréw zywienia, ktore charakteryzuja
technike ich tworzenia i sa uzywane jako ich nazwa (Kant 2010, Wirfélt i in. 2013):

e metoda a’priori (,,hypothesis-driven”) — wzory zywienia wylonione na podstawie
zalozen,

e metoda a’posteriori (,,data-driven”) — wzory zywienia wylonione na podstawie cech
wilasnych zbioru,

e metoda hybrydowa (hybrid method), ktéra stanowi kompilacjc obu ww. metod -
hybrydowe wzory zywienia.

Wzory zywienia wylonione na podstawie zalozen

Wylanianie wzoréw zywienia na podstawie zatozen bylo praktykowane od dawna,
chociaz tego postgpowania nie nazywano w ten sposob. Obecnie uzycie wskaznikow jakosci
diety, ktore oceniaja zgodno$¢ dostosowania odzywiania respondentow do zalecen
zywieniowych jest nazywane ,,wylanianiem wzorOw zywienia na podstawie zatozen”. To
podejscie zaktada, ze zaleznos¢ migdzy wieloma r6znymi cechami odzywiania a zdrowiem
zostata dobrze poznana i skwantyfikowana.

Do wylonienia wzoréw zywienia typu ,hypothesis-driven” sa uzywane 4 wskazniki
jakosci diety, wymienione w tabeli 4.9. Wszystkie wskazniki sa wyrazone wartosciami
liczbowymi, co umozliwia podziat respondentéw na tych z niskimi wskaznikami (niska
jakos¢ diety) i1 tych z wysokimi wskaznikami (wysoka jakos¢ diety). Najwieksze

zr6znicowanie we wskaznikach zdrowia jest stwierdzane u respondentéw ze skrajnych grup
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jakosci diety. Mniej wyrazna zaleznos¢ miedzy dieta i zdrowiem jest dostrzegana u
respondentdéw ze ,,srodkowymi” wartosciami wskaznikdw, ktorzy podlegaja wielu réznym,

czesto przeciwstawnym wplywom.

Tabela 4.9. Zestawienie cech charakterystycznych sposobu wylaniania wzoréw zywienia
na podstawie zalozen (,,hypothesis-driven’)

Nazwa Wzory zywienia ,,hypothesis-driven”

Sposob Podejscie pre-definiowane, ktdre jest oparte na rekomendacjach
wylonienia zywieniowych i znanej zaleznosci migdzy odzywianiem i zdrowiem
Typ Ocenia zgodnos¢ dostosowania do zalecen zywieniowych
Konstrukcja Wskaznik (liczba)

Metoda Punktem wyjscia sg wskazniki jakosci diety:

konstrukcji e Indeks zdrowego jedzenia (Healthy Eating Index, HEI),

e Wskaznik zdrowej diety (Healthy Diet Index, HDI),

o Wskaznik jakosci diety (Dietary Quality Index, DQI),

e Wskaznik diety srodziemnomorskiej (Mediterranean Diet Score, MDS)
—w wielu odmianach regionalnych.

Charakterystyka |e Podziat respondentéw na tych z niskimi wskaznikami (niska jakos¢
diety) i tych z wysokimi wskaznikami (wysoka jakos¢ diety);

e Mozliwos¢ stopniowania jakosci diety;

e Respondenci ze ,,srodkowymi” wartosciami wskaznikow podlegaja
wielu r6znym wptywom.

Konieczne e Wybhor cech odzywiania;
decyzje badacza |e Adjustacja cech odzywiania na wartosé energetyczna diety;
e Liczba zmiennych.

Uzytecznos¢ wzorow zywienia typu ,hypothesis-driven” w duzym stopniu zalezy od
wyboru kryteriow i punktow odcigcia przyjetych we wskazniku jakosci diety (tabela 4.10).
Wiekszos¢ kryteriow odnosi sie do chordb ukiadu krazenia, lecz stabo ,,pasuja” one do innych
chordb. Z powodu takiej konstrukcji wskaznikdéw jakosci diety wyniki badan dostarczaja
silniejszych dowoddéw dotyczacych zaleznosci miedzy dietg a chorobami uktadu krazenia niz
na przyktad migdzy dietg a nowotworami. Najwicksza wada wzoréw zywienia wylanianych
na podstawie zalozen sg same zalozenia i przekonanie, ze reprezentuja najlepsza wiedze

naukowa. Jednak nie ma catkowitej pewnosci, ze w istocie tak jest.
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Tabela 4.10. Zalety i wady wzorow zywienia wylonionych na podstawie zalozen
(,,hypothesis-driven™)

Zalety | » Sauzyteczne, jesli kryteria i punkty odcigcia zostana jasno i trafnie
zdefiniowane.

Wady | ¢ Zlozona konstrukcja.

*  Wynik zalezy od przyjetych zatozen i punktow odciecia.

» Niektdre z rekomendacji moga nie reprezentowa¢ najlepszej wiedzy naukowe;j.

» Aktualny poziom wiedzy limituje zakres oceny i wnioskowanie.

* Wymagana jest gruntowna wiedza bazowa o ,,zdrowej” diecie.

* Odnosza sie gtownie do chordb uktadu krazenia, a stabo ,,pasuja” do innych
chordb (np. nowotworowych).

* Nie ma pewnosci czy istnieja wzory zywienia tworzone w oparciu o
rekomendacje.

» Mala sita r6znicujaca, jesli kryteria maja podziat dychotomiczny
(dwustanowy).

Praktycznym problemem, z ktérym si¢ spotykaja badacze uzywajacy metody ,,hypothesis-
driven” do wylonienia wzordéw zywienia, jest duze rozpowszechnienie btedéw zywieniowych
w populacji. To sprawia, ze tylko nieliczni respondenci moga by¢ zakwalifikowani do grupy o
wysokiej jakosci diety. Wigkszos¢ respondentéw skupia sie w ,,srodkowym” zakresie
wartosci wskaznikow i posiada mato charakterystyczne cechy odzywiania, co powoduje
trudnosci w interpretacji. Na przyktad, w ogélnopolskich badaniach zachowan zywieniowych
dziewczat stwierdzono, ze wzOr zywienia ,sprzyjajacy zdrowiu” miato tylko 4% préby
(tabela 4.11).

Tabela 4.11. Przykladowe wzory zywienia wylonione dwiema metodami i ich rozklad w
reprezentatywnej probie ogdlnopolskiej dziewczat w wieku 13-21 lat

(Projekt GEBaHealth)
Metoda ,,hypothesis-driven” Metoda ,,data-driven”

e Wozbr zywienia: zachowania zywieniowe | WzO0r urozmaicony wysokottuszczowy

sprzyjajace zdrowiu (4% proby) (25% proby)
» Wz0r zywienia: zachowania zywieniowe |+ Wz0Or mato urozmaicony

niesprzyjajace zdrowiu (17% proby) niskottuszczowy niskobtonnikowy (21%
e Wzbr zywienia: zachowania zywieniowe proby)

ani sprzyjajace, ani niesprzyjajace »  Waz0r niskobtonnikowy (29% proby)

zdrowiu (79% préby) »  Waz0r niskottuszczowy (25% proby)

Objasnienia: ,,hypothesis-driven” — wzory wylonione na podstawie zalozen; ,,data-driven” —
wzory wytonione na podstawie cech wiasnych zbioru
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Wzory zywienia wylonione na podstawie cech wiasnych zbioru

Woylanianie wzoréw zywienia na podstawie cech wiasnych zbioru ma stosunkowo mioda
histori¢. Jest ona $cisle powigzana z rosnaca dostepnoscia pakietow statystycznych i
mozliwosciag wygodnego uzywania wielowymiarowych technik statystycznych.

Wylonienie wzoréw zywienia metoda ,data-driven” nie wymaga zadnych zalozen
wstepnych, dlatego badacza nie ogranicza wczesniej zgromadzona wiedza. Sg one odkrywane
na podstawie cech wiasnych zbioru danych za pomoca analizy gtéwnych sktadowych i bardzo

do niej podobnej analizy czynnikowej oraz za pomocga analizy skupien (tabela 4.12).

Tabela 4.12. Zestawienie cech charakterystycznych sposobu wylaniania wzoréw
zywienia na podstawie cech wiasnych zbioru (,,data-driven’)

Nazwa Wzory zywienia ,,data-driven”

Sposbb Podejscie ,,bez zatozen wstgpnych”, w ktorym wzory zywienia sa
wylonienia odkrywane na podstawie cech wiasnych zbioru danych.

Typ Identyfikuje zachowania zywieniowe

Konstrukcja Czynnik lub skupienie

Metoda Wielowymiarowe techniki statystyczne:

konstrukcji e Analiza gtéwnych sktadowych (Principal Component Analysis, PCA) —

poszukiwanie zmiennych silnie skorelowanych i identyfikacja
czynnikow gtéwnych (z mozliwoscig eliminacji zmiennych stabo
skorelowanych),

e Analiza czynnikowa (Factor Analysis, FA) — poszukiwanie zmiennych
silnie skorelowanych i identyfikacja czynnikow,

e Analiza skupien (Cluster Analysis, CA) — grupowanie respondentéw na
podstawie odlegtosci euklidesowych i identyfikacja skupien;

Charakterystyka | Analiza gtbwnych sktadowych i analiza czynnikowa:

e Czynniki sg skalami tworzonymi na podstawie korelacji nowej
zmiennej z wieloma produktami (sktadnikami);

e Respondenci maja niskie, srednie lub wysokie wartosci czynnikow;

e Mozliwos¢ stopniowania jakosci diety.

Analiza skupien:

e Duze skupienia reprezentuja zachowania wspélne dla wielu
respondentéw;

e Male skupienia reprezentuja bardzo specyficzne zachowania niewielu
respondentow (grupy nietypowe);

e Wybory zywnosci typowe dla wielu respondentow w matym stopniu
decyduja o tworzonych skupieniach;

e Skupienia sa kategoriami, w ktérych po grupowaniu respondentéw nie
jest rozwazane ich zr6znicowanie;

e Brak mozliwosci stopniowania jakosci diety, mniejsza moc
statystyczna.
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cd. tabeli 4.12.

Konieczne Analiza gtéwnych sktadowych i analiza czynnikowa:

decyzje badacza |e tworzenie czynnikéw (nowych zintegrowanych cech) i ,,utrata”
oryginalnych danych zywieniowych;

e Unikanie utraty oryginalnych danych zwigksza moc statystyczna.

Analiza skupien:

e przeksztatcanie danych wejsciowych (np. standaryzacja lub adjustacja
na wartosc energetyczna),

e identyfikacja wzoréw do raportowania,

e identyfikacja wzoréw do dalszej analizy,

e interpretacja i nadanie wzorom nazwy.

Analiza gtéwnych sktadowych i analiza czynnikowa opieraja sie na poszukiwaniu cech
odzywiania (zmiennych), ktére sg silnie skorelowane - to one tworza ,czynnik”
identyfikowany jako wzér zywienia. Czynniki sg skalami, co daje mozliwos¢ stopniowania
jakosci diety i wyrdznienia respondentéw o niskich, srednich lub wysokich wartosciach
czynnikow. Do podziatu respondentdéw na grupy z reguty sa stosowane zakresy tercylowe,
kwartylowe, kwintylowe, a nawet decylowe (por. przypisy w rozdziale 4). Tworzenie
czynnikdw, ktore sa nowymi zintegrowanymi cechami odzywiania prowadzi do ,utraty”
oryginalnych danych zywieniowych i w swoisty sposéb moze skomplikowaé interpretacje
wynikow. Pozwala jednak na stworzenie zintegrowanego i obrazowego opisu diety. Jednymi
Z najczesciej przytaczanych w pismiennictwie naukowym wzoréw zywienia, wytonionymi za
pomoca analizy gtéwnych sktadowych, sa dwa wzory zywienia: ,rozsadny” i ,,zachodni”
(rys. 4.2).

Warzywa

Owoce

Wzébr rozsadny
(,Prudent” pattern)

|
|
‘ Strgczkowe
|
|

Ryby i owoce morza 0
Petnoziarniste produkty zbozowe M

Czerwone migso

Mieso przetworzone

Wz6r zachodni
(,Western” pattern)

Ziemniaki

Rafinowane produkty zbozowe

|
|
‘ Masto
|
|
|

Wysokottuszczowe produkty mleczne

Objasnienia: r — fadunek czynnikowy (wspoé/czynnik korelacji) miedzy pojedynczymi cechami

odzywiania (zmiennymi wejsciowymi) a wzorem zywienia (czynnikiem)

Rys. 4.2. Przykladowe wzory zywienia wylonione na podstawie cech wlasnych zbioru
danych za pomoca analizy gtéwnych sktadowych
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Analiza skupien opiera si¢ na grupowaniu respondentdéw na podstawie odlegtosci
euklidesowych. W tym samym skupieniu sa ,umieszczani” respondenci, ktorych
charakteryzuje duze matematycznie zdefiniowane podobienstwo wewnatrzgrupowe i duze
zroznicowanie miedzygrupowe, przy czym Kkryteria tego podobienstwa moga by¢ wczesniej
nieznane (tabela 4.12). Ta metoda statystyczna zostata opracowana ponad 100 lat temu przez
polskiego naukowca — antropologa, statystyka i demografa — Jana Czekanowskiego (1882-
1965) i jest obecnie stosowana w wieku dziedzinach nauki.

Identyfikowane skupienia (wzory zywienia) sa kategoriami, dlatego w przeciwienstwie do
analizy gtownych sktadowych i analizy czynnikowej, nie istnieje mozliwos¢ stopniowania
jakosci diety, co zmniejsza moc statystyczna. Wtaczane do analizy zmienne opisujace cechy
odzywiania maja czesto zroznicowany zakres i skale. Na przyktad, typowy zakres wartosci
energetycznej diety to 1500-4000 kcal/dzien, a spozycia zelaza to 5-25 mg/dzien. Z tego
powodu badacz musi podja¢ decyzje o przeksztalcaniu (lub nie) danych wejsciowych.
Zazwyczaj zréznicowane dane sg standaryzowane, ale ich adjustowanie na wartos¢
energetyczna jest juz przeksztatceniem mniej popularnym.

W analizie skupien kluczowg decyzja podejmowang przez badacza jest wybor liczby
wylonionych wzordéw zywienia oraz ich identyfikacja, a takze wybdr wzoréw, dla ktérych
bedzie nast¢pnie analizowana wspbéizaleznos¢ ze wskaznikami zdrowia. Nadawanie nazwy
wzorom zywienia wylonionym w analizie skupien cechuje wickszy subiektywizm niz w
analizie gtéwnych sktadowych i analizie czynnikowej. Uwaza si¢, ze wzory zywienia
wylaniane za pomoca analizy gtéwnych sktadowych i analizy czynnikowej w wigkszym
stopniu wykorzystuja kryteria ilosciowe i wymagaja mniejszej liczby subiektywnych decyzji
niz w przypadku analizy skupien.

Niezaleznie od zastosowanej techniki wielowymiarowej, wzory zywienia wytonione na
podstawie cech wiasnych zbioru lepiej odwzorowuja rzeczywistos¢ niz wzory zywienia
wylonione na podstawie zatozen (tabele 4.10 i 4.13). Sa blizsze realnego swiata, w ktérym
zywnos¢ 1 skiadniki sg spozywane w ukladach ztozonych, za$ brak zalozen wstgpnych
uniezaleznia je od aktualnej wiedzy i pogladow naukowych. Sifa statystycznego
wnioskowania rosnie, jesli do analizy jest wiaczana wigksza liczba cech zywieniowych

(zmiennych).
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Tabela 4.13. Zalety i wady wzorow zywienia wylonionych na podstawie cech wlasnych
zbioru (,,data-driven”)

Zalety | » Nie wymagaja wstepnych zatozen.

» Sablizsze realnego $wiata, w ktorym zywnos¢ i sktadniki sa spozywane w
uktadach ztozonych.

* Analiza wielu cech umozliwia oceng efektu skumulowanego wptywu
pojedynczych czynnikow, ktory moze przewyzsza¢ wptywy pojedynczych
czynnikow.

*  Wigksza liczba czynnikdw moze dostarcza¢ ,.silniejszych dowodow
statystycznych”.

Wady | ¢« Moga nie reprezentowac optymalnych wzoroéw zywienia.

* Nie sa optymalne, tj. jesli efekt zdrowotny jest specyficzny dla sktadnika, wtedy
pojawia si¢ efekt ,,rozcienczenia” zaktdcony wptywem innych czynnikow.

» Sa uwarunkowane srodowiskowo (SES), kulturowo, etnicznie, zmieniaja si¢ z
wiekiem, co powoduje trudnosci w poréwnywaniu.

Uzycie metody ,,data-driven” do wylonienia wzoréw zywienia nie jest rekomendowane w
przypadku istnienia silnej i specyficznej zaleznosci migdzy sktadnikiem pokarmowym a jego
efektem zdrowotnym (np. kwas foliowy — wady cewy nerwowej). Wtaczenie do budowanego
modelu wielu dodatkowych czynnikéw znieksztatlca wspodizaleznos¢ i ostabia site
statystycznego wnioskowania z powodu pojawienia sie efektu ,rozcienczenia” i wptywu
innych czynnikow.

Wzory zywienia wylaniane na podstawie cech wiasnych zbioru moga nie spetnia¢
oczekiwan badacza, ktdry dazy do wykrycia spolaryzowanych wzoréw — optymalnych i nie
optymalnych. Taka sytuacja zdarza si¢ nadspodziewanie czesto, a przyktad takich wynikow
przedstawiono powyzej w tabeli 4.11. Zaden z czterech wzoréw zywienia wylonionych na
podstawie cech wiasnych zbioru nie byt zgodny z rekomendacjami zywieniowymi.

Unikatowy charakter wzoréw zywienia wylanianych na podstawie cech wiasnych zbioru
jest ich zaleta, ale i wada. Wzory zywienia wylaniane na podstawie cech wiasnych zbioru
zaleza od sytuacji spoteczno-ekonomicznej (SES), uwarunkowan kulturowych i etnicznych
oraz indywidualnych cech respondenta, ktore zmieniaja si¢ z wiekiem. To generuje trudnosci
w poréwnywaniu wzorow zywienia odkrywanych przez réznych badaczy, a nawet tych
samych badaczy, ale w r6znych populacjach/prébach.

Znajomosc¢ zalet i ograniczen wzorOw zywienia wylanianych réznymi metodami pozwala
unikna¢ ich niepozadanych konsekwencji i w peini wykorzystac zalety. Niewatpliwie, analiza
wzordéw zywienia stata si¢ obecnie standardowym podejsciem w ocenie zaleznosci migdzy

dietag a ryzykiem chorob przewlektych, poniewaz ocenia wptyw catej diety i jej ztozonos¢.
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Wiele kwestii wymaga rozwiazania i udoskonalenia. Uwaza sie, ze Sg potrzebne nastepujace
dziatania:

- opracowanie nowych innowacyjnych sposobow okreslania wzoréw zywienia,

- walidacja powszechnie uzywanych metod identyfikacji wzoréw zywienia,

- badanie wptywu btedéw w ocenie sposobu zywienia na identyfikowane wzory zywienia.

4.5. Interpretacja wynikow

W interpretacji wynikow nalezy unika¢ schematycznego podejscia i traktowania wyniku
weryfikacji hipotezy jako rozstrzygajacego. Bardzo duza liczebnos¢ proby utatwia wykrycie
nawet niktych réznic miedzy wartosciami srednimi lub rozktadami, nadajac wynikom wieksze
znaczenie niz na to zastuguja. Przeciwnie, mata liczebnos¢ proby i/lub duza zmiennos¢ cechy
w prébie utrudniaja wykrycie réznic migdzy wartosciami srednimi lub rozktadami, nawet
wtedy, gdy sg one bardzo wyraziste. Taka sytuacja wymaga od badacza decyzji czy przyjac i
interpretowa¢ uzyskany wynik, czy tez kontynuowa¢ badania, np. zwiekszajac liczebnos¢
préby, poprawiajac dobdr préby i jej reprezentatywnos¢ dla populacji.

Zawsze interpretacja wynikow powinna uwzglednia¢ okolicznosci uzyskania wyniku
(czyli oszacowanej wartosci parametru), a mianowicie: wielkos¢ proby, jej reprezentatywnosé
dla populacji, zmiennos¢ indywidualng parametru, zalety i ograniczenia zastosowanej metody
oceny sposobu zywienia, itp. Mata wielkos¢ proby, nie reprezentatywny dobdr proby, duza
zmiennos¢ cechy w probie (i populacji) powinny sktania¢ badacza do bardzo ostroznego
formutowania opinii i wnioskowania. Niekiedy organizacja badan i uzyskane wyniki nie
pozwalaja na sformutowanie ogdlnego wniosku odnoszacego sie do catej populacji, zas
wnioskowanie musi by¢ odnoszone wylacznie do badanej préby, bez mozliwosci
generalizowania.

Na zakonczenie nalezy podkresli¢, ze zastosowanie analizy statystycznej w opracowaniu
wynikéw badan zywieniowych jest koniecznoscia, nawet jesli interpretacja wynikow analizy
wymaga whnikliwosci i ostroznosci. Analiza statystyczna jest usystematyzowanym sposobem
szukania zaleznosci migdzy cechami. Bez analizy statystycznej nie jest mozliwe wykrycie

regut (prawidtowosci) rzadzacych swiatem przyrody.

Dziekuje mgr Monice Kope¢ za sprawdzenie zgodnosci tekstu

z teoretycznymi podstawami analizy statystycznej i wazne spostrzezenia.
Dzigkuje dr hab. inz. Jolancie Czarnocinskiej | mgr inz. Beacie Krusiznskiej
za cenne uwagi dotyczgce tekstu.
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5. Korzystanie z baz danych o skladzie i wartosci odzywczej zywnosci
W ocenie sposobu zywienia

Hanna Kunachowicz,
Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie

5.1. Wstep

Informacije zebrane w kwestionariuszu oceny sposobu zywienia sa na 0gét wyrazone w
ilosci produktow spozywczych spozytych w ciagu jednego, przecietnego dnia przez dang
osobe. Niezbedne jest ich przeliczenie na sktadniki odzywcze.

Skfadniki odzywcze bardziej anizeli produkty moga by¢ korelowane ze wskaznikami
stanu odzywienia czy tez stanu zdrowia badanego cztowieka lub wybranej populacji.
Wspoiczesnie wiele takich zaleznosci jest przedmiotem badan. Przyktadem moze tu byc
wystepowanie nadcisnienia tetniczego, ktore koreluje z zawartoscig sodu w diecie, a nie z
zawartoscia produktéw konserwowanych, o ktérych wiemy, ze zawieraja na ogot znaczace
ilosci sodu. Jednakze, jeszcze w potowie XX wieku przeprowadzano korelacje z produktami,
czy grupa produktow, poniewaz brak bylo danych o wartosci odzywczej poszczeg6linych
produktéw.

Wartos¢ odzywcza jest to przydatnos¢ danego produktu do pokrycia zapotrzebowania
cztowieka na sktadniki odzywcze. Wszystkie uznane za niezbedne skladniki odzywcze sg
wymienione w normach zywienia. Jest ich okoto 80. Od kazdego z nich moze zaleze¢ jedna
lub kilka wybranych cech zdrowia cztowieka np. nadmiar energii — otyto$¢, niedobér biatka —
niedozywienie, brak witamin antyoksydacyjnych — podatnos¢ na przewlekle choroby
niezakazne i inne. W pracach epidemiologicznych zaleznosci te moga by¢ badane, jesli
zgromadzone zostang dane o spozyciu produktéw i przeliczone na spozycie skiadnikdw

odzywczych oraz dane o stanie zdrowia dla danej populaciji.

5.2. Tabele i bazy danych o skladzie zywnosci

Tabele wydane w formie ksigzkowej lub bazy danych o skiadzie zywnosci zapisane na
nosnikach elektronicznych zawieraja informacje o wartosci odzywczej, czyli zawartosci
sktadnikow odzywczych w wybranych produktach.

Wartosci zawarte w tabelach zazwyczaj podane w przeliczeniu na 100 g czesci jadalnych
produktu, i wyrazane w jednostkach przyjetych w normach dla poszczegdinych sktadnikow
odzywczych np. biatko w gramach, witamina B; czy zelazo w miligramach, a retinol oraz

selen w mikrogramach. Nawet skiadniki takie jak kwasy ttuszczowe, ktdre sa oznaczane
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analitycznie jako procentowy udziat w tluszczu catkowitym czy aminokwasy wyrazane w
stosunku do biatka catkowitego sa odpowiednio przeliczane, aby w tabelach wyrazi¢ ich
zawartos¢ w 100g produktu.

Dodatkowo podana jest informacja o zawartosci w produkcie czesci niejadalnych —
odpadkéw. Umozliwia to przeliczenie ilosci rozpatrywanego skladnika zawartego w
czesciach jadalnych na jego zawartos¢ w produkcie rynkowym, co ilustruje ponizej
przedstawiony przyktad. Przeliczenie na produkt rynkowy wymaga postuzenia si¢ wartoscia
zamieszczong w rubryce ,,% odpadkow”. Na przykiad jezeli chcemy wiedzie¢, ile witaminy C
zawieraja kupione przez nas ziemniaki, to wykorzystujgc zawarte w tabelach dane o
zawartosci odpadkow, mozemy dokonac przeliczenia z czesci jadalnych na produkt rynkowy
W nastepujacy sposob:

100 g surowych ziemniakdw zawiera 22 g odpadkdw,
czesci jadalnych jest wiec 100g—-22g=78g.
Odczytana z tabel zawartos¢ witaminy C w 100 g czesci jadalnych
ziemniakow surowych wynosi 14,0 mg.
100 g surowych ziemniakow zawiera tyle witaminy C, ile 78 g czesci jadalnych,
awiec (78 :100) x 14,0 mg = 10,9 mg.
A wigc zawartos¢ witaminy C w 100 g surowych ziemniakéw rynkowych
wynosi 10,9 mg.

Forma ksigzkowa tabel o skladzie zywnosci, jesli uwaznie przeczyta si¢ wstgp oraz
przeanalizuje si¢ dane liczbowe zawarte w tabelach, pozwala tatwiej zrozumie¢ zamieszczone
informacje anizeli forma elektroniczna.

Zastosowanie baz danych w formie elektronicznej do obliczen wartosci odzywczej
badanych diet przyczynito si¢, zwlaszcza w pierwszym okresie ich stosowania tj. w latach
dziewigcdziesigtych XX wieku, do wykrycia wielu btedow, jakie moga wystapi¢ podczas
obliczania ilosci spozytych z dietg poszczegolnych sktadnikow odzywczych i wynikajacych z
nich nieprawidiowych interpretacji. Duze trudnosci sprawia dokonanie witasciwego wyboru z
bazy danych produktu spozywczego, ktéry w jak najblizszym stopniu powinien odpowiada¢
temu, ktory osoba badana wymienita w ankiecie. Dotyczy to zwlaszcza produktéw ztozonych,
np salatka warzywna. Ponadto problem stanowi niejasny opis produktéw, np. rodzaju i
technologii spozywanych frytek. Frytki przygotowane ze swiezych ziemniakéw chtong
znacznie mniejsze ilosci tluszczu niz frytki z mrozonych ziemniakdw. Stad przyjecie danych
0 zawartosci tluszczu we frytkach wytwarzanych w krajach Europy potudniowej — Basenu

Morza Srodziemnego byltoby nieprawidtowe w krajach Europy Péinocnej czy Srodkowej i na
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odwro6t. Jezeli znany jest sposob przygotowania frytek, wtedy fatwiej jest zastosowac
odpowiednie dane o zawartosci w nich ttuszczu. Innym przyktadem niejasnego opisu moze
by¢ nieprawidlowe tlumaczenie nazwy wiasnej produktu, np. wyrobu czekoladowego ,,Ptasie
mleczko” na nic nie méwiace po angielsku ttumaczenie tej nazwy “Bird’s milk”.

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na prawidtowos¢ obliczen, sg tzw. ,,puste miejsca”.
Jezeli w bazie o skiadzie zywnosci brakuje danych o poszczeg6lnych aminokwasach to moze
si¢ okaza¢, ze w 100 g biatka diety znajduje si¢ np. 55 g aminokwasow, co jest oczywiscie
absurdem. Dotyczy¢ to moze wielu skiadnikéw, jezeli ktos uzyje np. przypadkowych
niesprawdzonych informacji o skladzie zywnosci. Obecnie w Internecie mozna znalez¢ wiele
takich zrodet. Dane tam zawarte czesto pochodza z informacji zywieniowej zamieszczonej na
opakowaniach produktéw spozywczych. Z zatozenia jest ona niepeina w poréwnaniu do tabel
— podawana jest tylko zawarto$¢ wybranych sktadnikéw odzywczych. Niektérzy autorzy
takich ,,zrédet” w przypadku gdy nie dysponuja danymi o zawartosci konkretnego sktadnika
odzywczego podaja wartos¢ ,,zero”, zamiast napisa¢ brak danych. Np. zerowa zawartosé
cholesterolu w serze gouda nie oznacza, ze tam go nie ma, lecz, ze jego zawartos¢ jest
nieznana, poniewaz sery podobnie jak inne produkty zwierzgce zawieraja w swoim skladzie
cholesterol.

Uzytkownik tabel musi dokona¢ wiasciwego wyboru produktu w sytuacji braku w bazie
danych produktu wymienionego w ankiecie. Najlepiej wykorzysta¢ dane produktu
podobnego, np. gdy w ankiecie podano ,,butka stodka” - w tabelach odpowiednikiem bedzie
butka maslana lub chatka, lub gdy podano ,,szynka babuni” — szynka wieprzowa gotowana.
Jesli brakuje odpowiednika mozna szuka¢ danego produktu w uznanej bazie danych innego
europejskiego kraju.” W wyjatkowych przypadkach, jezeli brakuje danych o wartosci
energetycznej i sktadnikach podstawowych mozna skorzysta¢ z danych podanych na etykiecie
przez producenta, np. kasza kuskus, ryz basmati, deser mleczny z kasza manna, lody, sorbety.

Nalezy szczegOlnie zwraca¢ uwage czy produkt nie jest wzbogacany. Dodatek
sktadnikow odzywczych w bardzo znacznym stopniu zmienia jego warto$¢ odzywcza, np.
soki wzbogacane i nie wzbogacane, zbozowe produkty $niadaniowe. W roznych krajach
europejskich wzbogacanie obligatoryjne moze dotyczy¢ roznych produktow. W Polsce dodaje
si¢ jod do soli kuchennej, podczas gdy w Szwajcarii i w Danii sol jodowana dodawana jest do

produktow przetwarzanych przemystowo a nie jest uzywana w gospodarstwie domowym.

" Linki do wybranych narodowych baz danych:
amerykanska — www.nal.usda.gov, dufiska — www.foodcomp.dk, finska — www.fineli.fi,
francuska — www.afssa.fr, niemiecka — www.sfk-online.net, stowacka — www.florafood.com,

polska — www.izz.waw.pl,
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Waznym elementem przygotowania danych o wartosci odzywczej, przeznaczonych do
umieszczenia w tabelach i bazach danych sg badania analityczne. Wiarygodne dane o skladzie
zywnosci powinny by¢ otrzymywane przy zastosowaniu odpowiednich metod analitycznych.

Metody referencyjne majace zastosowanie w badaniach sktadu zywnosci powinny by¢
wybierane z metod publikowanych przez migdzynarodowe organizacje, takie jak CEN, 1SO
oraz AOAC International. Organizacje te czesto uaktualniajg zalecane metody analityczne.
Organizacja analityczna AOAC (Official Methods of Analysis) wydaje periodycznie
czasopismo Journal of AOAC, w ktérym wymieniane sa i opisywane metody analityczne
uznane i polecane na swiecie do oznaczania poszczego6lnych sktadnikow odzywczych. Zaleca
si¢, aby wszystkie umieszczone w tabelach badz bazie danych wyniki pochodzity z oznaczen
wykonanych metodami analitycznymi wedtug standardéw migdzynarodowych.

Zalecane jest rowniez, aby badania analityczne byly wykonane w laboratorium
akredytowanym, charakteryzujacym si¢ wdrozeniem systemu jakosci wg normy ISO/IEC
17025. Szczegblnie wazne jest, aby dane o skladzie podstawowych surowcow, jak np. mak,
migsa, mleka itd. pochodzity z badan analitycznych przeprowadzanych co kilka-kilkanascie
lat w danym kraju. Musza one opiera¢ si¢ na odpowiedniej liczbie prob pobranych zgodnie z
zasadami probkobrania. Przeprowadzenie takich badan jest zawsze pracochtonne i kosztowne,
ale niezbedne dla wiarygodnosci uzyskiwanych wartosci. Z otrzymanych wynikéw uzyskuje
si¢ wartosci srednie, ktore zamieszczane sa w tabelach.

Zawartos¢ sktadnikow odzywczych w produktach ztozonych z wielu skiadnikéw np.
pieczywo, dania obiadowe, pizza, dania serwowane w barach szybkiej obstugi i wiele innych
moze by¢ obliczona na podstawie receptur i skiadu surowcow. Czesto niezbedne jest
dokonanie analiz pétproduktéw np. kuwertury czekoladowej stosowanej do produkcji
czekolady czy mieszaniny biatkowo-peklujacej uzywanej w produkcji wedlin, bo bez nich nie
mozna policzy¢ zawartosci sktadnikow w wyrobie.

Uzycie roznych baz danych do obliczania wartosci odzywczej diet powoduje znaczace
roznice w wynikach dotyczacych zawartosci skladnikow odzywczych, szczegdlnie
sktadnikow mineralnych i witamin. Polskie porownanie krajowej bazy danych ze stowacka
Alimentg wskazuje generalnie na zgodnos¢ uzyskiwanych wynikow z wyjatkiem wynikow
retinolu i sktadnikdbw mineralnych, np. miedzi.

W Instytucie Zywnosci i Zywienia w latach 1985-2005 prowadzono liczne poréwnania
wartosci analitycznych z wartosciami obliczonymi na podstawie tabel lub bazy danych
wykazujac w wickszosci przypadkow zgodnos¢ tych dwoch metod. Dotyczyty one

poréwnania zawartosci sktadnikow podstawowych, witamin, sktadnikow mineralnych. Jest to
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jeden z najlepszych sposobow sprawdzania wiarygodnosci wartosci srednich zamieszczonych

w tabelach.

5.3. Obliczanie wartosci odzywczej produktéw ztozonych umieszczonych
w tabelach i w bazie danych

Przy obliczeniach wartosci odzywczej niezbedna jest znajomosé wydajnosci lub
wspoétczynnikdéw wydajnosci produktu ztozonego, np. danej potrawy. Na 0g6t wspotczesne
ksigzki kucharskie nie podajg wydajnosci, co uniemozliwia wykorzystanie takich przepisow.
W tej sytuacji, aby moc oblicza¢ wartos¢ odzywczg nowych potraw, muszg zostaé
wyznaczone doswiadczalnie stosowne wspotczynniki wydajnosci. Wazne jest zastosowanie
indywidualnych wspdtczynnikow retencji (zachowania) sktadnikéw odzywczych zwigzanych
np. z technika kulinarna. Inne bowiem beda straty witamin w czasie gotowania, duszenia czy
smazenia. Odmienne straty sa w procesie mrozenia i w trakcie wielu innych zabiegoéw
technologicznych.

Z tego wzgledu w ocenie spozycia waznym elementem jest uwzglgdnianie wydajnosci i
strat technologicznych poszczegdinych sktadnikow odzywczych. W tabelach i bazie danych
zawartos¢ skladnikbw w surowcach, np. w ziemniakach, owocach, warzywach itp. jest
podawana w produkcie surowym, a wigc bez strat. W przypadku produktow przemystowo
przetworzonych, gdzie zostaty zastosowane procesy technologiczne (np. przy otrzymywaniu
maKki, mleka UHT, ser6w, wedlin i in.) zostaty uwzglednione zaréwno straty jak i wydajnos¢
procesu. W systemie Langual rejestrowany jest rodzaj procesow. Podobnie w potrawach,
rowniez zostaly uwzglednione i wydajnos¢ i straty kulinarne. Wielkos¢ strat kulinarnych
podana jest w tabeli we wstepie do Tabel z 2005 roku. A zatem jesli liczymy wartosé¢
odzywcza potrawy z jej surowcow to musimy straty uwzglednié¢, jesli zas postugujemy si¢
danymi o potrawie z Tabel lub bazy danych, to straty zostaty uwzglednione i korekta jest
zbedna. Wymaga to indywidualnego podejscia do zebranych w ankiecie danych o spozyciu.

Niektore gal¢zie przemystu spozywczego np. piekarstwo publikuja swoje receptury dla
wielu wyrobow, w postaci wydawnictw. To jest najlepsza droga do prowadzenia obliczen na
podstawie dobrze przygotowanych, opublikowanych informacji o recepturach wyrobow.
Trzeba pamicta¢, ze w dobie gospodarki rynkowej nie sa obowigzkowe do stosowania w
zakladach produkcyjnych jednakowe receptury. Czesto produkt o tej samej badz zblizonej
nazwie moze by¢ wytwarzany w oparciu 0 inng recepturg, stosowang tylko w danym

przedsiebiorstwie. Ponadto obecnie receptury produktéw spozywczych sg poufne i coraz
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rzadziej producenci zywnosci udostepniaja je na potrzeby opracowywania tabel sktadu i
wartosci odzywczej zywnosci. Postugiwanie si¢ niepetnymi informacjami o sktadzie receptur
moze by¢ powaznym zrodiem btedow.

Przy wykorzystywaniu danych o skiadzie zywnosci na podstawie pismiennictwa (tzn.
danych kompilacyjnych) wazne jest dokonanie oceny jakosci badan, na podstawie ktoérych
uzyskano dane wartosci. Tak postepowano przy przygotowywaniu europejskiej bazy danych o
zawartosci sktadnikdw bioaktywnych (Bioactive compounds food database).

Przestrzeganie zasad obliczania sktadu i wartosci odzywczej produktow spozywczych ma
podstawowe znaczenie dla wiarygodnosci danych zawartych w krajowych tabelach i bazach
danych.

5.4. Ustalenia miedzynarodowe i europejskie dotyczace baz danych
o skladzie zywnosci

W latach 80-tych XX wieku z inicjatywy FAO powolano na swiecie regionalne centra
zajmujace sie¢ gromadzeniem danych o skladzie zywnosci w danym regionie. W 1984 r. w
ramach Uniwersytetu Narodow Zjednoczonych powstala organizacja migdzynarodowa
(International Network of Food Data System — INFOODS). Jej celem jest koordynacja
wysitkdw na rzecz poprawy jakosci, wiarygodnosci i dostepnosci danych o sktadzie zywnosci
we wszystkich krajach $wiata. Jako jedne z pierwszych w tworzonej przez INFOODS sieci
globalnej powstaty regionalne organizacje: EUROFOODS i NORFOODS - obejmujace kraje
europejskie, a nastepnie ASEANFOODS i AFROFOODS, ktore objety swym zasiegiem
regiony krajow rozwijajacych sig.

W 1997 roku powotany zostat Komitet ds Zywnosci dla Krajow Europy Srodkowej i
Wschodniej (CEECFOODS). Jego zadaniem bylo m.in. utworzenie komputerowej bazy
danych odnosnie sktadu i wartosci odzywczej produktdow spozywczych i potraw
(wprowadzenie jednolitego systemu ich kodowania), ulepszanie programu komputerowego
ALIMENTA stuzacego do obliczen i oceny wartosci odzywczej racji pokarmowych oraz
zapewnienie swobodnej wymiany danych o jakosci zywnosci. W Unii Europejskiej w tym
samym czasie projekt COST gromadzit specjalistow z krajow UE, ktorzy pracowali nad tymi

samymi zagadnieniami.
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CENTRA ZAJMUJACE SIE PRACAMI NAD BAZAMI DANYCH
O SKLADZIE ZYWNOSCI W SWIECIE

1949-1960 FAO — Food Composition Tables
1983 FAO/UNU — INFOODS*/ (International Food Data)

*/ organizacje te zajmuja si¢ opracowaniem elektronicznych baz danych o
skladzie zywnosci na danym terenie wg ustalonych kryteriéw wiarygodnosci danych
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CEECFOODS gromadzito specjalistow badania zywnosci z krajow Europy Srodkowej
i Wschodniej, jednakze, nie powstata wowczas jednolita europejska baza danych, do ktérej
opracowania dazono. W latach 2005-2010 powotano program Unii Europejskiej nazwany
EuroFIR i kierowany przez dr Paula Finglasa z Institute of Food Research w Norwich
w Wielkiej Brytanii, a ze strony Polski koordynatorem byta prof. Hanna Kunachowicz. Celem
EuroFIR jest rozwdj, zarzadzanie, publikowanie oraz wykorzystanie danych o skiadzie
zywnosci i wspieranie wspoipracy miedzynarodowej w tym zakresie, jak réwniez
harmonizacja danych poprzez poprawe ich jakosci, mozliwosci wyszukiwania baz danych i
spetnianie okreslonych norm. Prowadzone w nim prace nad ustaleniami zasad opracowywania
baz danych o skladzie zywnosci wskazaty, ze nie jest mozliwe opracowanie jednej bazy
danych dla krajow UE W rezultacie stworzono bank danych o skiadzie zywnosci, w skiad
ktorego wchodza narodowe bazy kilkunastu krajow, uczestnikdw programu, w tym polska

baza danych (www.eurofir.org). W ramach programu stworzono kryteria jakie musza spehnic

narodowe bazy danych aby mogty zosta¢ wigczone do europejskiego banku danych o skladzie
ZYWNOSCI.

Do podstawowych kryteriow, ktdre musiaty zosta¢ spetnione w odniesieniu do krajowej
bazy danych naleza:

e sprawdzenie i ocena jakosci danych;

e zakodowanie wszystkich produktow w systemie Langual, ktdry jednoznacznie
okresla rodzaj produktu, zastosowany proces technologiczny, sposéb przechowywania
I przygotowania;

e ujednolicenie jednostek i nazw sktadnikéw odzywczych;

e podanie nazw produktdow w jezyku ojczystym i w jezyku angielskim oraz w
stosownych przypadkach nazw systematycznych po facinie (np. ryby, owoce i
warzywa);

e podanie zrodet pochodzenia danych;

e zamieszczenie bazy danych na stronie internetowej np. jednostki opracowujacej baze.
W przypadku Polski jest nig Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie (skrot ang.
NFNI);

Dzis bankiem danych zarzadza stowarzyszenie non-profit EuroFIR AISBL

(www.euofir.org).Zawiera on uznane dane o skladzie zywnosci w krajach europejskich

odpowiednie do stosowania w ocenie spozycia I w poszukiwaniu wplywu zywienia na
zdrowie. Informacje o strukturze i dziatalnosci EuroFIR w réznych jezykach, w tym po
polsku, podane sa w Wikipedii.
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Polska baza danych o skiadzie i wartosci odzywczej zywnosci postuzyta do opracowania
wielu wydan monograficznych tabel sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Petna monografia
autorstwa H. Kunachowicz, I. Nadolnej, B. Przygody i K. Iwanow pt.: , Tabele sktadu i
wartosci odzywczej zywnosci” ukazata si¢ w roku 2005 naktadem Wydawnictwa Lekarskiego
PZWL. Opracowano takze skrocone wersje tabel, byly to: ,Wartos¢ odzywcza produktow
spozywczych i typowych potraw” (w roku 2012 ukazato sie¢ juz jej VI wydanie uaktualnione i
rozszerzone) ,,Jem zdrowo. Weglowodany, indeks glikemiczny i inne sktadniki odzywcze”
oraz cztery pozycje w serii ,Liczmy...” — ,Liczmy kalorie”, ,Liczmy wapn w diecie”,
»Liczmy cholesterol w diecie”, ,,Liczmy witaminy w diecie”. Kolejne opracowania tabel
wprowadzaja konieczne poprawki i uzupeinienia, np. dotyczace wptywu blonnika
pokarmowego na wartos¢ energetyczna badz wprowadzenie danych dla nowych sktadnikéw
np. glukozy i fruktozy. Poprawki i uzupetnienia bedace przedmiotem publikacji sa wnoszone
do krajowej bazy danych, a po przygotowaniu kolejnej edycji bazy danych, zostang one
rowniez przekazane do EuroFIR AISBL.

Podsumowanie

Bazy danych o skladzie i wartosci odzywczej zywnosci Sa niezbedne w ocenie spozycia
sktadnikow odzywczych. Stanowiag bowiem podstawe przeliczania spozycia produktow na
spozycie sktadnikdw odzywczych. Zapewnienie wiarygodnosci danych o skladzie zywnosci
jest w tym przypadku szczegdlnie wazne i wobec tego stato sie przedmiotem szczegdtowych
wytycznych wypracowanych w Programie EuroFIR UE w ciagu szeregu lat.

Uwaza sig, ze baza danych o sktadzie zywnosci w danym kraju powinna by¢ jedna, ale
moze by¢ wykorzystywana w wielu programach obliczeniowych, dostosowanych do potrzeb
odbiorcow. Wykorzystanie polskiej bazy danych jest zwigzane z przyjeciem przez jej
uzytkownikdéw warunkdéw umowy licencyjnej, ktéra m.in. zaktada obowigzek licencjobiorcy
powotania si¢ na zrodto wykorzystywanych danych.

Przy braku danych, np. o bioaktywnych sktadnikach zywnosci, czy zawartosci niektorych
sktadnikow (np. chromu, selenu) w zywnosci do czasu uzupetnienia krajowych danych
istnieje mozliwos¢ korzystania z baz innych krajow, przede wszystkim europejskich.
Podobnie odnosnie poszczeg6lnych produktow, jesli nie wystgpuja one w krajowej bazie,
mozna wykorzystac ich skiad z innej bazy, zwracajac jednak uwage czy nie sa to produkty w
danym kraju np. wzbogacane. Bowiem dodawanie witamin i sktadnikdw mineralnych do

Zywnosci zmienia w znaczacym stopniu jej wartos¢ odzywcza.
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Sadzi¢ nalezy, ze stosowanie podanych w tym rozdziale zasad przyczyni sie do

zwiekszenia poréwnywalnosci wynikdw oceny sposobu zywienia i pozwoli na lepsza ocena

wplywu zywienia na zdrowie.

Za wspéiprace W przygotowaniu niniejszego rozdziafu
skfadam podziekowanie wspoZpracownikom:
dr Beacie Przygodzie, dr Annie Wojtasik i mgr Wojciechowi K#ysowi.
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6. Metody badania sposobu zywienia na poziomie indywidualnym
I grupowym

6.1. Metody badan sposobu zywienia niemowlat, dzieci i mtodziezy
Halina Weker*, Piotr Socha**
* Zakfad Zywienia, Instytut Matki i Dziecka w Warszawie
** Klinika Gastroenterologii, Hepatologii i Zaburzer Odzywiania, Instytut-Pomnik Centrum
Zdrowia Dziecka

6.1.1. Wstep

Sposéb odzywiania w okresie wczesnego dziecinstwa ma znaczacy wplyw na
dlugoterminowe efekty zdrowia, w tym ryzyko wystgpienia przewlektych choréb
dietozaleznych w dorostosci. Badania dotyczace oceny sposobu zywienia niemowlat i matych
dzieci pozwalajag na okreslenie zaleznosci pomiedzy sktadowymi modeli bezpiecznego
zywienia a stanem odzywienia dziecka, najczesciej ocenianym poprzez cechy lub wskazniki

antropometryczne.

6.1.2. Metody oceny sposobu zywienia

Najczesciej stosowane sg cztery metody stuzace do oceny sposobu zywienia:
- wywiad zywieniowy dotyczacy spozycia z ostatnich 24 godzin (24-hour dietary recall),
- biezace notowanie (dzienniczek zywieniowy — dietary records),
- historia zywienia (dietary history),

- kwestionariusz czestosci spozycia (food frequency questionnaire).

Wywiad zywieniowy dotyczacy spozycia z ostatnich 24 godzin (24-hour dietary recall)
Wywiad moze zosta¢ przeprowadzony w bezposrednim spotkaniu, jak rowniez przez
telefon bez wplywu na jakos¢ zebranych danych. Osoba przeprowadzajaca wywiad
zywieniowy (ankieter) z rodzicami/opiekunami dziecka lub starszym dzieckiem/nastolatkiem
moze postugiwaé si¢ pomocami takimi jak fotografie produktéw, dwu- lub tréjwymiarowe
modele produktéw, miary kuchenne, ktére pomagaja respondentom oszacowaé wielkosci
porcji. Dane mozna zbiera¢ w tradycyjny sposéb, np. za pomocg formularza lub kodowa¢ w
zywieniowym programie komputerowym. W przypadku badania spozycia w grupie, wywiady
zywieniowe dotyczace spozycia z ostatnich 24 godzin powinny by¢ zaplanowane w r6znych

dniach tygodnia, aby zagwarantowa¢ uchwycenie zmiennosci spozycia. Metoda ta jest
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pracochtonna dla zywieniowcow i badaczy, ktdérzy musza zosta¢ odpowiednio przeszkoleni
do zbierania informacji. Trudnoscia jest zebranie danych na temat karmienia piersig (wielkos¢
spozycia) oraz polaczenie informacji na temat zywienia dziecka pochodzacych od wielu
opiekunow. Respondenci chetnie uczestnicza w badaniu (maty odsetek odmdw). Rodzice
matych dzieci sa na 0og6t dobrymi respondentami, orientujag si¢ w asortymencie produktéw,
wielkosci porcji, czestosci spozycia positkdw.

Uzyskane dane sa przydatne do oszacowania sredniej wartosci energetycznej i odzywczej
spozycia oraz wychwycenie spozycia suplementow diety w dniu wywiadu. Na podstawie tego
materialu mozna zidentyfikowa¢ pokarmowe zrodia sktadnikow odzywczych oraz oceni¢
wielkosci porcji positkow w badanych grupach. Z zebranego wywiadu mozna uzyskac takze
szczegOtowe informacje na temat sposobu przygotowania positkéw i doboru produktéw w
diecie w danym dniu.

Metoda ta nie ma zastosowania do oceny zwyczajowego spozycia energii i sktadnikow
odzywczych przez dziecko, poniewaz uwzglednia krétki okres czasu, a informacje/dane
obejmuja jedynie aktualny sposob zywienia. Metoda nie moze by¢ uzyta do oceny
zwyczajowego spozycia produktow spozywczych, z uwagi na niemiarodajnosé¢/zawodnosé
przy ocenie dziennego spozycia dziecka. Jest tez obcigzona niedoszacowaniem
zwyczajowego spozycia energii, ale takze nadmiernym wykazywaniem spozycia u niemowlat
I matych dzieci. Moze by¢ ona trudna do zastosowania, jesli wywiad trzeba przeprowadzi¢ z
wigcej niz jednym respondentem (np. rodzicem i innym opiekunem dziecka).

Metoda ta ma zastosowanie w ogolnokrajowych populacyjnych badaniach sposobu
zywienia, ale réwniez wykorzystuje si¢ ja do badania indywidualnego sposobu zywienia

dziecka.

Biezace notowanie (dzienniczek zywieniowy — dietary records)

Biezace notowanie jest metoda czesciej wykorzystywang w ocenie sposobu zywienia
pojedynczych o0s6b niz grup. Stosowanie metody musi zosta¢ poprzedzone dokladnym
poinstruowaniem respondenta co do sposobu zapisu wraz z pokazaniem odpowiednich
przyktaddw. Jakkolwiek rodzice/opiekunowie proszeni sg o staranny zapis zwyczajowej diety
dzieci, moga pojawi¢ si¢ przektamania zapisu, np. wskutek modyfikacji sposobu zywienia
dziecka lub pomijaniu w zapisie produktow uwazanych za niekorzystne, np. stodyczy.
Metoda zapisu diety nie wymaga nakladow finansowych, jest tatwa do prowadzenia, nie
wymaga odtwarzania sposobu zywienia z pamigci, jak np. wywiad zywieniowy. Jednak

prowadzenie dzienniczka zywieniowego jest praco- i czasochionne.
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Metoda ta pozwala na identyfikacje pokarmowych zrddet sktadnikéw odzywczych w
diecie dziecka w przedziale czasowym dtuzszym niz jeden dzien. Pozwala réwniez na
ustalenie wielkosci porcji positkdw spozywanych przez dziecko, zwiaszcza gdy zapis
obejmuje rowniez wage produktow/positkow. Wychwytuje wzory zywieniowe, w tym
czestos¢ spozycia positkdw, jak réwniez roznice we wzorcu zwigzane z dniem tygodnia (dni
przedszkolne, szkolne/sobota, niedziela).

Powaznym ograniczeniem metody jest fakt, ze zapis w konkretnym okresie czasu moze
okazac¢ sie nietypowy ze wzgledu np. na chorobe dziecka, zabkowanie, spozywanie positkow
poza domem (ztobek, przedszkole, szkota). Metoda moze by¢ obcigzona niedoszacowaniem
Zwyczajowego spozycia energii. Obserwowano zmiany sposobu zywienia w wyniku
koniecznosci zapisania jadtospisu. Stwierdzono rowniez, ze osoby, ktore decyduja si¢ na
udziat w badaniu sg z reguty dobrze zmotywowane, wyksztatcone, zatem moga nie by¢ grupa
reprezentatywna dla og6lnej populacji. Informacje / dane zebrane ta metoda obejmuja jedynie
aktualny sposdb zywienia. Pojedynczy zapis sposobu zywienia przez 3 lub 7 kolejnych dni
nie odzwierciedla prawdziwej zmiennosci diety danego dziecka. Prowadzenie dzienniczka

moze wymaga¢ wielu respondentdw, z ktdrych kazdy prowadzi czastkowy zapis.

Przyk#ad

Kompleksowa ocena sposobu zywienia dzieci w wieku 13-36 miesiecy w Polsce w
powigzaniu ze stanem ich odzywienia oraz w odniesieniu do zalecen zywieniowych (2010-
2011).
1. Dobor préby

Badanie zostato przeprowadzone na losowej reprezentatywnej probie dzieci w wieku 13-
36 miesiecy. Kryterium wiaczenia do grupy badanej byt wiek dzieci (13-36 miesiecy),
natomiast kryterium wylaczenia - choroby dziecka wymagajace zywienia innego niz droga
doustng. Dobdr dzieci do proby badanej zostat zrealizowany za pomoca losowania
dwustopniowego. W pierwszym etapie losowania z operatu 379 powiatow w Polsce
wylosowano 40 powiatéw (losowanie proste bez zwracania). Powiaty te zostaty wylosowane
do proby z prawdopodobienstwem wyznaczonym na podstawie ich wielkosci mierzonej
liczbg mieszkancéw. Dane do wyznaczenia prawdopodobienstwa dla kazdego powiatu
pozyskano z Gtownego Urzedu Statystycznego (stan liczby ludnosci na 2009 rok). Nastepnie
przeprowadzono drugi etap losowania (losowanie proste bez zwracania z wykorzystaniem
tablic liczb losowych), gdzie operatem byta baza PESEL dzieci w wieku 13-36 miesigcy z 40

wylosowanych powiatow. W kazdym powiecie wybrana zostata proba 10 uczestnikdéw
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badania - dzieci w wieku 13-36 miesiecy. Respondentem wypeltniajagcym ankiete |
dzienniczek zywieniowy dziecka byta matka/ojciec lub opiekun prawny dziecka. Przeszkoleni
ankieterzy kontaktowali si¢ z grupa wylosowanych rodzicow / opiekunéw dzieci — najpierw
telefonicznie, a nastepnie bezposrednio w celu poinstruowania odnosnie do wypetnienia
ankiety (cz¢s¢ D). Do badania wigczono wszystkie wylosowane dzieci, ktorych rodzice
wyrazili zgode na udziat w badaniu. W przypadku odmowy wziecia udziatu w badaniu przez
rodzica dobierano losowo kolejne dziecko z danego powiatu, tak aby zapewni¢ probe 400
uczestnikbw badania. Operat losowania sporzadzony byt zgodnie 2z zasadami:
1) odpowiedniosci, 2) kompletnosci, 3) wytacznosci, 4) dokladnosci, 5) dogodnosci.
2. Narzedzie badawcze

Narzedziem badawczym Dbyt autorski kwestionariusz ankietowy z wiaczonym
formularzem do zapisu jadtospiséw dzieci z trzech kolejnych dni. Kwestionariusz ankietowy
sktadat si¢ z czterech czgsci:

e W czesci A - zebrano dane dotyczace warunkéw rodzinno - $rodowiskowych dzieci
zakwalifikowanych do badania;

e (Cz¢s¢ B - dotyczyta danych na temat stanu odzywienia ocenionego na podstawie cech
antropometrycznych (wysokos¢, masa ciata), odnotowanych w ksigzeczkach zdrowia
i/lub pochodzacych z aktualnych pomiaréw w poradni pediatrycznej w POZ, a takze
danych na temat stanu zdrowia i aktywnosci dziecka uzyskanych od rodzicow /
opiekundw;

e W czesci C - zamieszczono pytania odnoszace si¢ do sposobu zywienia, w tym zachowan
zywieniowych i preferencji zywieniowych dzieci, kwestionariusz czgstosci spozycia grup
produktow wraz ze skategoryzowanymi zmiennymi dotyczacymi wielkosci porcji;

e czes¢ D - to formularz do zapisu jadtospisow dzieci z trzech kolejnych dni, z instrukcja
odnosnie do zapisu dla matek.

Narzedzie badawcze zwalidowano w badaniu pilotazowym przeprowadzonym w grupie
40 matek dzieci w wieku 13-36 miesiecy zycia.
3. Metodyka badania

Do oceny stanu odzywienia badanych dzieci wykorzystano cechy antropometryczne -

aktualng mase ciata (kg) i wysokos¢ ciata (m), wpisane do arkusza przez rodzicow/opiekunéw
dziecka z ksigzeczki zdrowia i/lub aktualnych pomiaréw wykonanych w poradni POZ, na
podstawie ktérych obliczono wartosci wskaznikéw masy ciata BMI (kg/m?), a nastepnie
wystandaryzowano je w odniesieniu do siatek centylowych WHO, uzyskujac dla kazdego
dziecka znormalizowany wskaznik masy ciata BMI z-score oraz wartosci centylowe masy

ciata, wysokosci ciata i wskaznika masy ciata BMI.
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Do oceny sposobu zywienia dzieci wykorzystano: odpowiedzi na pytania z cz¢sci C

kwestionariusza odnoszace si¢ do postepowania zywieniowego — w okresie niemowlecym
(retrospektywnie) i aktualnego sposobu zywienia oraz cz¢s¢ D kwestionariusza, czyli zapis
jadtospisow dzieci z 3 kolejnych dni (w tym jeden $wiateczny), na podstawie ktorych
oszacowano srednig catodzienng racje pokarmowa oraz obliczono jej warto$¢ energetyczna

I 0dzywcza za pomoca komputerowego programu zywieniowego.

Metoda ta moze by¢ wykorzystywana do badan interwencyjnych lub w indywidualnym

poradnictwie zywieniowym.

Historia zywienia (dietary history)

Kwestionariusz do oceny historii zywienia stuzy do zbierania informacji nt. prawdziwych
i powtarzalnych wzorcow zwyczajowego spozycia zywnosci i sktadnikow odzywczych. Dane
te moga by¢ wykorzystane do rangowania i kategoryzowania spozycia. Dla badacza
stosujacego te metode wazniejsze jest zebranie danych z maksymalnie diugiego przedziatu
czasu niz szczeg6towos¢ informacji. W postgpowaniu klinicznym historia zywienia moze by¢
zastosowana do oceny sposobu zywienia dziecka i planowania interwencji zywieniowej w
kierunku modyfikacji/poprawy diety. Metoda ta wychwytuje wzorce zywieniowe dziecka
W przesztosci oraz zmiany w sposobie zywienia w danym okresie czasu.

W metodzie tej trudne moze by¢ doktadne oszacowanie wielkosci spozycia niemowlecia
lub malego dziecka w dluzszym okresie czasu. Material zebrany ta metoda przysparza
trudnosci w ocenie diety niemowlgcia lub matego dziecka ze wzgledu na zmieniajacy si¢ wraz
z rozwojem sposob zywienia. Metoda obcigzona jest ryzykiem przeszacowania wartosci
energetycznej i odzywczej diety. Ilosciowe szacowanie diety jest trudne ze wzgledu na brak
wskazowek dotyczacych wystandaryzowanej wielkosci porcji i zmiennosci z dnia na dzien
sposobu zywienia niemowlat i matych dzieci. Oszacowanie wielkosci spozycia moze by¢
trudne dla rodzica lub innego respondenta.

Metoda jest stosowana w badaniach epidemiologicznych, ale takze w indywidualnym

poradnictwie zywieniowym.

Kwestionariusz czestosci spozycia (food frequency questionnaire)
Kwestionariusz cze¢stosci spozycia jest metoda czgsto uzywang w badaniach dotyczacych
zywienia wymagajacych szybkich i prostych do zastosowania narzedzi. Metoda jest uzywana

do oceny czestosci spozycia produktow spozywczych, standardowej wielkosci porcji
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poszczegblnych produktow pogrupowanych na listach i oszacowania na tej podstawie
wartosci energetycznej i odzywczej diety. Zdarzaja si¢ takze prostsze kwestionariusze
czestosci spozycia, ktére np. w przypadku niemowlat maja zebra¢ informacje, czy dane
produkty zostaly wprowadzone do diety. Metoda ta dostarcza opisowych danych na temat
wzordéw zywieniowych w okreslonym przedziale czasowym. Zaleta kwestionariusza cz¢stosci
spozycia do oceny sposobu zywienia niemowlat i dzieci jest fakt, ze jest to metoda mato
kosztowna, pozwala na zebranie informacji na temat typowej diety dziecka, szczegdlnie jesli
uwzgledniony jest tygodniowy przedziat czasu, z ktérego zbierane sg informacje.

Metoda dostarcza danych jakosciowych na temat zwyczajowego Spozycia zywnosci.
Pozwala na identyfikacje zwyczajowo spozywanych asortymentéw produktéw i moze by¢
wykorzystywana do oszacowania spozycia energii i sktadnikow odzywczych przy
odpowiedniej konstrukcji narzgdzia badawczego (rangowanie wielkosci porcji i ilosci
spozywanych produktow).

Z zebranych danych uzyskuje si¢ niewiele informacji na temat sposobu przygotowania
potraw/positkow oraz na temat poszczegOlnych produktéw (np. ich nazw handlowych).
Metoda jest stabiej wystandaryzowana i sprawdzona w badaniach sposobu zywienia
niemowlat i matych dzieci. Jest takze obciazona ryzykiem przeszacowania spozycia energii
i niektorych sktadnikdw odzywczych.

Metoda jest stosowana w badaniach na poziomie grupowym oraz indywidualnym
poradnictwie zywieniowym. Przyktad zastosowania metody podany powyzej.

W duzych badaniach populacyjnych cze¢sto taczy si¢ elementy opisanych metod.

Reasumujac, metody oceny sposobu zywienia sa w dalszym ciggu rozwijane w Kierunku
jak najdoktadniejszego szacowania wielkosci spozycia. W tym celu coraz czgsciej
wykorzystuje si¢ techniki cyfrowe, np. aplikacje w przenosnych urzadzeniach osobistych typu
smartfon, tablet, ktdre pozwalaja na fotografowanie potrawy i oszacowanie wielkosci porcji.
Aktualnie promowane sg takie metody zbierania danych.

Ocena spozycia energii, jak i sktadnikéw odzywczych, opiera sie¢ na wyliczeniach przy
wykorzystaniu odpowiednich komputerowych programéw zywieniowych, ktére zawieraja
bazy produktow spozywczych rejestrowanych w ocenie spozycia powyzej wymienionymi
metodami. Ograniczeniem wielu programéw jest opdzniona aktualizacja baz produktow
spozywczych lub brak mozliwosci dopisywania nowych produktéw spozywczych. Wyniki
moga by¢ wyrazane nie tylko w sposob ilosciowy (wielkos¢ spozycia danego skiadnika
spozywczego) ale rowniez w sposdb jakosciowy, np. liczba positkow spozywanych w ciaggu

dnia zawierajacych warzywa, liczba positkow mlecznych itp. W interpretacji wynikéw kazdej
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z wymienionych metod oceny spozycia nalezy bra¢ pod uwage zaréwno ryzyko zawyzania,
jak i zanizania spozycia produktow spozywczych. Zanizanie spozycia jest typowe dla

starszych dzieci, mtodziezy z otytoscia.

6.1.3. Metody oceny stanu odzywienia

Ocena sposobu zywienia powinna by¢ faczona z podstawowa oceng stanu odzywienia.
Podstawowymi metodami oceny stanu odzywienia Sg pomiary antropometryczne - gtownie
ocena dtugosci ciata/wzrostu i masy ciata, ale rowniez mozna uwzgledni¢ dodatkowe pomiary
- obwod w pasie, pomiar obwodu gtowy czy pomiary fatdéw skérnych i obwodu ramienia.
Pomiar obwodu w pasie jest dobrym wykladnikiem otylosci centralnej i obecnie moze by¢
odniesiony do opracowanych dla polskiej populacji siatek centylowych. Pomiar obwodu
glowy jest szczegdllnie wazny w okresie pierwszych 3 lat zycia, przy czym nieprawidiowy
wynik moze by¢ nie tylko skutkiem zaburzen stanu odzywienia, ale rowniez zaburzen
rozwojowych.

W badaniach epidemiologicznych, a takze dla indywidualnej oceny stanu odzywienia
przydatny jest wskaznik masy ciata (BMI) — pozwala na rozpoznanie w wieku rozwojowym
niedowagi, nadwagi i otylosci. W pediatrii w interpretacji wszystkich pomiarow
antropometrycznych postugujemy sie siatkami centylowymi i wyrazamy wartosci pomiaru
kanatem centylowym lub wartoscia znormalizowang dla wieku — z-score. W przypadku
obserwacji longitudinalnych lokalizacja kolejnych pomiarow w okreslonym kanale
rozwojowym wyznaczonym przez centyle daje mozliwos¢ przewidywania kolejnych wartosci
na podstawie poprzednich.

Sposdb zywienia oraz spozycie sktadnikow odzywczych powinno odnosi¢ si¢ do stanu
odzywienia. Wiarygodne pomiary antropometryczne wymagaja standaryzacji metod pomiaru
— standaryzacji urzadzen pomiarowych i przeszkolenia personelu wykonujacego pomiary.
Alternatywa jest wykorzystanie pomiarow wykonywanych w warunkach przychodni lub
szpitala przez fachowy personel (np. pielegniarka), a najmniej wiarygodna metoda
uzyskiwania danych antropometrycznych jest raportowanie tych danych przez pacjenta lub
rodzicow.

Z przegladu badan prowadzonych w obszarze zywienia wynika, ze metody oceny
sposobu zywienia i stanu odzywienia niemowlat i matych dzieci sg silnie zréznicowane, a

kazda z nich ma swoje zalety i wady.
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6.2.Metody badan sposobu zywienia ludzi dorostych

Juliusz Przysfawski*, Maria Borawska**, Jadwiga Biernat**

* Katedra i Zak/ad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

** Katedra i Zakfad Bromatologii, Uniwersytet Medyczny BiaZymstoku
*** Katedra Zywienia Czfowieka, Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocfawiu

6.2.1. Wstep

W ocenie sposobu zywienia ludzi dorostych nie ma ograniczen, co do wyboru metody.
Zalezy to od celu badania, rodzaju pozadanych informacji i czasu, w ktérym dane maja by¢
uzyskane. Wazna jest tez precyzja metody. Priorytet wsrod metod jakosciowych maja: metoda
czestosci spozycia produktéw (FFQ), natomiast wsréd metod jakosciowo-ilosciowych —
wywiad o0 spozyciu z 24 godzin oraz metoda biezacego notowania, wykorzystywane zarowno

na poziomie indywidualnym jak i grupowym.

6.2.2. Wywiad o spozyciu z ostatnich 24 godzin (24-hour dietary recall)

Celem postgpowania jest zebranie przez ankietera informacji dotyczacych spozycia
produktow, potraw (z uwzglednieniem receptury) i napojow przez osobe badana, z ktdrg
przeprowadzany jest wywiad. Przy ocenie wielkosci spozywanych porcji wykorzystuje sig
albumy fotografii produktow i potraw, w ktorych przedstawiono typowy wyglad potraw i
produktéw o odpowiedniej masie lub informacje osoby badanej o spozyciu zywnosci podanej
w miarach domowych. Metoda ma zastosowanie do oceny zwykle spozycia na poziomie
indywidualnym lub grupowym, s$redniego spozycia w grupie, poréwnania sposobu zywienia
roznych grup ludnosci, a takze do oceny zwyczajow zywieniowych. Przyktad ankiety badania
zwyczajow zywieniowych podano w tabeli 6.1.
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Tabela 6.1. Przyklad ankiety do badan zwyczajow zywieniowych

Liczba positkow w ciagu dnia

dwa, trzy, cztery, pig¢, trzy albo cztery, cztery albo

piec.

Regularnos¢ spozywania positkow tak nie
$niadanie $niadanie
Il $niadanie Il $niadanie
obiad obiad
podwieczorek podwieczorek
kolacja kolacja

podjadanie pomiedzy
gtéwnymi positkami
nie

tak

Srednia diugo$é przerw miedzy positkami

2 godz. 3 godz. 4 godz. 5 godz. réznie

lle razy w tygodniu w positku obiadowym
wystepuje mieso lub inne biatko zwierzece

(ryby, jaja)

1 raz, 2 razy, 3 razy, 4 razy, 5 razy, 6 razy, 7 razy,
nie spozywam.

Jakie najczesciej wystepuja w positku
obiadowym produkty weglowodanowe

ziemniaki, produkty maczne (makarony, kluski),
ryz, kasze, nasiona r. straczkowych (groch, fasola).

Jak czesto spozywane sa produkty nabiatowe
(mleko, sery, jogurty)

codziennie, 3-4 razy w tygodniu, raz w tygodniu,
kilka razy w miesigcu, raz w miesigcu,
sporadycznie, nie spozywam

Jak czesto spozywane sg warzywa

Raz dziennie, kilka razy dziennie, 3-4 razy w
tygodniu, raz w tygodniu, kilka razy w miesiacu,
raz w miesiagcu, sporadycznie, nie spozywam

Jak czesto spozywane sg owoce

Raz dziennie, kilka razy dziennie, 3-4 razy w
tygodniu, raz w tygodniu, kilka razy w miesiacu,
raz w miesiagcu, sporadycznie, nie spozywam

Jak czesto spozywane jest pieczywo ciemne

Raz dziennie, kilka razy dziennie, 3-4 razy w
tygodniu, raz w tygodniu, kilka razy w miesiacu,
raz w miesiagcu, sporadycznie, nie spozywam

Jak czesto spozywane sa kasze

codziennie, 3-4 razy w tygodniu, raz w tygodniu,
kilka razy w miesigcu, raz w miesigcu,
sporadycznie, nie spozywam

Jak czesto spozywane sg nasiona roslin
straczkowych (groch fasola)

codziennie, 3-4 razy w tygodniu, raz w tygodniu,
kilka razy w miesigcu, raz w miesigcu,
sporadycznie, nie spozywam

Jak czesto spozywane sa ryby

codziennie, 3-4 razy w tygodniu, raz w tygodniu,
kilka razy w miesigcu, raz w miesigcu,
sporadycznie, nie spozywam

Jaki rodzaj ttuszczu uzywany jest do
smarowania pieczywa

masto, masto o obnizonej WE, margaryna migkka
lub do smarowania pieczywa (Flora, Rama),
margaryna o obnizonej WE, mieszaniny masta i
margaryny (Finea, Masmix), smalec, nie uzywam

Jaki rodzaj ttuszczu uzywany jest do
smazenia

masto, margaryna zwykta, margaryna do smazenia,
olej, oliwa z oliwek, smalec, nie uzywam

Jaki rodzaj ttuszczu uzywany jest do satatek
i surowek

majonez, majonez o obnizonej WE, olej, oliwa z
oliwek, $§mietana, nie uzywam

Jaki rodzaj ttuszczu uzywany jest w trakcie
przygotowania zup

masto, margaryna, olej, sSmietana, nie uzywam

Jakie rodzaje produktow wybierane sa
podczas zakupow

0 zwigkszonej zawartosci ttuszczu
0 zmniejszonej zawartosci ttuszczu
jest to dla mnie bez znaczenia

Cd. tabeli na stronie 91
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Ktore produkty spozywane sa najczesciej migso:

wieprzowina, wotowina, cielecina, drob

wedliny:

chude (szynka), ttuste (baleron), kietbasy, wedliny
podrobowe, pasztety

ryby:

karp, wegorz, $ledzie, dorsz, makrela, morszczuk
nabiat:

mleko chude, mleko ttuste, twardg ttusty, twardog
potttusty, twardg chudy, sery zotte, sery topione,
jaja, smietana 9 %, 12-20 %, powyzej 20 %
tluszczu

wyroby cukiernicze:

ciasta tortowe, ciasta francuskie, ciasto drozdzowe,
ciasto biszkoptowe, bita smietana, lody, czekolada,

cukierki
Czy przyjmowane sg preparaty witaminowe | nie
i/lub zawierajace ski. mineralne lub inne tak (Jakie)......cccooviriiieee,

suplementy diety

Czy spozywane sa produkty okreslane jako nie
tzw ,,zdrowa zywnos¢” (otreby, kietki, musli, |tak (Jakie) .......c.cccooviiiiiiiinincnnns
tofu, ItP.)

Czy stosowana jest jakas dieta nie
tak (jaka) ..oocooveieiiiiee

W tym ostatnim przypadku, wywiad przeprowadza si¢ z kazda badang osoba przez okres
kilku dni (np. 3, 7, 10 dni), z uwzglednieniem wszystkich dni tygodnia. Do niewatpliwych
zalet wywiadu 24 godzinnego nalezg niewielkie koszty badan oraz relatywnie krétki czas
badania (20-30 min.). Zrodet btedoéw nalezy szukaé zarébwno w pracy osoby prowadzacej
wywiad, jak i osoby odpowiadajacej na pytania. W przypadku ankietera, nalezy zwroci¢
uwage czy posiada dobra znajomos¢ wielkosci jednostkowych opakowan produktow, ich
dostepnosci na rynku, wiedzy na temat sposobu przyrzadzania potraw, receptur, wielkosci
miar domowych, a takze zaangazowanie oraz umiejetnosé wspolipracy z respondentem.
Najwazniejsze btedy popetniane przez osobe ankietowana to: pomijanie i/lub zapominanie
rodzaju spozywanych produktow, potraw i napojow, przeszacowanie lub niedoszacowanie
wielkosci porcji oraz udzielanie fatszywych odpowiedzi. Wywiad o0 spozyciu z ostatnich 24
godzin powinien skfada¢ sie z nastepujacych etapow: przypomnienia wszystkich spozytych
produktow i potraw, opisu rodzaju i sktadu spozytych produktéw, potraw oraz wypitych
napojow, oceny wielkosci porcji spozytych produktdéw, potraw i napojow oraz weryfikacji
logicznej i merytorycznej uzyskanych informacji. Wyrazenie miar domowych w gramach
mozna przeprowadzi¢ przy wykorzystaniu albumu fotografii produktow i potraw. Wywiad
nalezy zakonczy¢ pytaniem o rodzaj i czestos¢ przyjmowanych suplementdw diety oraz ilos¢

wypitych w okresie badania napojow alkoholowych (patrz tabela 6.2.).

Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia Strona 91




Tabela 6.2. Przykltad ankiety wywiadu 24 godzinnego

1.Numer ankiety................. 2.Data rozpoczgcia badania.............cc....... 3. PIeC.ni
Dzien tygodnia data.......ccoeiiiiiiii

ILOSC W
NAZWA PRODUKTU MIARA GRAMACH UWAGI

I Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Aktywnos¢ fizyczna (spacer, praca w ogrddku, jazda na rowerze, aerobik, ptywanie, itp.)

Uzyskane w wyniku badania informacje dotyczace jakosci i ilosci spozytych produktow i
potraw, sg nastepnie wprowadzane do komputerowych baz danych (patrz rozdziat 5), na
podstawie ktorych specjalistyczne programy zywieniowe wyliczaja wartos¢ energetyczna
catodziennych racji pokarmowych, zawartos¢ biatka ogétem, ttuszczu ogdtem, cholesterolu,
poszczegblnych grup kwaséw tluszczowych, weglowodanéw ogétem, blonnika
pokarmowego, niezbednych witamin i sktadnikow mineralnych, a takze udziaty energii
pochodzacej z biatek, ttuszczéw i weglowodandéw oraz poréwnuja z odpowiednimi normami
zywieniowymi. Nalezy pamieta¢, ze uzyskane wyniki badan sg obarczone btgdem, ktérego
wielkos¢ zalezy od szeregu czynnikdéw zwigzanych ze sposobem przeprowadzenia wywiadu
zywieniowego, a takze doktadnosci informacji (lub ich braku) o sktadzie produktéw i potraw,
zawartych w tabelach sktadu i wartosci odzywczej produktéw spozywczych.

6.2.3. Metoda biezacego notowania (dietary record)

Zasada metody polega na zapisie w okresie 1 do 14 dni wszystkich produktow i potraw.

Ocena ilosciowa jest dokonywana przez osobe badang z wykorzystaniem miar domowych. Do
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niewatpliwych zalet tej metody naleza: tfatwos¢ wykonania, niskie koszty przeprowadzonych

badan oraz mozliwos¢ powtarzania badan. Niestety, podobnie jak inne metody oceny sposobu

zywienia, metoda ta ma rowniez wady, do ktérych nalezy zaliczy¢: wielkos¢ szacowania

porcji, btedy zapisu, brak zmiennosci spozycia. Dokladnos¢ i precyzja oceny zwyczajowego

spozycia zaleza od czasu trwania badania (3, 5, 7, a nawet wiecej dni). Najczesciej jest

stosowany trzydniowy zapis spozycia, a wydtuzenie go do 7 dni urealnia rzeczywiste srednie

spozycie w ciggu dnia. Dluzsze czasokresy zwigkszaja btad metody.

Podobnie jak w przypadku wywiadu o spozyciu z ostatnich 24 godzin, uzyskane

informacje dotyczace jakosci i ilosci spozytych produktow i potraw, sa wprowadzane do

komputerowych baz danych, a nastgpnie w programach zywieniowych, jest przeprowadzana

ocena wartosci odzywczej racji pokarmowych.

Tabela 6.3. Przyklad kwestionariusza biezacego notowania

Potrawa

Nazwa produktu
Spozywczego

Miara domowa

llos¢ w
gramach

Uwagi
technologiczne

I Sniadanie, godz. .

I1 Sniadanie, godz.

Obiad, godz. .....

Podwieczorek godz.

Kolacja, godz. .....

Positek dodatkowy/Przekaska godz. .....
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6.2.4. Metoda czestosci spozycia (food frequency questionnaire)

Metoda ta stosowana jest gtdwnie do badan na poziomie grupowym, obejmujacym
bardzo liczng grupe osobnikow. Kwestionariusz czestosci spozycia pozwala na uzyskanie
odpowiedzi na pytanie, jak czesto spozywane sa poszczegolne produkty lub grupy produktéw
w okreslonym przedziale czasu (dzien, tydzien, miesiac, rok). Sktadowymi kwestionariusza
sa. lista spozywanych produktéw oraz informacje o czgstosci spozycia poszczegdlnych
produktow i potraw. Badany ma do wyboru 6 kategorii czestosci spozycia zywnosci w
okreslonym przedziale czasu (np. 12 miesiecy). Przykiad kwestionariusza podano w tabeli
6.4. Kwestionariusz czestosci spozycia przed nadaniem mu charakteru narzedzia badawczego,
musi by¢ walidowany, czyli nalezy okreslic w kazdej badanej grupie lub populacji jego

trafnos¢ (niezawodnosc).

Tabela 6.4. Przyklad kwestionariusza czestosci spozycia zywnosci

1. Numer kodowy (wypelnia ankieter)..... 2. Ple¢ 3.Data badania 4. Data urodzenia
Jak czesto .
w ostatnim Nigdy .IUb Ra; W Kilkarazy | Kilka razy N Kilka razy
. prawie miesiacu - : Codziennie Lo
czasie . - . | wmiesigcu | w tygodniu dziennie
. nigdy lub rzadziej
spozywano

Proponowany jako narze¢dzie badawcze kwestionariusz FFQ zostal opracowany w
Katedrze Zywienia Cztowieka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego. Kwestionariusz
czestosci spozycia zywnosci 0 akronimie FFQ-6 (Food Frequency Questionnaire) umozliwia
uzyskanie danych o czestosci spozycia produktow, ktérych lista moze zawiera¢ od kilku do
Kilkuset zaleznie od celu badania. Moga by¢ one zebrane w grupy produktéw, co podano w
tabeli 6.5. Uzyskane informacje sa danymi jakosciowymi, a ich opracowanie i interpretacja

jest zalezna od celu badan.
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Tabela 6.5. Przykladowe grupy produktéw

Mleko naturalne i napoje mleczne, np. mleko, zupy mleczne, jogurt naturalny, kefir,
maslanka naturalna

Napoje mleczne stodzone, np. jogurty owocowe, jogurty z ptatkami czekoladowymi,
maslanka smakowa, owocowy jogurt, kakao na mleku

Twarogi naturalne, np. sery twarogowe rozne, twarozki naturalne, mozarella, serki
twarogowe z ziotami

Twarozki smakowe, np. owocowe, czekoladowe, waniliowe,

Sery, np. sery zoélte, plesniowe, sery topione, serki do smarowania

Jaja i potrawy z jaj, np. jajecznica, omlet, pasta z jaj, jaja gotowane

itd.

Pismiennictwo

1.
2.

10.
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6.3. Metody badania sposobu zywienia 0s6b starszych

Anna Brzozowska, Wojciech Roszkowski
Katedra Zywienia Czfowieka, Szkofa G/dwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

6.3.1. Specyfika badan sposobu zywienia osob starszych

Ocena sposobu zywienia 0séb starszych wymaga szczeg6lnego podejscia z powodu
réznych ograniczen i uwarunkowan sposobu zywienia, ktore nie wystepuja u 0s6b mtodszych,
lub wystepuja ze znacznie mniejsza czestoscia lub nasileniem, a takze ze wzgledu na czestsze
wystepowanie nieprawidtowosci w odzywianiu sig.

Prawidtowe zywienie ma istotne znaczenie dla jakosci zycia, w tym zachowania zdrowia
I spowolnienia nieuchronnych zmian jakie zachodza wraz z uptywem czasu w starzejacym sie
organizmie, a takze, Iacznie z odpowiednig aktywnoscig fizyczng, moze spowodowaé
ustgpienie zespotu stabosci (z ang. frailty). Sposob zywienia 0sob starszych zalezy zaréwno
od preferencji i nawykow uksztattowanych we wczesniejszych okresach zycia, jak i ich
aktualnej sytuacji, w tym w duzym stopniu od stanu zdrowia. W organizmie 0séb starszych
zachodzi wiele zmian, ktére wptywaja na sposéb zywienia np. zaburzenia w odczuwaniu
bodzcow sensorycznych czy sucho$¢ w jamie ustnej sa bezposrednio zwigzane wyborem
pokarmow. Choroby wieku starszego wymagaja cze¢sto stosowania okreslonych ograniczen
dietetycznych. Brak dostatecznych funduszy i niepetnosprawnos¢ to kolejne czynniki
sprzyjajace popetnianiu przez osoby starsze bledow w sposobie zywienia, ktorych
konsekwencje zdrowotne moga by¢ powazne.

Ocena sposobu zywienia 0séb starszych jest trudniejsza niz osob dorostych ze wzgledu
na ograniczenia funkcjonalne, a takze na duza heterogennosc tej grupy populacyjnej. Stad dla
doboru wiasciwych metod oraz prawidtowej interpretacji uzyskanych wynikéw bardzo wazna
jest charakterystyka badanej osoby lub populacji, zardbwno pod wzgledem czynnikdéw socjo-
demograficznych, dotyczacych zdrowia i funkcjonowania, w tym szczegOlnie funkcji
poznawczych, aktywnosci fizycznej, jak rowniez aspektdw zwigzanych z zywnoscig i

zywieniem (tabela 6.1).
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Tabela 6.1. Parametry istotne dla interpretacji danych uzyskiwanych w badaniach
sposobu zywienia 0s6b starszych

Parametry uwzgledniane Wykorzystanie parametru w doborze
w kwestionariuszu ankiety metody i interpretacji wynikow

Wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, typ

gospodarstwa domowego (instytucja) Charakterystyka socjo-demograficzna

Wyksztatcenie (liczba lat uczgszczania do Charakterystyka socjo-demograficzna, korekta
szkoty) wyniku testu Mini Mental State Examination
Cechy antropometryczne (co najmniej masa Wybor wartosci referencyjnych i ewentualnie
ciala, wzrost) i zmiany masy ciata stwierdzenie niedoszacowania spozycia

Wydolnos¢ fizyczna (aktywnos¢ w
czynnosciach codziennych i czasie wolnym np.
Activity of Daily Living, Instrumental Activity of
daily living, Physical Activity Scale for Elderly)

Oszacowanie wydatku energetycznego do
wybrania wartosci referencyjnych i ewentualnie
stwierdzenia niedoszacowania spozycia

Samodzielnos¢ w robieniu zakupow, Ocena potrzeby uzyskania dodatkowych
przygotowaniu positkdw informacji od opiekunow

. . Dostosowanie metodyki badania do mozliwosci
Problemy ze wzrokiem, stuchem, pisaniem

badanego

Funkcje poznawcze (np. Mini Mental State Charakterystyka osoby/populacji, stwierdzenie
Examination) mozliwosci samodzielnego udziatu w badaniu
Problemy z gryzieniem (stan uzg¢bienia), Weryfikacja nietypowych zachowan
potykaniem, kserostomia zywieniowych

Apetyt (np. Simplified Nutritional Appetite

. . Weryfikacja niedoszacowania spozycia
Questionnaire) yfikacj pozy

Wykluczanie/wiaczanie produktow do diety Weryfikacja nietypowych zachowafi

zywieniowych
Zwyczajowa liczba positkdw, pojadanie, Weryfikacja danych uzyskanych metodami
spozycie ptynow ilosciowymi

Weryfikacja przeliczen spozycia produktéw na
Stosowanie produktow wzbogaconych, sktadniki odzywcze; szczegdlnie wazne przy
suplementow diety stosowaniu biomarkerdw i badan powigzan

spozycia z efektami zdrowotnymi

Samoocena stanu zdrowia, choroby przewlekle,

leki, depresja (np. Geriatric Depression Scale) Charakterystyka osoby/populac

Sytuacja zyciowa (samotnos¢, sytuacja
ekonomiczna, korzystanie z pomocy
instytucjonalnej w zakresie zywienia itp.)

Charakterystyka osoby/populacji, weryfikacja
danych o spozyciu potraw i ich receptur

Planujac badania trzeba pamigtac, ze w tej grupie populacyjnej zgtaszalnos¢ jest mniejsza
niz w miodszych grupach wiekowych. Dla oceny reprezentatywnosci badania trzeba ustali¢
jakimi cechami subpopulacja uczestniczaca w badaniu rézni si¢ (lub nie) od populacji
docelowej w danym badaniu. W tym celu osobom odmawiajacym udziatu w badaniu nalezy
zada¢ kilka krétkich pytan (max. 5 pytan) o tresci zaleznej od celu badania np. ile positkow

spozywaja W ciggu dnia, czy stosuja suplementy diety, na jakie choroby przewlekle choruja.
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Zwykle odmawiaja udzialu w badaniach osoby o gorszym stanie zdrowia i mniej aktywne, o
nizszym statusie ekonomicznym i nizszym wyksztatceniu.

Najlepiej stosowa¢ metody zwalidowane, dostosowane do mozliwosci wykonawczych
0s0b starszych oraz do zwyczajéw zywieniowych tej grupy populacyjnej, przestrzegajac
zasad, z ktorych najwazniejsze to:

- kwestionariusze powinny by¢ krotkie, zawiera¢ gtdwnie pytania zamknigte, dostosowane
do celu badania, w przypadku problemoéw z pisaniem odpowiedzi moga by¢ nagrywane;

- w przypadku stosowania metod rejestracyjnych czas obserwacji nalezy ograniczy¢ do
niezbgdnego minimum oraz upewni¢ sie¢, ze osoba badana moze postugiwac sie
instrukcja i jest w stanie zapisac ilos¢ i rodzaj spozywanych produktéw samodzielnie lub
Z pomocg 0s0b trzecich;

- ze wzgledu na czesciej niz w miodszych grupach wiekowych, pojawiajace si¢ braki
odpowiedzi i niescistosci w zapisach, nalezy przewidzie¢ potrzebg ich uzupeinienia
poprzez ponowny kontakt z respondentem lub opiekunem;

- w przypadku prowadzenia wywiadow personel realizujacy badanie powinien by¢ dobrany
nie tylko z punktu widzenia znajomosci metody badania, ale takze pod wzgledem
umiejetnosci kontaktowania si¢ z osobami starszymi, a na spotkania trzeba przewidzie¢
wiecej czasu;

- badanie sposobu zywienia w instytucjach opiekunczych wymaga zgody kierownika
placéwki, odpowiedniego przeszkolenia personelu oraz wdrozenia procedur kontrolnych;

- w badaniach nalezy uwzgledni¢ suplementy diety i produkty wzbogacone, a takze
zwrdci¢ uwage na wielkos¢ spozycia ptynow;

- 0 ile to mozliwe uzyskane wyniki powinny by¢ weryfikowane przy uzyciu biomarkeréw i
testow skriningowych oceniajacych ryzyko niedozywienia.

Dodatkowe wyposazenie i wigksza ilos¢ czasu potrzebna na zbieranie danych, dobranie
odpowiedniego personelu powoduja, ze koszt badania sposobu zywienia oséb starszych jest
wigkszy niz badan w miodszych grupach wiekowych. Jednakze niedostosowanie metodyki do
specyfiki badanej grupy moze powodowa¢ odmowe /rezygnacje z udzialu w badaniu, co
ogranicza reprezentatywnos¢ proby, a takze prowadzi do uzyskania mniej wiarygodnych
wynikow. Natomiast uzycie wystandaryzowanych metod do oceny sposobu zywienia 0séb
starszych i jego uwarunkowan utatwia porownywanie wynikow badan z réznych osrodkow i
umozliwia przeprowadzanie meta-analiz, ktére pozwalajag na precyzyjniejsze wnioskowanie
odnosnie zwigzkdw zywienia ze zdrowiem.

W miare przybywania lat zycia i pojawiania si¢ ograniczen w funkcjach zyciowych

samodzielne wypelnianie kwestionariuszy, udzielanie wywiadu o spozyciu czy tez notowanie
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rodzaju i ilosci spozywanych produktéw i potraw moze osobie starszej sprawiac¢ trudnos¢ i
by¢ przyczyna stresu. Ograniczenia funkcjonalne charakterystyczne dla starszego wieku,
ktore moga utrudnia¢ badania wielkosci spozycia to zmniejszona zdolno$¢ do radzenia sobie
ze stresem, ograniczenia funkcji fizycznych i poznawczych (tabela 6.2). W niektorych
badaniach dane 0s6b z oznakami uposledzenia funkcji poznawczych sg wykluczane z analizy.
Jednakze pominigcie ich ogranicza mozliwos¢ formutowania wnioskow dotyczacych ogotu
0s0b starszych, co tym bardziej jest niekorzystne, ze wiasnie osoby z ograniczeniem
sprawnosci umystowej czesto stanowiag grupe ryzyka nieprawidiowego zywienia. Lepszym
rozwigzaniem niz wykluczanie tych 0s6b z badania jest zbieranie danych z zastosowaniem
metod obserwacyjnych z pomoca opiekunéw lub cztonkéw rodziny.

Na og6ét uwaza si¢, ze osoby starsze majg sktonnos¢ do niedoszacowania spozycia
produktéw, a to skutkuje niedoszacowaniem wartosci odzywczej diety i jest opisywane jako
»low energy reporting (LER)”. W populacji 0séb starszych czesciej niedoszacowuja spozycie
zywnosci badani o bardziej zaawansowanym wieku, z wyzszym BMI, mezczyzni niz kobiety,
osoby z nizsza punktacja w testach funkcji poznawczych, wyzszym wydatkiem
energetycznych. Jednakze trzeba zawsze zweryfikowac niskie wyniki, poniewaz u ponad 30%
0s0b sposrod zakwalifikowanych jako LER odnotowuje si¢ spadek masy ciata, co wskazuje

na problem niedozywienia, a nie niedoszacowania spozycia.
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Tabela 6.2. Ograniczenia funkcjonalne u 0s6b starszych wplywajace na forme i przebieg
badania sposobu zywienia

Funkcje

Bariery w badaniach sposobu

Sposoby pokonywania

porcji, etykiety produktow
spozywczych, suplementow) i
modelami, sprzetem (wagi)

zywienia barier
trUanS.C | przy czytaniu | wigksza czcionka, wigksze
wypeimamg kV\_/estlonar_luszy,_ odstepy w tekscie, wyrazny
postugiwaniu si¢ materiatami druk. dobér o de\;vie dniego
stabszy wzrok drukowanymi (instrukcje, aloumy ’

sprzetu (duzy wyswietlacz),
pomoc w odczytywaniu
informacji

usunigcie zrodet hatasu z

odpowiedzi

(3]
N pomieszczenia,
N niezrozumienie tresci umozliwienie
*= | ostabienie stuchu pytania/instrukcji wynikajace z | respondentowi
niedostyszenia odczytywania tresci z ruchu
ust (pozycja twarza w
twarz)
zapewnienie pomocy
trudnosci w pisaniu trudn0s_c w samo_dzuelnym drugiej _osqby przy
wypetnianiu ankiety wypeianiu
kwestionariuszy
) o dobranie odpowiedniej
b o malo wiarygodne odpowiedzi metody oceny sposobu
stapsza pamige wynikajace z niepamicci zywienia (np. biezace
krétkotrwata O
notowanie, historia
zywienia)
N trudnosci w rozumieniu tresci stosoyvame prostego quyl,(,a’
o .. . - L . bez ,,zargonu naukowego”,
= | ostabienie percepcji | pytania, z wystawianiem sie, ST . ,
< . .. Lo T . unikanie diugich zdan,
< | izdolnosci »uciekajace” stowa, trudnosci w o
N . I T . . wydtuzenie czasu
& | porozumiewania si¢ | wylonieniu prawidiowej

przeznaczonego na wywiad
(kontakt z respondentem)

trudnos¢ w
skupieniu uwagi
przez dtuzszy czas

trudnosci w uzyskaniu
odpowiedzi na pytanie ze
wzgledu na sktonnos¢ do

dywagacji i dygresji

wydtuzenie czasu
przeznaczonego na wywiad
(kontakt z respondentem)

W tabeli 6.3 przedstawiono warunki i ograniczenia w zastosowaniu poszczegolnych
metod oceny sposobu zywienia w populacji oséb starszych.
Najczesciej do oceny sposobu zywienia 0s6b starszych zdrowych, tj. bez ograniczen

fizycznych i psychicznych, podobnie jak w przypadku osob dorostych, dla oceny aktualnego
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sposobu zywienia stosuje si¢ biezace notowanie oraz 2-3-krotny wywiad 0 spozyciu

z ostatnich 24 godzin, a dla oceny spozycia dotyczacego dluzszego okresu (przesziosci)

kwestionariusze czgstosci spozycia (FFQ) lub metodg historii zywienia.

Tabela 6.3. Charakterystyka metod badania sposobu zywienia pod katem mozliwosci ich
zastosowania u 0sob starszych

Metoda badania sposobu
zywienia

Uwarunkowania zastosowania u 0s6b starszych

Ocena czgstotliwosci spozycia

(FFQ)

wymaga sprawnej pamieci badanych oséb i umiejetnosci
uogdlniania (unikania nadmiernego uszczegotawiania)
odpowiedzi; moga wystepowac trudnosci w ocenie wielkosci
spozycia; konieczna jest walidacja kwestionariusza;
wskazana weryfikacja przez badacza w kontakcie z badanym

Jednorazowy wywiad o
spozyciu w ciagu ostatnich 24
godzin

wymaga sprawnej pamieci, mozliwosci skupienia i
koncentracji 0sdb badanych, umiejetnosci wyrazenia
spozycia w miarach i wagach; wymaga udziatu
doswiadczonego ankietera; metoda nie pozwala na oceng
zZwyczajowego spozycia niezbednego do poréwnania z
normami zywienia

Kilkukrotny (2-3-krotny)
wywiad 0 spozyciu w ciggu
ostatnich 24 godzin

uwagi jak wyzej; ponadto moze by¢ zbyt obciazajacy dla
0s0b badanych; przy zastosowaniu odpowiednich przeliczen
statystycznych umozliwia oceng zwyczajowego spozycia

Biezgce notowanie spozycia
przez 3-7 dni

metoda mozliwa do stosowania przez petnosprawna osobe,
chetna do wspotpracy, z mozliwoscia i umiejetnoscia
wazenia i wypelniania formularzy; wymaga kontroli
badacza; dtuzszy okres badania powoduje zmeczenie badanej
osoby i zmniejsza doktadnos¢ notowania

Metody obserwacyjne
(notowanie, wazenie porcji,
film, zdjecia fotograficzne)

metody uzyteczne u 0s6b niepetnosprawnych, przy zywieniu
zinstytucjonalizowanym; wymagaja walidacji, przeszkolenia
personelu/opiekunéw

Testy przesiewowe

maja zastosowanie do identyfikacji os6b/grup z ryzykiem
niedozywienia; mniej przydatne do oceny catosciowej, gdyz
wyniki wyrazone w punktach lub kategoriach ryzyka

Metody posrednie — bilansu
zywnosci i badania budzetu
gospodarstw domowych

ze wzgledu na okreslenie przecigtnego spozycia w populacji
(w grupie, w gospodarstwie domowym itp.) nie ma
mozliwosci wyodrgbnienia indywidualnego spozycia osoby
starszej
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6.3.2. Metoda czestosci spozycia (food frequency questionnaire — FFQ)

Kwestionariusze czestosci spozycia z diuga lista produktow i uwzglednieniem wielkosci
porcji sa bardzo czgsto wykorzystywane w badaniach epidemiologicznych jako metoda
szybka i efektywna do oceny spozycia w dituzszym czasie np. miesigca , a nawet roku.
Metoda ta uwazana jest za lepsza do badania 0s6b starszych niz metody oparte na pamigci
krétkotrwatej. Jej zaleta jest rowniez zdefiniowana lista produktéw i brak pytan otwartych,
odpowiadanie na ktére jest trudniejsze.

W odniesieniu do oséb starszych bardzo wazna jest liczba produktow na liscie i czas
niezbedny do wypemienia kwestionariusza. W tym zakresie wystepuje duza dowolnos¢, a
wykorzystywane w badaniach 0sdb starszych kwestionariusze zawieraja od 30 do 244 pozycji
(produktow/ grup produktow), obejmuja okresy od ostatnich 24 godzin do 3 lati od 5do 11
kategorii czestosci spozycia. Zbyt dtugi czas koncentrowania si¢ na udzielaniu odpowiedzi
moze powodowaé zmeczenie i rezygnacje z udziatlu w badaniach, dlatego tez w przypadku
0s0b starszych wypetnianie kwestionariusza nie powinno trwaé¢ dluzej niz 20-25 min. Lista
produktow nie powinna by¢ takze zbyt krotka, poniewaz moze to prowadzi¢ do zebrania
informacji niepetnych. Dobor produktow/grup produktéw nalezy poprzedzi¢ rozpoznaniem
sytuacji odnosnie zwyczajow zywieniowych danej grupy oraz znajomosci nazw produktow
np. nowo wprowadzanych na rynek. Warunkiem uzyskania dobrych danych jest
zwalidowanie takich kwestionariuszy.

Inng Kkwestig jest uzywanie kwestionariuszy opracowanych dla mtodszych grup
wiekowych. Wiedzac, ze osoby starsze charakteryzuja si¢ odmiennymi wzorami zywienia
przed ich zastosowaniem powinny by¢ one rowniez zwalidowane. Ponadto istnieje potrzeba
weryfikacji odpowiedzi zawartych w kwestionariuszach poprzez bezposrednia rozmowe z
badanym w celu doprecyzowania wielkosci porcji, a szczegdlnie zweryfikowania brakow
odpowiedzi, ktore nie zawsze wynikaja z niezamierzonego pominigcia lecz ze specyficznych

zwyczajow zywieniowych, a w istotny sposob wptywaja na wielkos¢ spozycia.

6.3.3. Wywiad dotyczacy spozycia z ostatnich 24 godzin (24-hour dietary
recall)

Wywiady dotyczace spozycia produktdw i potraw w ciggu ostatnich 24 godzin sg zwykle

stosowane do badan monitoringowych, a ich wiarygodnos¢ w poréwnaniu do badan oséb
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mitodszych jest oceniana r6znie m.in. dlatego, ze uzyskanie wiarygodnych danych wymaga
sprawnej pamieci krotkotrwatej.

Walidacja w ramach EPIC (European Prospective Investigation into Cancer and
Nutrition) wykazata, ze osoby starsze mniej niedoszacowuja spozycie energii w poréwnaniu
do o0s6b miodszych, natomiast ze wzgledu na problemy z pamiecia, czesciej omijaja
spozywane produkty.

Dla wigkszosci sktadnikow odzywczych, wywiady dostarczajg danych stosunkowo
porownywalnych do metody FFQ. Jednakze metoda FFQ (104 produkty, suplementy diety)
w poréwnaniu do trzykrotnie przeprowadzonych wywiadéw 24-godzinnych, dawata istotnie
wyzsze wyniki dla MUFA, PUFA i blonnika, natomiast nizsze dla biatka, kwasow
tluszczowych trans, polisacharydow, witamin B; i E, likopenu, ekwiwalentow retinolu i
ekwiwalentow kwasu foliowego. Zgodnos¢ wynikéw uzyskana tymi dwiema metodami
zalezy od poziomu spozycia, a roznice sg tym wigksze im wyzsza jest wartos¢ energetyczna
diety. Przy zastosowaniu krotkiego kwestionariusza FFQ bardzo dobrg zgodnos¢ uzyskano

dla witaminy E, natomiast brak zgodnosci dla witaminy By,

6.3.4. Biezace notowanie spozycia (dietary record)

Generalnie uwaza sie, ze osoby starsze w dobrym stanie zdrowia, a szczeg6lnie bez
ograniczen funkcjonalnych sg w stanie prowadzi¢ biezace notowanie z wykorzystaniem miar
domowych, a takze wazeniem produktéw i potraw z odpowiednia doktadnosciag przez 3-4 dni.
Jest to jednak okres zbyt krotki, aby traktowa¢ uzyskane dane jako odnoszace sie do
zwyczajowego zywienia. Rejestrowanie spozycia przez dtuzsze okresy jest trudne dla osob
starszych, ponadto zwykle pomijane sa produkty spozywane rzadko. Pozytywnie oceniane
jest to, ze badany jest bardziej zainteresowany tym co je, a badacz ma lepszy wglad we wzér
zywienia, natomiast wada korygowanie sposobu zywienia przez badanego w kolejnych
dniach, aby zmniejszy¢ naktad pracy lub poprawi¢ swoj wizerunek.

Poréwnanie wynikdw uzyskanych metoda rejestracyjno-wagowa przez 3 dni z
otrzymanymi przy zastosowaniu krotkiego kwestionariusza AGES-FFQ wykazato duza
zgodnos¢ w uszeregowaniu wielkosci spozycia wigkszosci grup produktow spozywczych. i
dobrg korelacj¢ dla 13 mikroskiadnikdéw, natomiast staba dla retinolu i cynku. Lepiej
korelowaty wyniki dotyczace spozycia mikrosktadnikow uzyskane na podstawie FFQ i
biezacego notowania spozycia bez wazenia, bo dla 10 sposrdd 15 ocenianych, korelacja byta
dobra lub bardzo dobra. W przypadku mikrosktadnikow wspotczynniki korelacji poprawiaja
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sig, niezaleznie od zastosowanej metody, gdy uwzglednia si¢ suplementy jako zrodto witamin
i sktadnikdw mineralnych.

Oprdcz omowionych wyzej metod w badaniach oséb starszych spotyka sie takze inne
lub ich kombinacje. Przyktadowo w badaniu SENECA zastosowano rejestrowanie wazonych
porcji oraz zmodyfikowang metode historii zywienia polegajaca na skonstruowaniu
kwestionariuszy czestotliwosci spozycia na bazie sktadu poszczegdlnych positkéw (tzw.
meal-based approach). Wyniki uzyskane metoda historii zywienia byty wyzsze niz przy
rejestrowaniu wazonych porcji, a réznice wahaty sie¢ od 1% (cholesterol) do 28% (mono- i
disacharydy).

6.3.5. Badanie sposobu zywienia 0séb z zaburzonymi funkcjami
poznawczymi i w instytucjach opiekunczych

Istnieje wiele przestanek wskazujacych na potrzebe przeprowadzania oceny sposobu
zywienia takze wsréd oséb z zaburzonymi w wyniku procesdw starzenia sie lub choréb
neurodegeneracyjnych funkcjami poznawczymi. Zastosowanie zarbwno wywiadu 0 spozyciu
W ciggu ostatnich 24-godzin, jak i kwestionariusza cze¢stotliwosci spozycia, czyli metod
opartych na pamigci, daje wyniki mato wiarygodne niezaleznie od tego czy dotyczy os6b
zinstytucjonalizowanych czy tez nie. W takiej sytuacji korzysta si¢ z pomocy pielegniarek lub
opiekundw, ktorzy sa odpowiednio przeszkoleni.

Udziat personelu opiekunczego jest niezbedny przy ocenie sposobu zywienia 0s6b
korzystajacych z tzw. zywienia zbiorowego. Aktualnie wigkszo$¢ z osob przebywajacych w
instytucjach typu domy weterana, emeryta, domy opieki dla 0sob starszych czy tez szpitale
jest obcigzona réznymi chorobami lub zaburzeniami stanu zdrowia, ktére utrudniaja
przeprowadzenie badan.

Przykladem zastosowania metody obserwowanego biezacego notowania, moze by¢
badanie przeprowadzone w Holandii, obejmujace 25 oséb (sredni wiek 77 lat) z zaburzeniami
funkcji poznawczych, ale bez demencji, przebywajacych w domu opieki. Przeszkolone
pielegniarki zapisywaty jakie produkty, napoje i potrawy (z uwzglednieniem receptur) byty
spozywane przez caly dzien i ewentualnie podczas nocy (porcje wydawane i resztki
talerzowe). Wyniki oceny spozycia byly doktadne, a walidacja wykazala tylko 5%
nieoszacowanie spozycia energii. Przy zywieniu zbiorowym fatwo takze uzyska¢ od 0s6b z
obstugi informacje dotyczace sposobu przyrzadzania positkdw, skiadu potraw i wielkosci

wydawanych porcji. Ocena spozycia dokonywana u 0sob starszych przez pielggniarki lub

Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia Strona 104



opiekunki na og6t przeszacowuje jednak ilos¢ spozytej zywnosci, stad dla uzyskania dobrych
wynikow wymagane jest szkolenie personelu i procedury kontrolne.

Najwiasciwszym sposobem postepowania jest wazenie porcji przed positkiem i
pozostatosci po positku, jednakze ze wzgledu na duzy naklad czasu i pracy moze by¢
zastosowany tylko do matych grup. Trudne do realizacji w praktyce jest tez kontrolowanie
pojadania oraz wypijanych napojow zarowno w dzien, jak i w porze nocnej.

W instytucjach przeznaczonych dla osob starszych (domy opieki, szpitale) mozna
stosowa¢ oszacowanie wielkosci spozytych porcji z zastosowaniem tzw. plate diagram
sheets. Na diagramie zaznacza si¢ jaka cz¢s¢ porcji potrawy/produktu badana osoba spozyta
w czasie kazdego positku (0, 25, 50 i 100%). Wartos¢ energetyczna moze by¢
niedoszacowana w przypadku, gdy badane osoby spozywaja mniej niz 50% serwowanej
porcji. Metoda jest uwazana za uzyteczng i polecana jest w praktyce klinicznej do
zidentyfikowania os6b z matym spozyciem. Mimo, iz pojawiaja Si¢ proby zastosowania
rejestracji spozycia poprzez filmowanie lub zdjecia, ze wzgleddw technicznych nie sg jeszcze
mozliwe do szerokiego stosowania.

Niepoprawnym jest korzystanie z raportow magazynowych lub jadtospisow jako
zrddet informacji o0 spozyciu zywnosci przez osoby starsze przebywajace w instytucjach,
bowiem z zywienia tego korzystaja tez opiekunowie i administracja oraz, ze nie dotyczy to

ilosci faktycznie spozytych.

6.3.6. Nowe technologie w badaniach sposobu zywienia 0s6b starszych

Juz w 1990 roku, dla pokonania trudnosci w zbieraniu danych o spozyciu, wynikajacych
z ograniczen funkcjonalnych oséb starszych, zaproponowano rejestrowanie ilosci spozytych
produktow, potraw i napojow poprzez nagrywanie ich na tasme video. Jest to sposob
wygodny dla badacza, nieobcigzajacy pamieci badanego i wystarczajaco doktadny. W ciagu
kolejnych lat podejmowano szereg prob stworzenia narzedzi, ktére nie tylko ufatwiatyby
rejestracje ilosci spozytych, ale takze przeliczanie ich na skladniki odzywcze i energie.
Narzedzia takie wykorzystuja m.in. urzadzenia przenosne, jak osobiste komputery czy
telefony komorkowe, strony internetowe, globalny system pozycjonowania (GPS) itp.
Stwarzaja one nowe mozliwosci oceny spozycia, jednak obecnie ich zastosowanie w
badaniach 0sob starszych nie jest jeszcze dokladnie rozeznane. Szersze ich wykorzystanie w

naszym kraju jest w chwili obecnej niemozliwe, nie tylko ze wzglgdu na brak odpowiedniego
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oprogramowania komputerowego w jezyku polskim, ale takze z powodu ograniczonego

dostepu do sprzetu i braku umiejetnosci postugiwania si¢ nim przez osoby starsze.

Podsumowanie

Wiedza z zakresu badan sposobu zywienia oséb starszych jest ciagle niewystarczajaca.
Niezbedne sa wiec dalsze prace pozwalajace na wypracowanie krotkich i prostych metod,
mozliwych do stosowania rowniez u o0séb z ograniczeniami funkcjonalnymi, ktére
odpowiednio scharakteryzuja sposéb zywienia senioréw, a wyniki uzyskane przy ich uzyciu i
beda przyczynowo powigzane ze wskaznikami zdrowotnymi. Opracowanie i zastosowanie
takich metod zaréwno w badaniach populacyjnych, jak i w odniesieniu do jednostek moze
przyczyni¢ si¢ do lepszego wyjasnienia roli diety w zachowaniu zdrowia, a konsekwencji

lepszej jakosci zycia 0s6b w podesztym wieku.
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7. Wartosci referencyjne w ocenie adekwatnosci sposobu zywienia

Jadwiga Charzewska
Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie

7.1. Wstep

W celu wiasciwej interpretacji danych uzyskanych od respondentow w wyniku
zastosowania metod oceny spozycia, niezbedne jest odniesienie wyliczonych wielkosci, do
wilasciwych poziomdéw norm zywienia cztowieka. W Polsce, odpowiednie wartosci dla
energii i skladnikéw odzywczych dla o0s6b zdrowych, w zaleznosci od wieku, pici,
aktywnosci fizycznej, masy ciata i stanu fizjologicznego opracowane sa w postaci tabel i
nazywane s3 od pierwszego wydania z roku 1950 do chwili obecnej, normami. Ich
odpowiednikami w nomenklaturze anglojezycznej sg, wartosci nazwane referencyjnymi dla
spozycia jako Dietary Reference Intakes (DRI).

Jednostki w jakich wyrazane sa skladniki odzywcze, zebrane w postaci norm czyli
danych referencyjnych spozycia, sa wartosciami usrednionymi dla danego wieku, pici lub
aktywnosci fizycznej.

Wynik spozycia indywidualnej osoby lub grupy w podejsciu konserwatywnym, oceniany
byt zazwyczaj w procentach r6znicy miedzy spozyciem a usredniong norma. Dopuszczalne
odchylenia od normy przyjmowane byty w sposéb arbitralny i r6zny: jako odchylenie o 10 %,
20 % lub 2/3 normy czy ponizej 2 standardowych odchylen. Na podstawie takich kryteriow
oceniano, czy dana osoba lub grupa o0s6b charakteryzuje sie zwyczajowym spozyciem
niedoborowym lub nadmiernym.

Wspobiczesnie, w ocenie adekwatnosci spozycia, rekomendowane jest podejscie
statystyczne, oparte na ocenie prawdopodobienstwa wystepowania ryzyka niedoboru lub
nadmiaru sktadnika w diecie.

W przypadku oceny spozycia osob indywidualnych, poréwnujac spozycie do norm
zywienia zadawane jest pytanie: jakie jest prawdopodobienstwo, ze losowo wybrana osoba
indywidualna ma zwyczajowe spozycie ponizej lub powyzej zapotrzebowania? W tym celu
wyznaczy¢ nalezy prawdopodobienstwo i na podstawie wielkosci tego wskaznika,
dokonywana jest interpretacja odnosnie oceny adekwatnosci spozycia.

Nieco inaczej ocena adekwatnosci dokonywana jest w grupie oséb. Problem oceny
dostatecznego spozycia na poziomie populacyjnym polega na oszacowaniu proporcji 0sob z

wystepowaniem ryzyka deficytow zywieniowych w badanej populacji.
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Metoda oceny prawdopodobienstwa uswiadamia stabos¢ konserwatywnej oceny
adekwatnosci, w ktorej oceniamy, na podstawie sredniego spozycia w populacji lub procentu
realizacji normy, bo nawet przy wysokich wartosciach tych wskaznikow, moga wystepowac
znaczne odsetki 0séb o spozyciu ekstremalnie niskim. Podobnie poréwnanie dwoch populacji
nie polega na poréwnaniu srednich procentow realizacji normy lub $rednich bezwzglednych
wartosci spozycia, lecz na ocenie procentu 0séb z ryzykiem niedoboru (lub nadmiaru) w
kazdej z nich. Wynika to z faktu, ze przy srednim spozyciu skiladnika na tym samym
poziomie w obu populacjach, moga wystgpowaé rozne frakcje osob o niedoborach lub

nadmiarach zywieniowych.

7.2. Ocena danych o spozyciu na tle wartosci referencyjnych

Najnowsze normy zywienia wydane w roku 2008, znowelizowano (w skroconej wersji )
w Instytucie Zywnosci i Zywienia w roku 2012. Normy te zawieraja referencyjne wartosci dla
zapotrzebowania lub spozycia sktadnikow odzywczych (DRI-Dietary Reference Intakes) na
czterech poziomach:

e Sredniego zapotrzebowania grupy - Estimated Average Requirement (EAR)

e zalecanego spozycia - Recommended Dietary Intake (RDA)

e wystarczajacego spozycia - Adequate Intake (Al)

e najwyzszy tolerowany poziom spozycia - Tolerable Upper Intake Level (UL)

W polskich normach zawarte sa rdwniez wytyczne do wiasciwego stosowania zalecen
zywieniowych przez pracownikdw stuzby zdrowia i nauki, odnosnie zastosowania nowych
standardow DRI w ocenie adekwatnosci diety o0s6b indywidualnych i grup o0sob.
W opracowaniu  wytycznych, istnieje wyrazne rozrOznienie oceny spozycia 0sOb
indywidualnych, od oceny grup 0séb, jak i metod stosowanych do tych ocen, gdyz sa one
zupetnie rozne.

Najczestsze zastosowania w ocenie sposobu zywienia grup 0s6b to m.in.:

e 0szacowanie odsetka osob w grupie (lub w populacji) zagrozonych niewystarczajacym
lub nadmiernym spozyciem, czyli identyfikacja rozmiaru podgrup o wystgpowaniu
ryzyka niedostatecznego lub nadmiernego spozycia;

e badanie zmian (trendéw) w odsetku 0s6b o ryzyku niedostatecznego lub nadmiernego
spozycia,

e oraz badanie trendéw i zmian w konsumpcji zywnosci w czasie.
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Whioskowanie o adekwatnosci spozycia danej, indywidualnej osoby, mozna dokona¢
poprzez analize réznicy miedzy obserwowanym spozyciem i poziomem normy EAR
(sredniego zapotrzebowania grupy) dla odpowiedniego wieku, stanu fizjologicznego i pici.
Statystyczna metoda prawdopodobienstwa szacuje z okreslonym poziomem pewnosci (okoto
85%), ze spozycie danej osoby jest wystarczajace. W opracowaniach ekspertow z Food and
Nutrition Board z Instytutu Medycyny w USA, oraz z WHO, rekomenduje si¢ metodg
ilosciowag do oceny obserwowanego zwyczajowego spozycia osoby indywidualnej
(ocenianego kilkukrotnym wywiadem o spozyciu lub zapisem spozycia z kilku dni).
Natomiast do oceny adekwatnosci spozycia w grupie oséb krytycznie waznej dla zdrowia
publicznego, zaproponowane sa dwie metody oceny adekwatnosci spozycia: metoda
prawdopodobienstwa 1 punktu odciecia EAR (cut—point). Jednakze to metoda
prawdopodobienstwa jest metoda preferowang do oceny wystepowania niewlasciwego
spozycia sktadnikow odzywczych. Metoda ta szacuje procent 0séb z grupy ze zwyczajowym
spozyciem mniejszym od poziomu EAR. Konkretne przyktady wtasciwych sposobow uzycia
DRI w ocenie adekwatnosci odzywczej grup i oséb indywidualnych zostaty opisane przez
grupy eksperckie i badawcze wraz z opisem metod statystycznych wykorzystywanych do tych
ocen (6, 7, 8, 9, 13,17). Sposoby te zaadaptowano do polskich norm zywienia.

7.3. Wytyczne zastosowan norm do oceny adekwatnosci spozycia

Poziom indywidualny

» Dla sktadnikdéw odzywczych, ktére posiadajg wartosci w normach na poziomach EAR i
RDA, to poziom EAR jest odpowiedni dla os6b indywidualnych, w okreslonym etapie
zycia i grupie ptci, do oceny prawdopodobienstwa nieadekwatnosci spozycia sktadnika
dla ocenianej jednostki.

» Dla skfadnikow odzywczych ktére posiadaja w normach wartosci na poziomie
wystarczajacego spozycia (Al), zwyczajowe spozycie na poziomie lub powyzej Al
mozna oceni¢ jako wystarczajace. Spozycie ponizej poziomu Al nie moze by¢ oceniane
jako niedobdr.

= Dla skfadnikéw odzywczych z najwyzszym tolerowanym poziomem spozycia -Upper
Level (UL), zwyczajowe spozycie powyzej tego poziomu jest traktowane jako spozycie o
potencjalnym ryzyku wystapienia oddziatywan niepozadanych analizowanego sktadnika
na zdrowie jednostki.
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Poziom grupowy
Ocena adekwatnosci spozycia w grupie jest trudniejsza, gdyz wymaga zastosowania
postepowania statystycznego.

= Nalezy dostosowac rozklady spozycia w badanej grupie dla wewnatrzosobowej wariancji
(usung¢ wewnatrzosobowa zmiennos¢, ktora eliminuje przypadkowos$¢ spozycia).
Glownym celem jest uzyskanie rozkladéw zwyczajowego spozycia na poziomie
populacyjnym z danych o spozyciu tylko z niewielkiej liczby dni. Aby obliczy¢
prawdopodobienstwo wystgpowania niedostatecznego spozycia musimy dysponowaé
danymi o spozyciu z jednego dnia w populacji losowej reprezentatywnej dla danej grupy
wieku i ptci oraz z co najmniej 5% préby z tej populacji, u ktorej nalezy przeprowadzié¢
zapis spozycia z trzech kolejnych dni tygodnia lub dwodch niekolejnych dni (czyli
dysponowa¢ zwyczajowym spozyciem dla tej podgrupy osob). Jezeli nie dysponujemy
spozyciem zwyczajowym (zapis spozycia z trzech kolejnych dni lub dwdch niekolejnych
dni tygodnia) dla interesujacej nas populacji, mozna przyja¢ dane dotyczace
zwyczajowego spozycia w wybranej grupie wieku i pilci pochodzace z badan
ogblnonarodowych (krajowych lub miedzynarodowych). Takim badaniem jest na
przyktad Continuing of Food Intake by Individuals (CSFII), gdzie zgodnie z zaleceniami
zawartymi w Dietary Reference Intakes: Applications in Dietary Assessment, IOM, 2000
do wyznaczania zwyczajowego spozycia mozna poshuzyc¢ si¢ danymi odnosnie odchylen
standardowych miedzyosobniczych podanych w tym opracowaniu.

= W dalszym postepowaniu, wilasciwym poziomem do oceny wystepowania
nieodpowiedniego spozycia w grupach osob jest norma EAR,

» Dla skfadnikow odzywczych, dla ktorych sa wyznaczone wartosci tylko Al, srednie
spozycie w grupie na poziomie lub powyzej Al sugeruje mata czestos¢ wystepowania
nieodpowiedniego spozycia. Srednie spozycie ponizej poziomu Al nie moze by¢é
oceniane jako niedobor.

» Dla sktadnikdw odzywczych z UL, nalezy uzy¢ UL jako standardu w metodzie
prawdopodobienstwa do oszacowania odsetka oséb w grupie, o potencjalnym ryzyku
wystapienia oddziatywan niepozadanych.

Goérny tolerowany poziom spozycia (UL) jest najwyzszym poziomem spozywanych
codziennie skladnikéw odzywczych, ktéry nie stanowi ryzyka niekorzystnych skutkéw
zdrowotnych u prawie wszystkich osobnikéw w grupie, dla ktérej zostat ustalony. Wraz ze
wzrostem spozycia powyzej UL, potencjalne ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych
wzrasta. UL nie jest zalecanym poziomem spozycia, nie jest norma.

Potrzeba ustalenia UL wyrosta ze wzgledu na coraz bardziej powszechng praktyke
wzbogacania zywnosci w sktadniki odzywcze i szerokie stosowanie suplementow diety.
Negatywne skutki zdrowotne wykorzystano do okreslenia UL, ktore roznig si¢ dla

poszczegolnych sktadnikow odzywczych. W wypadku poziomu UL, warto zwrdci¢ uwage, ze
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dla niektérych sktadnikdw uwzglednia on wszystkie zrodla skiadnika w diecie, dla innych
tylko spozycie z suplementow, produktow fortyfikowanych lub lekow.

Spozycie miedzy RDA i UL, nie stwarza zagrozenia dla osoby lub grupy os6b
odnosnie niedostatecznego spozycia lub nadmiernego spozycia. W obu przypadkach
zagrozenie jest bliskie zeru. Podobnie spozycie miedzy EAR i UL nie powinno byé

interpretowane jako nadmierne.

7.4. Ocena adekwatnosci spozycia metodg prawdopodobienstwa u 0s6b
indywidualnych

Aby oceni¢ prawdopodobienstwo dostatecznego spozycia, potrzebne sa nastgpujace
informacje:
a) norma EAR dla okreslonego wieku i pici,

b) zmiennos¢ zapotrzebowania dla sktadnika w okreslonym wieku i pici (czyli standardowe
odchylenie normy EAR),

c) $rednie obserwowane spozycie 0soby.
d) zmiennos$¢ dzienna spozycia osoby (standardowe odchylenie wewnatrzosobowe).
Przyjmuje sie, ze srednie spozycie sktadnika odzywczego na poziomie indywidualnym,
najlepiej mozna oszacowac¢ na podstawie jej zwyczajowego spozycia (kilka wywiadéw o
spozyciu z ostatnich 24-godz. lub kilkudniowych zapisdw spozycia). Istniejaca zmiennos¢
migdzy dniami dobrze okresla wielkos¢ odchylenia standardowego wewnatrzosobowego
(SDwo). Aby oceni¢ prawdopodobienstwo dostatecznego spozycia nalezy obliczy¢ rdznice (D)
migdzy srednim spozyciem danego skiadnika u badanej osoby (y) a normg EAR (r) i jej
kierunek (dodatni lub ujemny).
A D=y-r

gdzie D oznacza wielko$¢ réznicy migdzy spozyciem i wielkoscig na poziomie EAR.

Kolejnym krokiem jest ustalenie jak duza ma by¢ ta rdznica, aby wnioskowaé, ze
zwyczajowe spozycie znacznie przekracza lub jest znaczaco niedostateczne w poréwnaniu do
aktualnego zapotrzebowania 0séb indywidualnych. Jesli roznica taka pochodzitaby z
obserwowanego spozycia z wielu dni, wowczas ocena jest bardziej pewna.

Aby zinterpretowa¢ roznice miedzy obserwowanym = $rednim  spozyciem i
zapotrzebowaniem (EAR) nalezy zmierzy¢ zmiennos¢ D, czyli odchylenie standardowe

roznicy miedzy spozyciem a normag EAR oznaczonej jako D (SDp).
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Aby wyliczy¢ SDp dla réznicy D, wykorzystuje sie:
- odchylenie standardowe zapotrzebowania (SD, oszacowane jako 10, 15 lub 20% wysokosci
normy EAR w zaleznosci od sktadnika)
- SDwoWewnatrz osobniczego spozycia (zmiennos¢ spozycia z dnia na dzien),
Stosujac nastepujacy wzor (2)
(2) SDp = Wi+(Vuoln),
Gdzie: V, oznacza wariancje rozktadu zapotrzebowania w grupie (SDy)?,
Vwo = wariancja wewnatrz osobnicza, z dnia na dzien, spozycia skladnika [odchylenie
standardowe wewnatrzosobowe podniesione do kwadratu (SDuw)?],
n- liczba dni (wywiadow).

W sytuacji gdy brak informacji o zmiennosci dziennej spozycia u badanej osoby,
sugeruje si¢ zastosowanie wariancji zmiennosci (z dnia na dzien) spozycia danego sktadnika,
pochodzacej z duzego badania podobnej grupy 0sob.

Zeby oceni¢ prawdopodobienstwo, czy spozycie jest powyzej (lub ponizej)
zapotrzebowania nalezy obliczy¢ stosunek D do SDp czyli z-score i poréwnaé go z
wartosciami z tabeli 1. Aby wnioskowa¢, czy indywidualne spozycie jest dostateczne,
pozadany jest okoto 85% poziom ufnosci. Wspdtczynnik z, moze by¢ nastepnie
przeksztatlcony w prawdopodobienstwo adekwatnosci uzywajac statystycznej tabeli, takiej jak
przedstawiono w tabeli 1 (gdzie np. wartos¢ 1 z-score odpowiada wartosci 0,85
prawdopodobiernstwa). Gdy wskaznik D/SDp jest w przyblizeniu réwny 1, to mozna
wnioskowa¢ z 85% poziomem ufnosci, ze zwyczajowe spozycie osoby indywidualnej jest
wigksze niz zapotrzebowanie. W tabeli 7.1 pokazano wybrane z-wartosci odpowiadajace

réznym poziomom pewnosci.
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Tabela 7.1. Wartosci dla wskaznika D/SDp i odpowiadajace im prawdopodobienstwo,

umozliwiajace wnioskowanie, czy zwyczajowe spozycie jest dostateczne czy

niedostateczne

. Prawdopodobienstwo
Kryterium . .
Whioskowanie poprawnego
(z-score) . .
wnioskowania.
D/SDp>2,00 Zwyczajowe spozycie jest dostateczne 0,98
D/SDp>1,65 Zwyczajowe spozycie jest dostateczne 0,95
D/SDp>1,50 Zwyczajowe spozycie jest dostateczne 0,93
D/SDp>1,00 Zwyczajowe spozycie jest dostateczne 0,85
D/SDp>0,50 Zwyczajowe spozycie jest dostateczne 0,70
D/SDp>0,00 Zwyczajowe spozycie jest dostateczne 0,50
lub niedostateczne
D/SDp<-0,50 | Zwyczajowe spozycie niedostateczne 0,70
D/SDp<-1,00 |Zwyczajowe spozycie niedostateczne 0,85
D/SDp<-1,50 |Zwyczajowe spozycie niedostateczne 0,93
D/SDp<-1,65 |Zwyczajowe spozycie niedostateczne 0,95
D/SDp<-2,00 |Zwyczajowe spozycie niedostateczne 0,98

Zrédto: Murphy 2003.

Kryterium wykorzystujace zastosowanie wskaznika (D/SDp) wyrazajacego stosunek
réznicy miedzy obserwowanym, zwyczajowym spozyciem badanej osoby i mediana
zapotrzebowania EAR, a odchyleniem standardowym dla tej réznicy, umozliwia jakosciowe
wnioskowanie, na podstawie ilosciowej analizy, i tak:

o jezeli D/SDp jest wigksze niz 1 wtedy wystepuje duza pewnosc¢, ze zwyczajowe spozycie
sktadnika odzywczego u osoby indywidualnej jest dostateczne,

o jezeli D/SDp jest mniejsze niz -1, wtedy istnieje pewnos¢, ze spozycie skladnika
odzywczego u analizowanej osoby jest niedostateczne,

e jezeli D/SDp jest pomigdzy — 1 i 1, to nie mozna okreslic z pewnoscia, czy spozycie
osoby indywidualnej jest dostateczne lub niedostateczne. W takim przypadku w tabeli 1
podano sposob interpretacji adekwatnosci spozycia. Wartosci prawdopodobienstwa
powyzej 0,5 mozna interpretowaé¢ jako wiasciwe spozycie skladnika przez osobe
indywidualna natomiast ponizej 0,5 beda oznaczaty, ze osoba badana powinna zwigkszy¢
spozycie sktadnika i nalezy wskazac¢ jej o jakie produkty musi wzbogaci¢ diete.

Ocene spozycia indywidualnych os6b mozna réwniez analizowaé z zastosowaniem
poziomu normy Al (wystarczajacego spozycia). Poziom Al ma zastosowanie do sktadnikéw,
co do ktorych jest zbyt mato informacji by ustali¢ poziom EAR i RDA. Dlatego w przypadku
takich sktadnikéw, nie moze by¢ zastosowana podana powyzej procedura wyliczania
prawdopodobienstwa. Stosowne sg natomiast wyliczenia uwzgledniajgce odchylenie

standardowe dla spozycia miedzy dniami u badanej osoby (wewnatrzosobowe) i na tej
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podstawie wyznaczenie wskaznika z-score, poniewaz brak jest indywidualnego
zapotrzebowania w normie na tym poziomie, zmiennos¢ zapotrzebowania okreslana jako SD;
nie zostata uwzgledniona we wzorze. Mozna réwniez przyjac, ze jesli zwyczajowe zywienie
badanej osoby jest rowne lub wieksze od poziomu Al, wdwczas jest niemal pewne, ze
spozycie analizowanego skiadnika jest dostateczne. Sytuacja komplikuje sie wowczas kiedy
spozycie skiadnika jest nizsze od poziomu Al, wowczas w takim przypadku zaleca si¢
zwigkszenie spozycia danego sktadnika, dla osiagni¢cia poziomu Al.

Z kolei poziom UL ma zastosowanie wowczas, gdy trzeba oceni¢ czy spozycie osoby
indywidualnej jest tak wysokie, ze przekracza ten poziom i stanowi ryzyko niekorzystnych
oddziatywan zdrowotnych. Do takich sytuacji stosowane sa rOwniez procedury statystyczne, z
zastosowaniem tylko odchylenia standardowego wewnatrzosobowego spozycia u badanej

osoby.

7.5. Zastosowanie norm zywienia w ocenie adekwatnosci spozycia grup osob

W ocenie adekwatnosci spozycia w grupie wybieramy EAR. Poziom RDA - zalecanego
spozycia, nie ma zastosowania do oceny spozycia sktadnikdw w grupach oséb. Poziom Al -
wystarczajgcego spozycia, jest wykorzystywany do stwierdzenia, ze jesli sSrednia
zwyczajowego spozycia sktadnika w grupie jest rowna lub wyzsza od tego poziomu, sugeruje
to mate prawdopodobienstwo niedostatecznego spozycia. Poziom UL- najwyzszy tolerowany
poziom spozycia, ma zastosowanie do oceny odsetka 0séb w grupie o potencjalnym ryzyku
wystepowania niepozadanych skutkw zdrowotnych z nadmiaru spozycia sktadnika.

Tok postepowania w ocenie adekwatnosci spozycia grupowego wymaga: uzyskania
dokladnych danych o spozyciu, wybrania odpowiedniego referencyjnego poziomu norm,
dostosowania rozktadéw spozycia do zmiennosci miedzy osobniczej czyli wyznaczenie
rozktadu zwyczajowego spozycia (po usunieciu zréznicowania wewnatrzosobowego czyli
przypadkowosci w spozyciu) oraz wiasciwej interpretacji wynikow.

Poziomu RDA nie nalezy stosowaé¢ do oceny adekwatnosci spozycia, poniewaz w
zalozeniu przekracza zapotrzebowanie u 97-98% o0s6b w populacji, dlatego wskazanie
odsetka 0s6b 0 nizszym spozyciu od tego poziomu, jest powaznym przeszacowaniem
niedoborowego spozycia.

Srednie zapotrzebowanie grupy (poziom EAR) ma zastosowanie wowczas, gdy chcemy
zbada¢ czestos¢ wystepowania 0séb o niedostatecznym (niedoborowym) spozyciu w

analizowanej grupie o0s6b. Temu celowi stuza dwie statystyczne metody: ocena
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prawdopodobienstwa lub punktu odciecia (cut off points). W obu metodach szacowanie
dostatecznego spozycia odbywa sie¢ na podstawie miar rozproszenia jakimi sg odchylenia
standardowe i przy zalozeniu normalnego rozkladu spozycia. Poza tym ocena spozycia
populacji musi uwzglednia¢ duza zmiennos¢ wewnatrzosobowsa - dziennego spozycia. Ocena
jest przeprowadzana w rozkladach dostosowanych do zwyczajowego spozycia. Aby
dostosowac rozklady zwyczajowego spozycia nalezy:

e 0szacowac normalnos¢ rozktadu i zastosowac transformacje jesli jest to konieczne;

e wyznaczy¢ migdzy 1 wewnatrzosobowa zmiennos¢ 1 usuna¢ wewnatrzosobowa
zmiennos¢ z rozkladu, pozostawiajac w rozkladzie zwyczajowego spozycia tylko
zmiennos¢ miedzyosobowa;

e dostosowac u kazdej indywidualnej osoby srednig spozycia, aby wyznaczy¢ zwyczajowy
rozkiad spozycia;

o jezeli dane byly transformowane nalezy zastosowac back transformacje, aby dostosowac
je do wyjsciowych jednostek.

Celem zastosowania obu statystycznych sposobdéw wyliczen, jest ocena z rozkladow
ZwWyczajowego spozycia, czestosci wystepowania 0s6b indywidualnych z nieodpowiednim

spozyciem skiadnika w analizowanej grupie.

7.5.1. Metoda oceny prawdopodobienstwa

Zasada prawdopodobienstwa polega na obliczeniu krzywej ryzyka i potaczeniu
poziomOw spozycia z poziomami ryzyka. Z wykreslonej krzywej ryzyka mozna odczytaé
ryzyko wystgpowania nieodpowiedniego spozycia u kazdej pojedynczej osoby.
Prawdopodobienstwo nieodpowiedniego spozycia moze by¢ wyliczone dla dowolnego
poziomu zwyczajowego spozycia, w tym takze referencyjnego poziomu. Metoda ta pozwala
na taczna oceng czestosci wystepowania 0s6b o niedostatecznym zywieniu, na ktére sktadaja
si¢ ryzyka nieodpowiedniego zywienia kazdej osoby indywidualnej w grupie. Na przyktad
jesli srednie ryzyko niedoboru witaminy C w grupie oszacowano na 25%, oznacza to, ze 25%
0s0b nie pokryto zapotrzebowania na ten skiadnik.

Zastosowanie metody prawdopodobienstwa wymaga spetnienia pewnych zatozen:

- Spozycie i zapotrzebowanie sa niezalezne,

- rozktad zapotrzebowania jest znany.

Zastosowanie tej wiarygodnej metody oceny wymaga znacznej wiedzy statystycznej i

umiejetnosci postugiwania si¢ ta wiedza, co moze by¢ zbyt trudne w codziennej praktyce,
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moze by¢ zrédlem biedow oceny, przy niewtasciwym jej zastosowaniu. W Polsce
(w Instytucie Zywnosci i Zywienia) istnieja profesjonalnie opracowane programy
komputerowe do oceny prawdopodobienstwa niedostatecznego spozycia, standaryzujace

sposob postepowania i gwarantujace wiarygodnosc oceny.

7.5.2. Metoda oceny spozycia z zastosowaniem punktu odciecia (cut off
point)

Metoda punktu odciecia EAR, uwazana jest za mniej parametryczng wersj¢ niz metoda
prawdopodobienstwa. Wymaga ona do oceny proporcji 0s6b w populacji o niedostatecznym
spozyciu z symetrycznych rozkiadow spozycia. Metoda punktu odciecia nie moze by¢
stosowana do oceny, na przyktad spozycia zelaza i wartosci energetycznej, ze wzgledu na
wystepowanie skosnego rozkladu zapotrzebowania na ten skladnik i skosnego rozkiadu
spozycia, natomiast w przypadku wartosci energetycznej ze wzgledu na wystepowanie
wysokiej korelacji miedzy zapotrzebowaniem i spozyciem. Metoda punktu odciecia EAR
moze by¢ uzyta przy spetnieniu nastepujacych warunkow:

e spozycie i zapotrzebowanie sg niezalezne

e rozkiad zapotrzebowania jest symetryczny wokét EAR

e wariancja spozycia jest wigksza niz wariancja zapotrzebowania

e prawdziwe wystepowanie niedostatecznego spozycia w populacji nie jest mniejsze niz 8
do 10 % i nie wigksze niz 90 do 92 %.

W tej metodzie, wystepowanie ryzyka niedostatecznego spozycia jest odsetkiem osob o
spozyciu nizszym od mediany zapotrzebowania (EAR). Zastosowanie metody punktu
odciecia umozliwia oceng czestosci wystepowania niedostatecznego spozycia, wyrazonej jako
proporcja 0s6b w grupie 0 zwyczajowym spozyciu znajdujacym si¢ ponizej mediany
zapotrzebowania dla tej grupy (EAR).

Obie opisane wyzej metody, wymagaja specjalnych programéw i statystycznej
wiedzy, wiec istnieje potrzeba oprogramowania, ktére jest przyjazne dla uzytkownika,

aby ta ocena byla szeroko stosowana (typu pakietu programowego Dieta 5.0).

7.5.3. Ocena spozycia makroskladnikéw

Ocena adekwatnosci spozycia energii jest trudna, nawet jesli dysponujemy
siedmiodniowymi zapisami spozycia w przypadku osoby indywidualnej lub nawet grupy

0sob. Bezposrednie poréwnanie w stosunku do normy EER (Estimated Energy Requirement)
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moze by¢ niewlasciwe ze wzgledu na szerokie zroznicowanie rozmiaréw ciata populacji
i pozioméw aktywnosci fizycznej, jak réwniez ze wzgledu na to, ze spozycie i
zapotrzebowanie energii Sg ze sobg skorelowane (wraz ze wzrostem zapotrzebowania wzrasta
spozycie). Totez proponuje sie przeprowadzaé ocene¢ adekwatnosci dostarczanej energii
metoda oceny prawdopodobienstwa, a bardziej wiasciwag jest ocena w stosunku do
standardow wskaznika BMI. Zaleca si¢ podawaé rozktad wskaznika BMI i odsetki osob
ponizej i powyzej obowigzujacych standarddbw BMI jako oceny dostatecznej jej zawartosci
w diecie.

Dopuszczalny zakres rozktadu makroskiadnikow (Acceptable Macronutrient Distribution
Range — AMDR) zostat zdefiniowany jako spozycie dla danego zrodia energii, ktore jest
zwigzane z obnizonym ryzykiem przewleklej choroby, zapewniajac dostatecznag ilosé¢
niezbednych sktadnikow odzywczych. AMDR jest wyrazony jako procent catkowitego
spozycia energii. Jesli jednostka lub grupa osob spozywa ponizej lub powyzej tego zakresu,
istnieje  mozliwos¢ zwigkszenia ryzyka chorob przewlektych. Spozycie sktadnikow
odzywczych z AMDR w zakresach zalecanych, wptywa na dtugotrwate zachowanie zdrowia
oraz zmniejsza ryzyko braku ilosci niezbednych sktadnikow odzywczych. Rozktad AMDR
ustalono dla biatka, weglowodandw, tluszczow, takze kwasow ttuszczowych- linolowego (n-
6) i alfa-linolenowego (n-3) oraz wielonienasyconych kwasow ttuszczowych. Wiasciwym
postepowaniem w ocenie adekwatnosci tych skiadnikow pokarmowych jest okreslenie
proporcji populacji w zakresach zalecanych przez AMDR oraz powyzej i ponizej tych
zakresow.

Podsumowujac, do oceny adekwatnosci spozycia przy wykorzystaniu norm,
proponowane sa obecnie metody uwzgledniajace statystyczne podejscie. Nie poréwnuje sie
sredniego spozycia do odpowiedniej wartosci normy jako procentu jej realizacji, a wymagana
jest ocena proporcji grupy oséb o niedostatecznym spozyciu (ponizej normy) z rozktadow
zwyczajowego spozycia skladnika i odpowiedniego EAR lub Al dla odpowiednich grup
wieku i plci. W postgpowaniu statystycznym wykorzystywana jest zmiennosé
wewnatrzosobnicza spozycia (z dnia na dzien), aby usunaé¢ przypadkowos¢ z zywienia i
pewniej oceni¢ niedobor sktadnika pokarmowego, tylko na podstawie zmiennosci migdzy
osobami w grupie.

Trzeba jednak pamigta¢, ze ocena spozycia jest tylko jednym z elementow oceny stanu
odzywienia. Zaleca si¢, aby ocene spozycia taczy¢ z badaniem antropometrycznym,
biochemicznym i klinicznym, by mie¢ dla wiasciwej oceny spozycia pelng informacje o stanie

odzywienia badanej osoby (lub grupy oséb).
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8. Zrodta i przyczyny bledéw w badaniach sposobu zywienia
Anna Gronowska-Senger
Zakfad Oceny Zywienia, Szko/a Gfowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Metodyka badan sposobu zywienia nie dysponuje metodami referencyjnymi, co wynika
czesciowo z niskiego statusu naukowego instrumentarium badawczego w niej stosowanego.
Wszystkie dostepne metody obarczone sa biedem, ktdrego przyczyny i zrddia sg
zroznicowane. Gtowna przyczyna tkwi w charakterze metody powodujac, ze niektdre z nich
sg bardziej lub mniej przydatne w ocenie sposobu zywienia.

Kolejna sa rdznice miedzy i wewnatrz osobnicze w spozyciu zwlaszcza na poziomie
indywidualnym, nieznajomos¢ receptur (badania sposobu zywienia poza domem - bary,
restauracje), niewtasciwie wybrana grupa do badan oraz sposéb grupowania respondentow.

Najczesciej stosowanymi metodami sa: metoda czestotliwosci spozycia (FFQ), wraz z jej
forma skrécong (screeners), metoda 24 godzinnego wywiadu (24 hour recall) oraz metoda
rejestracyjna (food record). W metodzie czestotliwosci spozycia zrodiem biedow jest
nieuwzglednianie wielu elementéw sposobu zywienia, tj. niepelna lista zywnosci
konsumowanej, czestos¢ serwowania positkow i ich wielkosé. W rezultacie przecietne
spozycie jest niedokfadne, a diuga lista produktow w kwestionariuszu (moze by¢ 100
I wigcej) powoduje zmeczenie respondenta i prowadzi do przeszacowania spozycia, podczas
gdy kroétsza lista go niedoszacowuje. Skrocone formy badania czestotliwosci spozycia tzw.
screeners” (lista obejmuje od 15 do 30 produktdéw) stosowane przy ocenie sposobu zywienia
wybranych elementéw sposobu zywienia (np. okreslony sktadnik lub produkt) obarczone sg
btedami wynikajacymi z braku informacji o catym sposobie zywienia, rodzaju stosowanych
miar, ktore nie majg charakteru ilosciowego oraz czynnika czasowego zwigzanego z
zmiennoscia spozycia, nie tylko w sensie asortymentowym ale takze wielkosci porcji. Dlatego
s nieprzydatne do badan zwyczajowego spozycia.

W metodzie 24-godzinnego wywiadu oraz metodzie rejestracyjnej zrédtem btedéw moga
by¢ niewlasciwe okreslenie ilosci spozytej, niewtasciwe przeksztatcanie objgtosci na masg,
luki w pamigci, nieuwzglednianie suplementacji, zmiennos$¢ dzienna w spozyciu, pomijanie
substancji dodanych do produktéw (cukier, ttuszcz, sél), rézny czas trwania badan (od
jednego dnia do miesiaca lub dtuzej) najlepsze bytyby niezalezne okresy wybrane losowo,
nieuwzglednianie dni  wolnych od pracy oraz przyjmowanie roznych danych
interpretacyjnych. Kolejne zrédto tkwi w pomijaniu biodostepnosci  sktadnikdw

pokarmowych zwiaszcza przy wyrazaniu spozycia w jego wartosci odzywczej. Dotyczy to
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zarbwno bezposrednich oznaczen chemicznych jak i obliczania tej wartosci przy uzyciu tabel
sktadu i wartosci odzywczej zywnosci, w ktorych zwykle zawartosci odnoszone sa do 100 g
czesci jadalnej produktéw surowych. W metodach chemicznych oceny wartosci odzywczej
sposobu zywienia btedy czesto tkwiag w nieprawidiowym kodowaniu probek, pomijaniu strat
sktadnikéw w procesach kulinarnych, wspéiczynnikdw wydajnosci w przypadku produktu
zlozonego lub potrawy.

Czesto zrodiem biedow jest nieumiejetnosé przeksztalcania danych jakosciowych na
ilosciowe lub poétilosciowe.

We wszystkich tych metodach zrédiem bieddw moze by¢ nierzetelnos¢ zapisu i
odpowiedzi. Nie bez znaczenia sa tez umiejetnosci badanego i badajacego, zwlaszcza gdy
korzysta si¢ z technik elektronicznych (Internet, komputer, CD, telefon komorkowy) tym
bardziej, ze wigkszos¢ z tych metod wykorzystuje te narzedzia.

Ogolnie przyczyny btedow w metodach oceny sposobu zywienia wynikaja z niskiego
statusu naukowego instrumentarium badawczego, ktorym si¢ postuguja, trudnosci w
standaryzacji, subiektywizmu, koniecznosci posiadania wykwalifikowanego personelu. Stad
poprzez ocen¢ prawidtowosci zywienia, pozwalaja jedynie na przewidywanie ewentualnego

wystapienia ryzyka chordb dietozaleznych.
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