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1. Wprowadzenie

Kwestionariusz QEB jest pierwowzorem kwestionariusza do badania pogladéw i zwyczajéw zywieniowych KomPAN.
Kwestionariusz QEB opracowano w jednej wersji, ktéra moze by¢ administrowana przez dobrze wyszkolonego ankietera-
badacza (sposdb rekomendowany) lub samodzielnie wypetniana przez respondenta.

Badaczom, ktérzy dopiero projektujg badania rekomenduje sie uzycie kwestionariusza KomPAN. Kwestionariusz
KomPAN zawiera wiecej pytann m.in. dotyczacych czestotliwosci spozycia zywnosci (33 zamiast 21) oraz stylu zycia i cech
spoteczno-demograficznych.

Aktualnie trwajg prace nad badaniem niezawodnosci wewnetrznej (powtarzalnosci) kwestionariusza KomPAN.
Wyniki badania powtarzalnosci bedg miaty zastosowanie dla kwestionariuszy QEB i KomPAN — dla tych pytan, ktére sg w
obu kwestionariuszach identyczne. Wyniki badania powtarzalnosci powinny by¢ udostepnione do korica 2015 roku na
stronie Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk (http://www.knozc.pan.pl/).

Opisana procedura opracowania danych zywieniowych ma na celu:

e wsparcie dziatan podejmowanych przez mniej doswiadczonych badaczy,

e ujednolicenie prac podejmowanych przez wielu badaczy i wypracowanie standardu krajowego.
Doswiadczeni badacze znajdg wiele wtasnych rozwigzan na opracowanie danych i dostarczenie nowej wiedzy.

Wiecej informacji na temat przeksztatcania danych zywieniowych, ich opracowywania i analizy statystycznej mozna
znalez¢ w ,,Przewodniku metodycznym badan sposobu zywienia” (red. A. Gronowska-Senger), w rozdziale 4 pt. ,Zasady
obliczania i interpretacji wynikow” (Wadotowska 2013) oraz podrecznikach statystyki.

Sposdb cytowania procedury:

Wadotowska L., Krusinska B. ,Procedura opracowania danych zywieniowych z kwestionariusza QEB”; dostepna na
stronie: http://www.uwm.edu.pl/edu/lidiawadolowska/

Procedura dla kwestionariusza QEB, grudzien 2014
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2. Informacje ogdlne
Kwestionariusz QEB zawiera pytania dotyczgce:
e Zwyczajow zywieniowych (nr: 1-8, 11, 13, 14, 20, 21, 27-29, 34-37, 42),
e (Czestotliwosci spozycia zywnosci (nr: 9, 10, 12, 15-19, 22-26, 30-33, 38-41),
e Opinii na temat zywnosci i zywienia (nr: 43-67),
e Samooceny sposobu zywienia, wiedzy zywieniowej i jej Zrodet (nr: 69-72),
e Danych osobowych (nr: 73-80).

Badacz moze uzyé dowolnych pytan kwestionariusza stosownie do celu badan i swoich zainteresowan.
Rekomendowane jest jednak uzycie kompletu pytan kwestionariusza. Badacze o ograniczonych mozliwosciach
badawczych mogg uzy¢ ,minimalnego zestawu pytan”, ktéry zapewnia podstawowy zakres oceny zwyczajow
zywieniowych i czestotliwosci spozycia zywnosci. Pytania zestawiono w ramce ponizej.

Minimalny program zbierania danych zywieniowych za pomocg kwestionariusza QEB:
e pytanie dotyczace liczby positkéw w ciggu dnia (nr 1),
e pytanie sprawdzajace czestotliwos¢ spozycia owocdw i warzyw (nr 27),
e pytania dotyczace czestotliwosci spozycia zywnosci, ktére sg sktadowymi:
o ,Indeksu prozdrowotnej diety” (nr: 12, 15-17, 22, 23, 25, 26),
o ,Indeksu niezdrowej diety” (nr: 9, 10, 18, 30, 32, 39-41).

Kompletny zestaw pytan (od 1 do 42) pozwala na kompleksowe scharakteryzowanie zwyczajéw zywieniowych i
czestotliwosci spozycia zywnosci przez respondentéw.

Stwierdzenia na temat zywnosci i zywienia (od 43 do 67) majg bardzo zréznicowany stopied trudnosci. Uzycie
wszystkich stwierdzen umozliwia dobre rozrdznienie respondentéw o niedostatecznej, dostatecznej i dobrej wiedzy
zywieniowej. Nie jest rekomendowane wybieranie pojedynczych stwierdzen z tego zestawu. Badacze szczegdlnie
zainteresowani oceng poziomu wiedzy zywieniowej znajdg szeroki wybdr pytan w ksigzce , Test do sprawdzania i oceny
wiedzy zywieniowej ,GAROTA” (Gawecki i in. 2012).

Dane osobowe mogg by¢ uzyte do scharakteryzowania respondentdw oraz w analizie statystycznej do adjustacji
zmiennych zywieniowych.

3. Kodowanie danych

Kodowanie respondentéw jest konieczne. Najwygodniej jest kodowac respondentéw przez przypisanie im liczby
porzadkowej w kolejnosci:
e przeprowadzenia wywiadéw (w przypadku wywiadu przeprowadzonego przez przeszkolonego ankietera),

e zwrotnego uzyskania od respondenta wypetnionego kwestionariusza (w przypadku samodzielnego wypetnienia
kwestionariusza przez respondenta).

Przyktad 1

Kod respondenta, z ktorym przeprowadzono wywiad jako czterdziestym z kolei, nalezy zapisac: 0040.

Rekomenduje sie kodowanie (liczbami porzagdkowymi):
e ankietera — ta informacja moze by¢ pdzniej uzyta do analizy wptywu ankietera na wyniki,

e osrodka, w ktdrym przeprowadzono badania — informacja przydatna w badaniach wieloosrodkowych.

Usprawnienie zapisywania danych wymaga przygotowania szablonu (tzw. template) w arkuszu kalkulacyjnym (np.
Excel) lub pakiecie statystycznym (np. Statistica, SPSS) oraz opracowania systemu kodowania danych. Jest to wymagane
zwtaszcza dla dtugich informacji tekstowych (etykiet). Informacje tekstowe koduje sie liczbami porzadkowymi.
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W kwestionariuszu, w pytaniach i stwierdzeniach z jedng odpowiedzig do wyboru, odpowiedziom tekstowym nalezy
przypisaé liczby porzadkowe w nastepujacy sposdb: (1), (2), (3), itd. Do szablonu — zamiast wpisywania tekstu — nalezy
wpisywac liczby, ktére sg jego kodem.

W przypadku pytan z mozliwoscig wskazania dwadch lub dowolnej liczby odpowiedzi (pytania wielokrotnego wyboru),
kazda odpowiedZ powinna stanowi¢ nowg, samodzielng zmienng (jako nowa kolumna np. w Excelu lub pakiecie
Statistica) z dwoma wariantami odpowiedzi (NIE=1, TAK=2). Taka konstrukcje ma na przykfad pytanie nr 5.

Przyktad 2
W pytaniu 5 respondent wskazat dwie kategorie zywnosci spozywanej miedzy positkami.
5. Jakq Zywnosé spoiywa Pan/Pani zazwyczaj miedzy positkami?
(5/1) _X_ Owoce
(5/2) __  Warzywa
(5/3) __ Jogurty, serki
(5/4) __ Cukierki, ciastka, ciasta
(5/5) _X_ Krakersy, paluszki, chipsy
(5/6) __ Orzechy, migdaty, nasiona, pestki

Odpowiedzi nalezy zakodowac przypisujgc odpowiedzi NIE kod ,,1”, a odpowiedzi TAK kod ,,2” w nastepujqcy sposdb:
(5/1): kod=2
(5/2): kod=1
(5/3): kod=1
(5/4): kod=1
(5/5): kod=2
(5/6): kod=1

4. Weryfikacja danych

Po zakodowaniu danych wszystkie zmienne (informacje) muszg by¢ doktadnie sprawdzone w sposéb logiczny i
systematyczny w celu usuniecia btedéw. Wiecej informacji na temat tzw. czyszczenia danych mozna znalez¢ w rozdziale
»,Zasady obliczania i interpretacji wynikéw” (Wadotowska 2013) oraz podrecznikach statystyki.

4.1. Weryfikacja czestotliwosci spozycia owocow i warzyw

Pytanie nr 27 jest ,pytaniem sprawdzajacym” i stuzy do weryfikacji odpowiedzi udzielonych przez respondenta na
temat zwyczajowej czestotliwosci spozycia owocdéw i warzyw jako produktéw, ktérych spozycie jest najczesciej
przeszacowane. Dlatego zawsze nalezy uzy¢ pytania nr 27, jesli jest zadawane pytanie nr 25 i 26 (owoce, warzywa).
Uwaga: podczas wywiadu ankieter nie moze przypomina¢ respondentowi jego odpowiedzi na pytania powigzane

(zasadnicze i weryfikujace), poniewaz idea weryfikowania zgodnosci odpowiedzi przestaje miec sens.

W celu oceny wiarygodnosci odpowiedzi udzielonych przez respondenta na pytania nr 25 i 26 dotyczgce zwyczajowej
czestotliwosci spozycia owocdw i warzyw nalezy obliczy¢é sumaryczng zwyczajowa czestotliwosé spozycia owocow i
warzyw wyrazong jako krotnosé/dzien, zgodnie z ponizszym schematem:

Suma zwyczajowej czestotliwosci spozycia owocow i warzyw (krotnosé/dzien) =
= Oxkat(1)O + 0,06xkat(2)O + 0,14xkat(3)O + 0,5xkat(4)0 + 1xkat(5)O + 2xkat(6)O +
+ Oxkat(1)W + 0,06xkat(2)W + 0,14xkat(3)W + 0,5xkat(4)W + 1xkat(5)W + 2xkat(6)W

Objasnienia: kat(nr)O — kolejne kategorie czestotliwosci spozycia owocow
kat(nr)W — kolejne kategorie czestotliwosci spozycia warzyw

W tabeli 1 zamieszczono schemat weryfikacji odpowiedzi udzielonych przez respondenta na pytania nr 25 i 26
dotyczace zwyczajowej czestotliwosci spozycia owocow i warzyw.
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Tabela 1. Ocena wiarygodnosci odpowiedzi dotyczacych zwyczajowej czestotliwosci spozycia owocdw i warzyw (pytania
nr25i26)

Pytanie nr 27 (weryfikujgce): Liczba porgcji
owocow i warzyw spozywana w ciggu dnia

Pytania nr 25i 26: Suma zwyczajowej

S . L W ogéle ich . 2 porcje lub
czestotliwosci spozycia owocow i warzyw nie iem 1 porcja wiecei
(krotnoé¢/dzien) J ccel
0-0,50
0,51-1,50
1,51-4,00

Objasnienia: .zgodnos’c’ odpowiedzi I:lwzgledna zgodnos¢ odpowiedzi Dbrak zgodnosci odpowiedzi

Zgodnos¢ odpowiedzi na pytania nr 25 i 26 oraz nr 27 (weryfikujgce) moze by¢ interpretowana nastepujgco:

¢ respondent posiada stabilne zwyczaje zywieniowe,

e respondent udzielit wiarygodnego wywiadu zywieniowego i informacje dotyczgce czestotliwosci spozycia
zywnosci mogg by¢ interpretowane z duzym zaufaniem, a zwtaszcza dotyczgce zywnosci o korzystnym wptywie
na zdrowie.

Rekomendowana decyzja badacza: respondenta z duzg pewnoscig nalezy pozostawi¢ w zbiorze danych i wigczy¢ do
analizy wynikow.
Wzgledna zgodnos$¢ odpowiedzi na pytania nr 25i 26 oraz nr 27 moze by¢ interpretowana nastepujgco:

e respondent posiada mato stabilne zwyczaje zywieniowe,

e respondent udzielit umiarkowanie wiarygodnego wywiadu zywieniowego i informacje dotyczace czestotliwosci
spozycia zywnosci mogg byc¢ interpretowane z ograniczonym zaufaniem, a zwilaszcza dotyczace zywnosci o
korzystnym wptywie na zdrowie.

Badacz moze podjac trzy alternatywne decyzje:

1. pozostawi¢ respondenta w zbiorze danych i wiaczy¢ do analizy wynikdw wspdlnie z respondentami, ktérzy
udzielili zgodnych odpowiedzi,
2. pozostawi¢ respondenta w zbiorze danych, ale analize wynikéw wykonaé¢ oddzielnie u respondentéw z
odpowiedziami ,wzglednie zgodnymi” i ,zgodnymi”,
3. usunac respondenta ze zbioru danych.
Rekomendowana decyzja badacza to opcja 2: pozostawic respondenta w zbiorze danych, ale analize wynikéw wykona¢
oddzielnie.

Brak zgodnosci odpowiedzi na pytania nr 25 i 26 oraz nr 27 moze by¢ interpretowany nastepujgco:

e respondent nie posiada stabilnych zwyczajéw zywieniowych, a jego odzywianie cechuje duza zmiennos¢ (dzien-
do-dnia),

e respondent udzielit niewiarygodnego wywiadu zywieniowego i informacje dotyczace czestotliwosci spozycia
zywnosci mogg by¢ interpretowane z matym zaufaniem, a zwtaszcza dotyczgce zywnosci o korzystnym wptywie
na zdrowie.

Badacz moze podjac dwie alternatywne decyzje:

1. pozostawi¢ respondenta w zbiorze danych, ale analize wynikéw wykonaé¢ oddzielnie u respondentéw z
odpowiedziami ,niezgodnymi”, ,, wzglednie zgodnymi” i ,zgodnymi”,
2. usunac respondenta ze zbioru danych.

W przypadku braku zgodnosci odpowiedzi nie istnieje jedna decyzja, ktdra moze by¢ jednoznacznie rekomendowana
badaczowi jako schemat postepowania. Kazda decyzja o wykluczeniu respondenta ze zbioru danych powinna by¢
gruntowanie przedyskutowana z innymi doswiadczonymi badaczami i podjeta indywidualnie dla danego respondenta
(przypadku).
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Przyktad 3

Respondent na pytanie nr 25 dotyczgce zwyczajowej czestotliwosci spozycia owocéw udzielit odpowiedzi (5) —,,Raz dziennie”, a na
pytanie nr 26 dotyczqce zwyczajowej czestotliwosci spozycia warzyw udzielit odpowiedzi (6) —,,Kilka razy w ciggu dnia”.

W pytaniu weryfikujgcym nr 27 respondent udzielit odpowied:zi: ,,3 porcje”.

Wynik: Suma zwyczajowej czestotliwosci spozycia owocow i warzyw (krotnosé/dzier) = 1 + 2 = 3 razy/dzien (miesci sie w zakresie:
1,51 -4,00) i wedtug schematu w tabeli 1 jest zgodna z odpowiedzig na pytanie weryfikujgce (2 porcje lub wiecej).

Interpretacja: Respondent wiarygodnie okreslit zwyczajowq czestotliwos¢ spozycia owocow i warzyw.

4.2. Ocena wiarygodnosci respondenta

Wstepna ocena wiarygodnosci respondenta sprowadza sie do ogdlnej i logicznej analizy odpowiedzi udzielanych
przez respondenta. Podczas prowadzenia wywiadu ankieter-badacz ma mozliwos¢ obserwowania zachowania
respondenta i oceny stopnia jego zaangazowania w udzielanie odpowiedzi. Taka ocena jest subiektywna, ale moze by¢
rozstrzygajgca w przypadku stwierdzenia innych problemdw, na przyktad z brakiem wielu odpowiedzi. Brak odpowiedzi
na wiele pytan jest gtéwnym kryterium wstepnej oceny wiarygodnosci respondenta w przypadku kwestionariuszy
wypetnianych samodzielnie przez respondenta (samozwrotnych). Rekomendowane decyzje dotyczace oceny
wiarygodnosci respondenta w kwestionariuszu QEB przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Rekomendowane decyzje dotyczace oceny wiarygodnosci respondenta

Kryteria oceny wiarygodnosci respondenta | Decyzja dotyczaca respondenta Uzasadnienie decyzji
Brak odpowiedzi na pytanie sprawdzajace (nr |Usunaé respondenta ze zbioru e Brak mozliwoéci weryfikacji
27) danych wiarygodnosci respondenta

e Brak odpowiedzi na pytania konieczne do
obliczenia indekséw diety (nr: 9, 10, 12, 15- [Usung¢ respondenta ze zbioru . o
18, 22, 23, 25, 26, 30, 32, 39-41) danych scharakteryzowania odzywiania

e Brak wielu odpowiedzi respondenta

e Brak mozliwosci

Alternatywnie:
e pozostawic¢ respondenta w

W co najmniej 15 (60%) stwierdzeniach na zbiorze danych i interpretowad | ¢ Respondent mato zaangazowany

temat zywnosci i zywienia (od 43 do 67) wyniki .Z ogran|czor.1ym /lub nl.ewspo’fpracwalcy,. co
e zaufaniem — decyzja podwaza wiarygodnosc jego
respondent wybrat odpowiedz,,Nie mam R )
rekomendowana, odpowiedzi na inne pytania

zdania” i . . .
e wyltgczyé respondenta z analizy| kwestionariusza

dotyczacej wiedzy na temat
Zywnosci i zywienia

Brak podstawowych danych osobowych, np.
e ptci (nr 73)

e wieku (nr 74) Usung¢ respondenta ze zbioru
e daty badania (nr 4-6) danych

e wyksztatcenia (nr 75)

® miejsca zamieszkania (nr 76)
Podczas wywiadu prowadzonego przez

e Brak mozliwosci zaklasyfikowania
respondenta do grupy
populacyjnej

ankietera:
e widoczna niechec respondenta w udzielaniu e Respondent mato zaangazowany
Odp.OWIe.dZI, o Usunaé respondenta ze zbioru i/lub nl.ewspo’fpracum'cy,. co
e udzielanie odpowiedzi przez respondenta danych podwaza wiarygodnos¢ jego
bez chwili refleksji. odpowiedzi na pytania
Komentarz: kwestionariusza

kryterium rozstrzygajace jesli stwierdzono inne
problemy, np. brak wielu odpowiedzi.
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5. Przeksztatcanie danych
5.1. Zwyczaje zywieniowe

Dane dotyczgce zwyczajow zywieniowych majg format danych jakosciowych (z wyjatkiem pytania nr 36 — liczba
szklanek wody wypijanej w ciggu dnia). Wiekszos¢ pytan ma zestaw odpowiedzi sktadajacy sie z wielu kategorii, ktore
moga by¢ przeksztatcone w mniejszg liczbe nowych, bardziej zintegrowanych kategorii (tabela 3).

Tabela 3. Przyktadowy sposéb nowego grupowania kategorii w pytaniu nr 4

Kategorie czestotliwosci Nowe kategorie Nowe kategorie
spozycia czestotliwosci spozycia (1) czestotliwosci spozycia (1)

Nigdy

1-3 razy w miesigcu
Raz w tygodniu

Kilka razy w tygodniu
Raz dziennie

Kilka razy w ciggu dnia

Rzadziej niz raz w tygodniu

Rzadziej niz raz dziennie

Co najmniej raz w tygodniu

Co najmniej raz dziennie

Pytania, w ktérych mozna wskaza¢ dowolng liczbe odpowiedzi (np. pytanie 6) mogg by¢ wykorzystane do utworzenia
listy hierarchicznej. Odsetek respondentéw obliczony dla kazdej kategorii nalezy uszeregowaé¢ malejgco/rosngco
wskazujgc zachowania zywieniowe najbardziej i najmniej typowe. W pytaniach z wieloma odpowiedziami do wyboru
odsetek respondentéw we wszystkich kategoriach nie sumuje sie do 100% (moze by¢ wiekszy).

Przyktad 4

Lista hierarchiczna zywnosci spoZzywanej zazwyczaj w trakcie sniadania w kolejnosci malejgcej na podstawie odpowiedzi wskazanych
przez respondentow

Zywnos¢ spozywana w trakcie $niadania % 0sob*
Herbata, kawa 95
Sery twarogowe, serki homogenizowane 77
Mleko, jogurty, kefiry 54
Pieczywo 35
Jaja 28
Przetwory zbozowe, np. ptatki, kasze, makaron 22
DzZem, konfitury, miod 16
Mieso, wedliny 15
Sery Zofte 12
Owoce lub warzywa 10
Soki owocowe lub warzywne 4
Ryby 2

*respondenci mogli wskazac dowolnq liczbe odpowiedzi

5.2. Czestotliwos¢ spozycia Zywnosci
5.2.1. Podstawowe zasady przeksztatcania danych

Dane w tej czesci majg format danych jakosciowych, a pytania sg ,pytaniami-skalami” z rosngcg czestotliwoscig
spozycia od ,nigdy” do ,kilka razy w ciggu dnia”. Sze$¢ oryginalnych kategorii czestotliwosci spozycia zywnosci moze by¢
przeksztatconych:
e winne kategorie przez faczenie kategorii, analogicznie do przyktadu w tabeli 3,
e wdane ,pdtilosciowe”, ktére logicznie odzwierciedlajg rosngce natezenie cechy (tabela 4) stosujac:

o ich rangowanie, tj. przypisanie kategoriom czestotliwosci spozycia zywnosci umownych liczb catkowitych,

o przeksztatcenie w liczby o charakterze liczb rzeczywistych i wyrazenie czestotliwosci spozycia zywnosci jako
krotnosé/dzien.
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Przeksztatcone kategorie mogg by¢ analizowane w taki sam sposdb jak prawdziwe dane liczbowe, ale takie dane nie
majg rozktadu zgodnego z rozktadem normalnym. Wymaga to uzycia w analizie statystycznej testéw
nieparametrycznych lub uprzedniego zlogarytmowania danych (Wadotowska 2013).

W celu ujednolicenia sposobu opracowania i interpretacji wynikéw rekomendowane jest uzycie rang i/lub
wskaznikdw czestotliwosci dziennej wyrazonej jako krotnosé/dzien zgodnie z propozycjg w tabeli 4.

Tabela 4. Rekomendowane wskazniki dla czestotliwosci spozycia zywnosci w kwestionariuszu QEB

Kategorie czestotliwosci Rangi przypisane Czestotliwosc dzienna
spozycia kategoriom czestotliwosci (krotnos¢/dzien)
Nigdy 1 0
1-3 razy w miesigcu 2 0,06
Raz w tygodniu 3 0,14
Kilka razy w tygodniu 4 0,5
Raz dziennie 5 1
Kilka razy w ciggu dnia 6 2

5.2.2. Wskazniki jakosci diety

Dla uzytkownikéow kwestionariusza QEB zaproponowano dwa wskazniki jakosci diety na podstawie przegladu
pismiennictwa (Brennaniin. 2010, Hu 2002, Kant i Graubard 2005, Kant 2010, Waijers i in. 2007, Wirfalt i in. 2013, Wirt i
Collins 2009), z ktérych jeden skupia zywnos$¢ o potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie, a drugi zywnosc
niekorzystng dla zdrowia:

e ,Indeks prozdrowotnej diety” (pHDI-8, Prohealthy-Diet-Index-8),

e ,Indeks niezdrowej diety” (nHDI-8, Non-Healthy-Diet-Index-8).

Indeksy obliczono przez zsumowanie czestotliwosci spozycia (krotnos$¢/dzien) wskazanych o$miu grup zywnosci
(tabele 5, 6). Doswiadczeni badacze mogg modyfikowac¢ strukture indeksdw zgodnie z wtasng wiedzg i dowodami
naukowymi.

Tabela 5. Zestawienie sktadowych ,Indeksu prozdrowotnej diety” (pHDI-8) o potencjalnie korzystnym wptywie na
zdrowie
Nr pyt. »Indeks prozdrowotnej diety” (pHDI-8) i jego sktadowe w kwestionariuszu QEB
12 |pieczywo razowe
15 |mleko (w tym mleko smakowe)
16 |fermentowane napoje mleczne, np. jogurty, kefiry
17 |sery twarogowe (w tym serki homogenizowane)
22  |przetwory i potrawy z ryb
23 |potrawy z nasion roslin stragczkowych, np. fasoli, grochu
25 |owoce
26 |warzywa
pHDI-8 = suma czestotliwosci spozycia o$miu grup zywnosci (krotnosé/dzien; zakres 0-16)
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Tabela 6. Zestawienie sktadowych , Indeksu niezdrowej diety” (nHDI-8) o potencjalnie niekorzystnym wptywie na
zdrowie

Nr pyt. ,Indeks niezdrowej diety” (nHDI-8) i jego sktadowe w kwestionariuszu QEB

9 zywnos¢ typu fast food, np. frytki, hamburgery, pizza, hot dogi, zapiekanki

10 |potrawy smazone (miesne, maczne)

18 |sery z6tte (w tym serki topione)

30 |stodycze, wyroby cukiernicze

32 |konserwy miesne, rybne, warzywno-miesne

39 |stodzone napoje gazowane typu Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Fanta, oranzada

40 |napoje energetyzujgce

41 |napoje alkoholowe

nHDI-8 = suma czestotliwosci spozycia o$miu grup zywnosci (krotnosé/dzien; zakres 0-16)

Dla utatwienia sposobu interpretacji obu indekséw rekomendowane jest przeliczenie sumarycznej czestotliwosci
spozycia i jej wyrazenie w skali od 0 do 100 punktéw.

»Indeks prozdrowotnej diety” (pHDI-8, w pkt.) = (100/16) x suma czestotliwosci spozycia osmiu grup zywnosci
(krotnos¢/dzien)

»Indeks niezdrowej diety” (nHDI-8, w pkt.) = (100/16) x suma czestotliwosci spozycia osmiu grup zywnosci
(krotnos¢/dzien)

Interpretacja indekséw jest intuicyjna — im wieksza wartosé indeksu, tym wieksze natezenie cech korzystnych lub
niekorzystnych dla zdrowia. Idea interpretowania jest jednakowa dla indekséw wyrazonych jako sumaryczna
krotnosé/dzien lub w punktach. Proponowany sposdb interpretaciji indeksow przedstawiono w tabeli 7.

Tabela 7. Proponowany sposéb interpretacji ,Indeksu prozdrowotnej diety” (pHDI-8) i ,Indeksu niezdrowej diety”
(nHDI-8)

. Zakres (krotnosé/dzien) Zakres (w punktach)
Natezenie cech - - - - ; -
odzywiania ,Indeks prozdrowotnej ,Indeks niezdrowej »Indeks prozdrowotnej »Indeks niezdrowej
diety” pHDI-8 diety” nHDI-8 diety” pHDI-8 diety” nHDI-8
Mate 0-5,33 0-5,33 0-33 0-33
Umiarkowane 5,34 -10,66 5,34 -10,66 34-66 34 -66
Duze 10,67 — 16 10,67 - 16 67 —100 67 —100
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Procedura opracowania danych z ,Kwestionariusza do badania zachowan zywieniowych i opinii na temat zywnosci i zywienia” QEB

W pytaniach dotyczqcych czestotliwosci spozycia Zywnosci respondent wskazat odpowiedzi, ktdre zestawiono w tabelach 8 i 9.

Tabela 8. Wskazana przez respondenta czestotliwos¢ spozycia grup Zywnosci o potencjalnie korzystnym wptywie na zdrowie

. Czestotliwos¢
Nr e Wskazana kategoria .
pyt. ,Indeks prozdrowotnej diety” i jego sktadowe czestotliwosci spozycia dz:e,rzna. '
(krotnosé/dzieri)
12 |pieczywo razowe Raz w tygodniu 0,14
15 |mleko (w tym mleko smakowe) Nigdy 0
16 |fermentowane napoje mleczne, np. jogurty, kefiry Kilka razy w tygodniu 0,5
17 |sery twarogowe (w tym serki homogenizowane) Raz dziennie 1
22 |przetwory i potrawy z ryb 1-3 razy w miesiqcu 0,06
23 |potrawy z nasion roslin strqczkowych, np. fasoli, grochu Kilka razy w tygodniu 0,5
25 |owoce Raz w tygodniu 0,14
26 |\warzywa Kilka razy w ciggu dnia 2
Suma czestotliwosci spozycia 8-miu grup zywnosci (krotnosc¢/dzier) 4,34

,Indeks prozdrowotnej diety” = (100/16) x suma czestotliwosci spozycia 8-miu grup zywnosci (krotnosé/dzieri)

Indeks prozdrowotnej diety” = (100/16) x 4,34 = 27 punkty (wartos¢ miesci sie w przedziale 0-33 pkt.)

lub: ,,Indeks prozdrowotnej diety” = 4,34 krotnosé/dzier (wartos¢ miesci sie w przedziale 0-5,33 krotnosé/dzien)

Wynik: Dieta o matym natezeniu cech prozdrowotnych.

Tabela 9. Wskazana przez respondenta czestotliwosc¢ spozycia grup zywnosci o potenc

jalnie niekorzystnym wptywie na zdrowie

. Czestotliwos¢
Nr . e Wskazana kategoria .
,Indeks niezdrowej diety” i jego sktadowe S, L dzienna

pyt. czestotliwosci spozycia (krotnos¢/dzieri)

9 |Zywnos¢ typu fast food, np. frytki, hamburgery, pizza, hot dogi, zapiekanki Kilka razy w ciggu dnia 2

10 |potrawy smazone (miesne, mqgczne) Kilka razy w tygodniu 0,5

18 |sery Zotte (w tym serki topione) Raz w tygodniu 0,14

30 |stodycze, wyroby cukiernicze Raz dziennie 1

32 |konserwy miesne, rybne, warzywno-miesne Kilka razy w ciggu dnia 2

39 |stodzone napoje gazowane typu Coca-Cola, Pepsi, Sprite, Fanta, oranzada 1-3 razy w miesiqcu 0,06

40 |napoje energetyzujqce Nigdy 0

41 |napoje alkoholowe Kilka razy w tygodniu 0,5

Suma czestotliwosci spozycia 8-miu grup zywnosci (krotnosc¢/dzieri) 6,2

»Indeks niezdrowej diety” = (100/16) x suma czestotliwosci spozycia 8-miu grup zywnosci (krotnosc/dzieri)

,Indeks niezdrowej diety” = (100/16) x 6,2 = 38,8 punkty (wartos¢ miesci sie w przedziale 34—66 pkt.)

lub: ,,Indeks niezdrowej diety” = 6,2 krotnosc/dzien (wartos¢ miesci sie w przedziale 5,34-10,66 krotnosé/dzien)

Wynik: Dieta o umiarkowanym natezeniu cech niezdrowych.

Interpretacja: Dieta respondenta jest umiarkowanie niezdrowa i ma stabo zaznaczony wptyw protekcyjnych cech odzywiania.

5.3. Opinie na temat zywnosci i zywienia

W kwestionariuszu QEB znajduje sie 26 stwierdzen na temat zywnosci i zywienia (od 43 do 68). Rekomendowane jest
wykonanie analizy dla 25 stwierdzen (od 43 do 67) po wykluczeniu jednego stwierdzenia (nr 68: ,Umieszczony na
opakowaniu zywnosci rysunek GDA informuje o stopniu pokrycia wskazanego dziennego spozycia sktadnika odzywczego
przez porcje produktu”), ktore jest nieaktualne z powodu zmian w prawie zywnosciowym UE.

Rekomendowane jest wspdlne analizowanie wszystkich 25 stwierdzen dla kazdego respondenta. Nie zaleca sie
interpretowania pojedynczych stwierdzen z tego zestawu, poniewaz stwierdzenia majg bardzo zrdznicowany stopien

trudnosci.

Odpowiedzi udzielone przez respondenta wymagajg sklasyfikowania jako poprawne lub btedne oraz rekodowania.

Poprawne odpowiedzi dla zestawu stwierdzen na temat zywnosci i Zywienia zamieszczono w tabeli 10.
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Tabela 10. Poprawne odpowiedzi dla zestawu stwierdzen na temat zywnosci i zywienia (stwierdzenia od 43 do 67)

Tres¢ stwierdzenia Odpowied? Punktacja
poprawna
43. Produkty zbozowe wystarczy spozywac raz dziennie. Nie zgadzam sie 1
44. Tylko dzieci i mtodziez powinny spozywaé mleko. Nie zgadzam sie 1
45. Owoce i/lub warzywa powinny byé¢ spozywane w kazdym positku. Zgadzam sie 1
46. Spozycie splesniatego pieczywa moze spowodowacd zakazenie pateczkami Salmonelli. Nie zgadzam sie 1
47. Duze spozycie soli chroni przed nadcisnieniem tetniczym. Nie zgadzam sie 1
48. Ograniczenie potraw ttustych w diecie pomaga zapobiega¢ chorobom ukfadu krazenia. Zgadzam sie 1
49. Czeste spozywanie ttustych ryb morskich przyspiesza rozwdéj miazdzycy. Nie zgadzam sie 1
50. Spozywanie grillowanego miesa sprzyja zachorowaniu na nowotwory. Zgadzam sie 1
51. Konsekwencjg zywienia wegetarianskiego jest zwiekszone ryzyko anemii. Zgadzam sie 1
52. Biojogurty zawierajg pozyteczne bakterie jelitowe. Zgadzam sie 1
53. Olej i oliwa zawierajg duzo cholesterolu. Nie zgadzam sie 1
54. Pieczywo razowe zawiera wiekszg ilo$¢ btonnika niz pieczywo jasne. Zgadzam sie 1
55. Owoce i warzywa sg zrédtem ,, pustych kalorii”. Nie zgadzam sie 1
56. Masto i wzbogacane margaryny charakteryzujg sie duzg zawartoscig witamin Ai D. Zgadzam sie 1
57. Ser z6tty jest lepszym zréddtem wapnia niz ser twarogowy. Zgadzam sie 1
58. W podrobach wystepujg znaczne ilosci ,,ztego” cholesterolu LDL. Nie zgadzam sie 1
59. Weglowodany ztozone nalezy w diecie zastepowac cukrami prostymi. Nie zgadzam sie 1
60. Biatko powinno by¢ gtdwnym zrédtem energii w prawidtowej diecie. Nie zgadzam sie 1
61. Niedostateczne spozycie witaminy PP moze wywotac zapalenie skéry i biegunki. Zgadzam sie 1
62. Przebywanie na storicu sprzyja wytwarzaniu witaminy D w organizmie. Zgadzam sie 1
63. Fosfor jest sktadnikiem tkanki nerwowe;j. Zgadzam sie 1
64. Stosunek wapnia do fosforu w prawidtowej diecie powinien wynosic 1:1. Zgadzam sie 1
65. Spozywanie owocow obfitujgcych w witamine C zwieksza przyswajalnosc zelaza. Zgadzam sie 1
66. Rozpoczecie gotowania warzyw w zimnej wodzie sprzyja zachowaniu ich wartosci odzywczej. Nie zgadzam sie 1
67. Stodycze i ttuszcze zwierzece wyrdzniajg sie duzg gestoscig odzywcza. Nie zgadzam sie 1

W tabelach 11 i 12 zamieszczono dwie propozycje rekodowania stwierdzen i grupowania respondentéw. Utworzone
grupy respondentéw moga by¢ uzyte w dalszej analizie wynikéw, np. do poréwnania cech odzywiania miedzy grupami
respondentéw o réoznym poziomie wiedzy na temat zywnosci i zywienia.

Propozycja I:

Wszystkim stwierdzeniom, za kazdg poprawng odpowied? (,,Zgadzam sie” lub ,,Nie zgadzam sie”) nalezy przypisac
etykiete ,Poprawna”, a za kazdg btedng odpowiedz (,,Zgadzam sie” lub ,,Nie zgadzam sie”) nalezy przypisa¢ etykiete
,Btedna”. Mozna je dodatkowo oznaczy¢ dowolnymi kodami, aby utatwié¢ tworzenie formut obliczeniowych podczas
analizy wynikéw. Wygodne jest uzycie innych koddéw, np. (11) i (22), aby unikngé pomytek i odrézni¢ od koddéw
oryginalnie przypisanych odpowiedziom w poczatkowej fazie kodowania danych, tj. (1) i (2). Odpowiedz ,,Nie mam
zdania” nie wymaga rekodowania.

Rekodowane dane mogg by¢ uzyte do grupowania i wyrdznienia respondentéw, ktérzy — na przyktad — udzielili
wiecej niz potowe odpowiedzi poprawnych (>12), wiecej niz potowe odpowiedzi btednych albo byli niepewni swojej
wiedzy i udzielili wiecej niz potowe odpowiedzi ,Nie mam zdania”.
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Tabela 11. Przyktadowe rekodowanie (1) odpowiedzi dla zestawu stwierdzen na temat zywnosci i zywienia (stwierdzenia

od 43 do 67) i proponowane grupowanie respondentéw

Rekodowanie (I)

Grupowanie respondentéw (1)

Etykieta tekstowa Kod* |A.Respondenci, ktdrzy udzielili ponad 50% (>12) odpowiedzi ,Poprawnych”
,Poprawna” (11) |B. Respondenci, ktérzy udzielili ponad 50% (>12) odpowiedzi ,Btednych”
,Btedna” (22) C. Respondenci, ktérzy udzielili ponad 50% (>12) odpowiedzi ,Nie mam zdania”
_Trudno powiedzie¢” (3) D. Pozostali respondenci

*przypisanie kodu nie jest konieczne, ale moze byé pomocne w pisaniu formut obliczeniowych

Propozycja ll:

Wszystkim stwierdzeniom nalezy przypisa¢ 1 punkt za kazdg poprawng odpowiedz (,,Zgadzam sie” lub ,,Nie zgadzam
sie”) i 0 punktow za odpowiedz btedng lub ,,Nie mam zdania”, a nastepnie zsumowaé punkty. W tym podejsciu sg
oceniane i interpretowane tylko poprawnie udzielone odpowiedzi. Jego zaletg jest dobra sita réznicujgca respondentéw

na grupy o réznym poziomie wiedzy zywieniowej.

Tabela 12. Przyktadowe rekodowanie (II) odpowiedzi dla zestawu stwierdzen na temat zywnosci i zywienia (stwierdzenia

od 43 do 67) i proponowane grupowanie respondentéw

Rekodowanie (I1) Grupowanie respondentéw (Il)
Etykieta tekstowa Punkty | Poziom wiedzy zywieniowej Suma punktow
,Poprawna” 1 Niedostateczny 0-8
,Btedna” 0 Dostateczny 9-16
,Nie mam zdania” 0 Dobry 17-25

Przyktad 6

W stwierdzeniach na temat Zywnosci i Zywienia respondent wskazat odpowiedzi, ktére zestawiono w tabeli 13.

Tabela 13. Wskazane przez respondenta odpowiedzi dotyczqgce zywnosci i Zzywienia (stwierdzenia od 43 do 67)

Tresc¢ stwierdzenia Udzie/c?na, Przyznane
odpowiedz punkty
43. Produkty zbozowe wystarczy spozywac raz dziennie. Nie zgadzam sie 1
44. Tylko dzieci i mtodziez powinny spozywac¢ mleko. Zgadzam sie 0
45. Owoce i/lub warzywa powinny byc¢ spozywane w kazdym positku. Zgadzam sie 1
46. Spozycie splesniatego pieczywa moze spowodowac zakazenie pateczkami Salmonelli. Zgadzam sie 0
47. Duze spozycie soli chroni przed nadcisnieniem tetniczym. Nie zgadzam sie 1
48. Ograniczenie potraw ttustych w diecie pomaga zapobiegac¢ chorobom uktadu krqzenia. Nie mam zdania 0
49. Czeste spozywanie ttustych ryb morskich przyspiesza rozwdj miazdzycy. Nie zgadzam sie 1
50. Spozywanie grillowanego miesa sprzyja zachorowaniu na nowotwory. Zgadzam sie 1
51. Konsekwencjq zywienia wegetarianskiego jest zwiekszone ryzyko anemii. Nie zgadzam sie 0
52. Biojogurty zawierajq poZzyteczne bakterie jelitowe. Nie mam zdania 0
53. Olej i oliwa zawierajq duzo cholesterolu. Nie zgadzam sie 1
54. Pieczywo razowe zawiera wiekszq ilosc¢ bfonnika niz pieczywo jasne. Zgadzam sie 1
55. Owoce i warzywa sq zrédtem ,,pustych kalorii”. Nie zgadzam sie 1
56. Masto i wzbogacane margaryny charakteryzujq sie duzq zawartoscig witamin A i D. Zgadzam sie 1
57. Ser zotty jest lepszym zrédtem wapnia niz ser twarogowy. Zgadzam sie 1
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c.d. tabeli 13

58. W podrobach wystepujq znaczne ilosci ,ztego” cholesterolu LDL. Zgadzam sie 0
59. Weglowodany ztoZzone nalezy w diecie zastepowac cukrami prostymi. Nie zgadzam sie 1
60. Biatko powinno by¢ gtéwnym zrédtem energii w prawidfowej diecie. Nie zgadzam sie 1
61. Niedostateczne spoZycie witaminy PP moze wywotac zapalenie skory i biegunki. Nie zgadzam sie 0
62. Przebywanie na storicu sprzyja wytwarzaniu witaminy D w organizmie. Zgadzam sie 1
63. Fosfor jest sktadnikiem tkanki nerwowej. Nie mam zdania 0
64. Stosunek wapnia do fosforu w prawidtowej diecie powinien wynosic¢ 1:1. Nie mam zdania 0
65. Spozywanie owocow obfitujgcych w witamine C zwieksza przyswajalnosé zelaza. Zgadzam sie 1
66. Rozpoczecie gotowania warzyw w zimnej wodzie sprzyja zachowaniu ich wartosci odzywczej. Zgadzam sie 0
67. Stodycze i ttuszcze zwierzece wyrdzniajq sie duzq gestosciq odzywczg. Nie zgadzam sie 1

Dane opracowano wg schematu opisanego w propozycji Il.
Sumaryczna liczba punktéw = 15 punktéw (miesci sie w przedziale 9-16 punktéw).
Wynik: Respondent posiada wiedze zywieniowg na poziomie dostatecznym.

Dziekujemy prof. dr hab. Janowi Gaweckiemu
za wazne spostrzezenia wykorzystane przy opracowywaniu niniejszej procedury.

6. PiSmiennictwo

Brennan S.F., Cantwell M.M., Cardwell C.R. et al.: Dietary patterns and breast cancer risk: a systematic review and meta-
analysis. Am. J. Clin. Nutr., 2010, 91, 1294-1302.

Gawecki J., Czarnocinska J., Kulczak M.: Test do sprawdzania i oceny wiedzy zywieniowej ,GAROTA”. Wyd. UP Poznan
2012.

Hu F.B.: Dietary pattern analysis: a new direction in nutritional epidemiology. Curr. Opin. Lipidol., 2002, 13, 3-9.

Kant A.K. & Graubard B.l.: A comparison of three dietary pattern indexes for predicting biomarkers of diet and disease. J.
Am. Coll. Nutr., 2005, 24, 294-303.
Kant A.K.: Dietary patterns: biomarkers and chronic disease risk. Appl. Physiol. Nutr. Metab., 2010, 35, 199-206.

Wadotowska L.: Zasady obliczania i interpretacji wynikdw. Rozdz. 4 (w:) Przewodnik metodyczny badan sposobu
zywienia. Red. Gronowska-Senger A., Wyd. Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk,
Warszawa, 2013, 38-67. http://www.knozc.pan.pl/index.php/37-uncategorised/89-przewodnik-metodyczny-badan-
sposobu-zywienia

Waijers P.M.C.M., Feskens E.J.M., Ocke” M.C.: A critical review of pre-defined diet quality scores. Br. J. Nutr., 2007, 97,
219-231.

Watroba J.: Wspomaganie statystycznej analizy wynikow badan empirycznych w Statistica 9. StatSoft Polska 2009
http://www.statsoft.pl/czytelnia z dnia 10.10.2013

Wirfélt E., Drake I., Wallstrom P.: What do review papers conclude about food and dietary patterns? Food. Nutr. Res.

2013, 57, 20523 — doi.org/10.3402/fnr.v57i0.20523.
Wirt A. & Collins C.E.: Diet quality what is it and does it matter? Public. Health. Nutr. 2009, 12, 2473-2492.

12


http://www.knozc.pan.pl/index.php/37-uncategorised/89-przewodnik-metodyczny-badan-sposobu-zywienia
http://www.knozc.pan.pl/index.php/37-uncategorised/89-przewodnik-metodyczny-badan-sposobu-zywienia
http://www.statsoft.pl/czytelnia%20z%20dnia%2010.10.2013

